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“¡«ó

cªÉ 
dƒMß ‘ J≤ôjô GdÑæ∂ Gdóhd» Yø Gdàæª«á ‘ Gd©É⁄ d©ÉΩ 7002, aÉE¿ GÛàª™ Gdóhd» 

’ jõG∫ j©∏º Gd≤∏«π Yø JÉCKÒ GdàóNqÓä GÿÉU°á HÉdû°ÑÉÜ M«å N†°™ YóO b∏«π eø 

GdÈGeè d©ª∏«Éä J≤««º fƒY«á. hdÓCS°∞, a¡òG G’Ceô U°ë«í HÉdæù°Ñá d∏©ójó eø GdàóNqÓä GŸà©∏≤á 

Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ ‘ GdÑ∏óG¿ GdæÉe«á. a©∏≈ GdôZº eø hLƒO e£ÉdÖ gÉF∏á eø Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄ 

HàƒaÒ aôU¢ Gbàü°ÉOjá d∏û°ÑÉÜ, GE’ GCfæÉ, cªéàª™ Ohd», a≤ó cæÉ h’ RdæÉ Mà≈ G’B¿ ZÒ bÉOQjø 

Y∏≈ JƒaÒ GELÉHÉä T°Éa«á Mƒ∫ c«Ø«á Gd≤«ÉΩ Hòd∂. he™ G’YÎG± Hòd∂, G
E
’ GC¿ Gd©ójó eø GŸÑÉOQGä 

H≤«ÉOI GÛàª™ GŸóÊ hG◊µƒeÉä J≤ƒΩ H©ªπ b«º d∏̈Éjá. he™ Pd∂, jéÖ Y∏«æÉ GC¿ f©Î± GCj†°Ék HÉC¿ 

›ªƒ́ gò√ GdàóNqÓä ’ jü°π S°ƒi G
E
d≈ LõA U°̈Ò eø 3.1 e∏«ÉQ fù°ªá eø Gdû°ÑÉÜ ‘ Gd©É⁄ - 

09 ‘ GŸÉFá eæ¡º ‘ GdÑ∏óG¿ GdæÉe«á - ‡ø jù°àë≤ƒ¿ GdØôU¢ hGd≤óQGä haôU¢ KÉf«á dµù°Ö d≤ªá 

Gd©«û¢ GdµôË ’CfØù°¡º hYÉFÓJ¡º.

hfà«éá d©óΩ cØÉjá G’COdá, ’ jëü°π eóQGA GdÈGeè hU°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä S°ƒi Y∏≈ e©∏ƒeÉä óhOI 

Yø eÉg«á GdÈGeè Gdà» –≤≥ GCcÈ bóQ eø GdØÉFóI d∏û°ÑÉÜ GŸù°à¡óaÚ, hGCjá Nü°ÉFü¢ ‘ gò√ 

GdÈGeè g» G’CcÌ aÉY∏«á, heÉ g» GCa†°π Wôj≤á dà£Ñ«≤¡É. hdòd∂, eø GdæÉM«á Gd©ª∏«á, jàº Jî£«§ 

Gd©ójó eø JóNqÓä JƒX«∞ hS°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ GCS°ÉS¢ e≤ÉHÓä e™ GCU°ëÉÜ GŸü°Édí, hS°ôO 

d≤ü°ü¢ GdæéÉì, he©à≤óGä hNÈGä eü°ªº GdÈfÉeè. hdµø, c» Jæéí HôGeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ 

hd∏ù°ªÉì Hàëù°Ú hV°™ GdÈGeè GŸù°à≤Ñ∏«á, a«éÖ GC¿ Jµƒ¿ GdÈGeè eù°àæóI G
E
d≈ GCOdá eà«æá hGC¿ jàº 

JæØ«ògÉ Hû°µπ L«ó hJ≤««ª¡É Hû°µπ Ob«≥ LóGk ÃÉ jƒDO… G
E
d≈ JƒaÒOQhS¢ eù°àØÉOI LójóI d∏ªªÉQS°Ú 

hU°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä hZÒgº eø GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá.

h’ jæ©µù¢ YóΩ cØÉjá G’COdá G
E
d≈ U°©ƒHÉä Yæó Jü°ª«º GdÈGeè a≤§, hdµæ¬ jé©π eø Gdü°©Ö 

GCj†°Ék G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ “ƒjπ d∏àóNÓä Gdà» Jôcõ Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ ‘ GŸ≤ÉΩ G’Ch∫. ‘ cπ eµÉ¿ ‘ Gd©É⁄, 

jƒGL¬ U°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä, HóAGk eø GdÑ∏ójá hMà≈ G◊µƒeá GŸôcõjá, W∏ÑÉä e∏ëá ‘ e≤ÉHπ eƒGQO 

óhOI. hZÉdÑÉk eÉ J©«≥ fóQI G’COdá Y∏≈ GdàóNqÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Jîü°«ü¢ eƒGQO 

YÉeá cÉa«á dƒV°™ HôGeè d∏û°ÑÉÜ, M«å jµƒ¿ GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá G’BNôjø GCcÌ bóQI Y∏≈ GdóhGΩ 

Y∏≈ OYº Gd≤†°ÉjÉ Gdà» J¡ª¡º, eãπ G’S°àãªÉQGä ‘ hS°ÉFπ GŸƒGU°Óä GCh GdÑæ«á Gdàëà«á d∏£Ébá. 

hf¶ôGk d≤«ÉΩ U°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä Hàîü°«ü¢ “ƒjÓä YÉeá dÈGeè hS°«ÉS°Éä eóYƒeá Hàë∏«Óä GCKô 

h–∏«Óä Jµ∏Øá heæØ©á eà«æá, aÉEf¬ J≤™ Y∏≈ YÉJ≤æÉ eù°ƒDhd«á J≤óË G’COdá GdÓReá Y∏≈ cƒ¿ G’S°àãªÉQ 

‘ GdØôU¢ G’bàü°ÉOjá d∏û°ÑÉÜ ›ójÉk. 

he™ Pd∂, ZÉdÑÉk eÉ jµƒ¿ dói GŸæ¶ªÉä GŸæØòI Éh± Hû°ÉC¿ GdàµÉd«∞ hG÷¡ƒO GdÓReá ’ELôGA 

J≤««ªÉä bƒjá ‘ MÚ Áµæ¡º GS°àîóGΩ eƒGQOgº Gdû°ë«ëá Hó’k eø Pd∂ dàƒS°«™ f£É¥ NóeÉJ¡º 

Hë«å Jû°ªπ eù°àØ«ójø GCcÌ. hdÓCS°∞, aÉE¿ Gdà≤∏«π eø T°ÉC¿ G’S°àØÉOI eø Gdà≤««ªÉä j©µù¢ bü°ô 

Gdæ¶ô. a©æóeÉ fØû°π ‘ Gdà©ô± Hû°µπ eæ¡é» Y∏≈ f≤É• Gd≤ƒI hf≤É• Gd†°©∞ ‘ JóNÓJæÉ h’ 

‚ª™ G’COdá GdÓReá ’EaÉOI GdÈGeè G÷ÉQjá hGŸù°à≤Ñ∏«á, aÉEfæÉ fîÉWô YæóFò HÉ◊µº Y∏≈ ›É∫ S°Ñπ 

Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ HÉdµÉeπ Hæ≤ü¢ eõeø ‘ Gdàªƒjπ Gd©ÉΩ. 



hG
E
RGA gò√ Gÿ∏Ø«á, heø GCLπ HæÉA hfû°ô G’COdá Y∏≈ GCS°Éd«Ö eãÑàá dàëù°Ú ôLÉä S°Ñπ Y«û¢ 

Gdû°ÑÉÜ, GCfû°ÉC GdÑæ∂ Gdóhd» Gdû°ôGcá Gd©ÉŸ«á dàƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ ‘ YÉΩ 8002. hjû°ªπ GCY†°ÉA 

Gdû°ôGcá GŸ©¡ó Gd©ôH» ’E‰ÉA GŸó¿ hGŸƒDS°ù°á Gdóhd«á d∏û°ÑÉÜ heû°ôh́ a¡º Yªπ G’CWØÉ∫ hT°Ñµá 

JƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ. hGbàæÉYÉk HÉC¿ hLƒO GCOdá GCcÌ hGCa†°π eø T°ÉCf¬ –ù°Ú Jü°ª«º hôLÉä HôGeè 

Gdû°ÑÉÜ ‘ GŸù°à≤Ñπ hJ©õjõ GÛÉ∫ HÉCcª∏¬, J©ªπ Gdû°ôGcá Y∏≈ Gdà©õjõ Gdæû°§ dà≤««ªÉä G’CKô 

hGŸæàéÉä GŸ©ôa«á PGä Gdü°∏á.

hbó bªæÉ HƒV°™ Gdód«π G◊Éd» ‘ Xπ gòG Gdù°«É¥. hgƒ j≤óΩ YôV°Ék T°ÉeÓk ŸƒV°ƒ́ GŸàÉH©á hGdà≤««º 

hJ£Ñ«≤¬ Gd©ª∏» ‘ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ. hfÉCeπ GC¿ jù°ÉYócº hjù°ÉYó eæ¶ªàµº ‘ –ójó fƒ́ 

Gdà≤««º GŸæÉS°Ö dµº ‘ V°ƒA Nü°ÉFü¢ hS°«É¥ GdàóNqπ. aÉ
EPG bôQ” GC¿ J≤««º G’CKô eæÉS°Ö dÈfÉ›µº,  

aÉE¿ Gdód«π jû°ôì G’COhGä GŸàÉMá hN£ƒGä Gd©ªπ GÙóOI hGdàëójÉä Gd©ª∏«á Gdà» S°àù°ÉYócº ‘ 

Jî£«§ Gdà≤««º.

hjëóhfÉ G’Ceπ Gdü°ÉO¥ ‘ GC¿ gòG Gdód«π S°ƒ± jù°ÉYó Gd©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫ ‘ GJîÉP bôGQGä hGY«á 

‘ GNà«ÉQ GCWô Gdà≤««º Gdà» JØ«ó HôG›¡º heæ¶ªÉJ¡º hGC¿ jù°¡º ‘ b£É́ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ YªƒeÉk. 

aÉ
E
PG “µæÉ eù°à≤ÑÓk eø GS°àîÓU¢ GCOdá GCcÌ eàÉfá eø cπ gòG Gd©ªπ G÷«ó hGÿÈI, aù°«µƒ¿ dójæÉ 

U°ƒä GCbƒi ’EbæÉ́ U°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä HàÑæ» eæ¡é«Éä fÉLëá Y∏≈ f£É¥ GChS°™. hfëø fà£∏™ G
E
d≈ 

GS°àªôGQ Gd©ªπ G÷ªÉY» dü°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä hGd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ Gdàæª«á hZÒgº eø GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá 

c» j≤óeƒG dôGT°ó… Gd̈ó GdØôU¢ G’bàü°ÉOjá Gdà» jù°àë≤ƒf¡É.

GCQhÜ HÉfôL»  

eójô, GEOGQI G◊ªÉjá G’LàªÉY«á hGd©ªπ 

GdÑæ∂ Gdóhd»

hj∏«ÉΩ G
E
S¢. Qjù¢  

QF«ù¢  

GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á d∏û°ÑÉÜ

eÉQcƒS¢ H«∏̈ôË  

eójô  

T°Ñµá JƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ

aƒQjƒ QhRGJ»  

eójô 

eû°ôh́ a¡º YªÉdá G’CWØÉ∫

Jû°ôjø GdãÉÊ/fƒaªÈ 1102
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T°µô hJ≤ójô

⁄ 
jµø G

E
YóGO gòG Gdód«π ‡µæÉk dƒ’ eù°ÉgªÉä Gd©ójó eø GdõeÓA hG’CU°óbÉA. GCh’k hbÑπ cπ 

T°»A, fƒO GC¿ fû°µô eÉJ«ÉS¢ dæóHôÆ hhjæó… cææ̈¡ÉΩ dàƒL«¡¡ªÉ Gd©ÉΩ heÓM¶ÉJ¡ªÉ hOYª¡ªÉ 

WƒG∫ Yª∏«á Gdàî£«§ hGdµàÉHá, hcòd∂ eójô hMóI JƒaÒ G◊ªÉjá G’LàªÉY«á hGd©ªπ HÉdÑæ∂ Gdóhd», 

GCQhÜ HÉfÒZ».

còd∂, fƒO GC¿ f©È Yø T°µôfÉ hJ≤ójôfÉ dõeÓFæÉ eø Gdû°ôGcá Gd©ÉŸ«á dàƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ )EYPG( 

Gdòjø bóeƒG eù°ÉgªÉä cÑÒI ‘ JƒaÒ GÙàƒi hGŸ≤ÎMÉä ’CLõGA gòG Gdód«π. hjû°ª∏ƒ¿ G
E
HôGg«º 

GdÎc» eø GŸ©¡ó Gd©ôH» ’E‰ÉA GŸó¿; Yƒjù¢ U°ƒ‘ hJôGa«ù¢ GBOcæõ hOG¿ GChd«Øô hLÉ∑ H«õhd∏ƒ hgæÉ 

cƒQ… eø GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á d∏û°ÑÉÜ; heÉQcƒS¢ H«∏éôË hS°ƒRGfÉ ZƒGfõGd«ù¢ HƒQJƒ hOQh ZÉQOfô eø 

T°Ñµá JƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ; hZÉHôj∏Ó Hôjé∏«É eø eû°ôh́ a¡º Yªπ G’CWØÉ∫. M«å cÉfâ càÉHá gòG 

Gdód«π M≤Ék L¡óGk LªÉY«Ék. 

cªÉ GCfæÉ ‡àæƒ¿ d∏̈Éjá dõeÓFæÉ GŸôGL©Ú Z∏ƒQjÉ ’ cÉaÉ eø GdÑæ∂ Gdóhd» ha«ƒfÉ eÉcƒ’… haÒhf«µÉ 

JƒQjù¢ eø eƒDS°ù°á e«µæ≠ S°æàù¢ Gdóhd«á.

cªÉ fƒO GC¿ f©È Yø J≤ójôfÉ d∏©ójó eø ReÓFæÉ OGNπ hNÉQê GdÑæ∂ Gdóhd» Gdòjø –ª∏ƒG YæÉA bôGAI 

GŸù°ƒOGä Gdù°ÉH≤á d¡òG Gdód«π hJ≤óË eÓM¶Éä he≤ÎMÉä heƒGO GCS°ÉS°«á ’ J≤óQ Hãªø.  

hj†°º eù°Égªƒ GdÑæ∂ Gdóhd»:

HÉdƒeÉ GCS°«Ø«óh hLƒd«ÉfÉ H«∏õQG Gjõ hcÉQdƒS¢ GCS°«æéƒ Qhjõ hS°à«ØÉÊ HôhOeÉ¿ hT°ƒH¡É Jû°ÉcôGaÉQJ» 

hjƒf«ƒf≠ Jû°ƒ ha«ƒ’ GQOeÉfù°óhjôaÒ hJÉf̈É dƒgªÉ¿ ha∏ƒQjæà«É eƒ’Æ hS°∏«ªÉ¿ ‰ÉQG hOjØ«ó dƒ∑ 

f«ƒgÉhS¢ hGCRQG cÉcÉHƒQ fƒQj∂ hjÉ GChHƒf≠ he«û°«π QjÑƒS°«ƒ hd«ƒHƒdó S°ÉQ hMæÚ G
E
S°ªÉY«π S°«ó 

hOjØø S°«∏Øô hS°àÉaôhS¢ LƒQê hcƒQf«∏«É J«ù°∏«ƒ∑.

hcòd∂ fàƒL¬ HÉdû°µô dójæƒ d«æÉQjõ eø cƒd«µà«Øƒ Gfà«̈ôG∫ O… Ojù°ÉQhdƒ  

ollorraseD ed largetnI ovitceloC hH«É S°ƒfóQR eø eƒDS°ù°á Gdà©∏«º eø GCLπ GdàƒX«∞;  

hGCdµù°ÉfóQ cƒd«∞ eø eôcõ GdàóQjÖ Gdóhd» Ÿæ¶ªá Gd©ªπ Gdóhd«á )CTI-OLI(; hOjØ«ó QhS°ÉS¢ eø 

eü°ô± Gdàæª«á d∏Ñ∏óG¿ G’Ceôjµ«á; hcôjù°àÚ gƒS°ƒJô hH«à«æÉ S°«∏ÑÒfÉZπ eø G÷ª©«á G’CŸÉf«á d∏à©Éh¿ 

Gdóhd» )ZIG(; hGB¿ Zƒ’ eø GŸôcõ Gdóhd» d∏Ñëƒç GŸà©∏≤á HÉŸôGCI; hcÉQhdÚ L«Ô hT°Éfƒ¿ hjæóä 

eø eæ¶ªá G
E
‚ÉR Gdû°ÑÉH«á; hhjàæ» gÉQdù°ƒ¿ eø eƒDS°ù°á e«µæ≠ S°æàù¢ Gdóhd«á; hQjƒG e«ù°ôG eø 

eƒDS°ù°á eÉS°Î cÉQO; hd«É cÉJôHÒÆ hS°µƒä QhOj∂ eø Lª©«á e«æƒfÉjâ d∏àæª«á G’bàü°ÉOjá  

)ADEM(;  

hS°ƒf«É S°«∏ØÉ hOjØ«ó hhdµƒeÖ eø GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á d£Øπ Gdù°ÓΩ; hcÉQjø GChS°ÎjÉ¿ eø ›∏ù¢ 

Gdù°µÉ¿; hQGÊ Ojû°ÑÉfó… eø eƒDS°ù°á G
E
f≤ÉP G’CWØÉ∫; hLÉS°Ï S°Éjµù¢ eø eÑÉOQI U°∏à∂  

)hcetaliS(;  

hfÉOQ bÑÉÊ eø G’CeÉfá Gdù°ƒQjá d∏àæª«á; hQGjàû°π H∏º eø GdƒcÉdá G’Ceôjµ«á d∏àæª«á )DIASU(;  

hg«∏Ú ZÉjπ eø eæ¶ªá T°ÑÉÜ G’CYªÉ∫ Gdóhd«á.



HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Pd∂, fƒO GC¿ f©È Yø T°µôfÉ hJ≤ójôfÉ dÑƒ∫ ZÒJ∏ô hS°«ÑÉS°à«É¿ eÉQJ«æ«õ hHÉJôj∂ HôÁÉfó 

hQh’ Qhd«æ̈õ hcôjù°àÉ∫ aÒeÒT¢ Y∏≈ eƒDdØ¡º GŸªàÉR ecitcarP ni noitaulavE tcapmI. M«å jÑæ≈ 

gòG Gdód«π Y∏≈ Yª∏¡º e™ Jµ««∞ H©†¢ GŸƒGO hGdôS°ƒΩ GdàƒV°«ë«á Hë«å JÓAΩ e«óG¿ JƒaÒ S°Ñπ 

Gd©«û¢ d∏û°ÑÉÜ hJ≤óË YôV¢ GCcÌ GEjéÉRGk ’CS°Éd«Ö J≤««º G’CKô. còd∂, fƒO GC¿ fû°µô GŸû°ÉQcÚ 

‘ hQT°Éä Yªπ dà≤««º T°Ñµá JƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ ‘ fÒhH» hHÒhä hLæ«∞ hGd©ójó eø G’CY†°ÉA 

Gdæû°£Ú ‘ eƒb™ ›ªƒYá NEY; hGŸû°ÉQcÚ ‘ GŸƒD“ô Gdû°ÑÉH» Gd©ÉŸ» ŸƒDS°ù°á e«µæ≠ S°æàù¢ Gdóhd«á 

hGŸƒD“ô Gd©ÉŸ» d∏û°ÑÉÜ 0102, hGdòjø T°µ∏â Lª«™ GCS°Ä∏à¡º hGS°àØù°ÉQGJ¡º àƒi gò√ GdƒK«≤á.

T°µô NÉU¢ fƒL¡¬ d∏ªób≥ côjù¢ QhS°û¢, ŸÉ bóe¬ eø eû°ƒQI b«ªá hGS°àéÉHá hQZÑá ‘ Gd©ªπ ‘ 

Xπ G
E
WÉQ Reæ» V°«≥ LóGk. cªÉ fû°µô GCj†°Ék cÉQhdÚ GS°µÓHõ hZ«∏«É¿ eÉ∑ cÉd«ƒ¿ hcÉKôjø hjôKªÉ¿ 

Ÿù°ÉgªÉJ¡º ‘ Jü°ª«º gòG Gd©ªπ.

GCNÒGk, jƒO c«Øø g«ªÑπ GC¿ jû°µô cÉQ’ QhZÉS¢ Y∏≈ QMÉHá U°óQgÉ.

GCjá GCN£ÉA bó J¶π ‘ gò√ GdƒK«≤á g» GCN£ÉA NÉU°á HæÉ.
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e≤óeá

JæØò 
GdÈGeè Gdà» J¡ó± GEd≈ JƒaÒ GdóYº GdØ©É∫ ’BaÉ¥ JƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ eæò bôh¿ ‘ 

GdÑ∏óG¿ Gdü°æÉY«á, hdµø J©ó gò√ GdÈGeè LójóI fƒYÉk eÉ ‘ GdÑ∏óG¿ GdæÉe«á. hÃ©æ≈ 

GCYº, Jƒaô GdàóNqÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ OYº G’CS°Éd«Ö GŸàÉMá d∏û°ÑÉÜ eø GCLπ cù°Ö 

bƒJ¡º, hJû°ªπ gò√ GdàóNqÓä GdàóQjÖ hGÿóeá Gd©Éeá hJæ¶«º GŸû°ôhYÉä Gdû°ÑÉH«á hGÿóeÉä 

GŸÉd«á. hHû°µπ GCcÌ –ójóGk, j©ô± Gd©ójó eø Gd©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫ HôGeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ GCf¡É 

fû°ÉWÉä Jù°à¡ó± Hû°µπ NÉU¢ G÷ªÉYÉä GŸù°à†°©Øá hGŸ¡ªû°á ‘ G’bàü°ÉO ZÒ GdôS°ª», e™ 

GdÎc«õ HƒL¬ NÉU¢ Y∏≈ Gd©ªπ G◊ô. jàÑæ≈ gòG Gdód«π Gdà©ôj∞ G’CYº hjû°ªπ Jæª«á Gd≤ƒi Gd©Ée∏á 

d∏≤£É́ GdôS°ª».

hf¶ôGk dµƒ¿ gòG GÛÉ∫ LójóGk heÑàµôGk fù°Ñ«Ék, a≤ó ” J≤««º YóO b∏«π eø GdàóNqÓä Hû°µπ Mã«å. aØ» 

G◊≤«≤á, ⁄ jù°àû°¡ó ZÉdÑ«á Gd©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫ S°ƒi Ã≤óGQ b∏«π eø G’Ceã∏á. hdµø eÉ Gdò… J©æ«¬ M≤Ék c∏ªáMã«å? 

eÉ g» G’CS°Éd«Ö Gdà» Jµƒ¿ Mã«ãá Hû°µπ cÉ±, heÉ g» G’CS°Éd«Ö Gdà» ’ Jµƒ¿ Mã«ãá? HÉdæù°Ñá d∏©Ée∏Ú ‘ 

GÛÉ∫, YÉOI eÉ jµƒ¿ hGV°ëÉk GC¿ GdàóNqπ Gdò… fæØò√ j©£» GdæàÉFè GŸ£∏ƒHá, a∏ªÉPG fæØ≥ eƒGQOfÉ GÙóhOI Y∏≈ 

Yª∏«á J≤««º HÉg¶á Gdãªø G
E
PG cÉ¿ Ã≤óhQfÉ GS°àîóGΩ GŸÉ∫ dà≤óË GÿóeÉä Ÿõjó eø Gdû°ÑÉÜ Hó’k eø G

E
fØÉb¡É Y∏≈ 

Gdà≤««º? 
GCeÉ HÉdæù°Ñá dÓCT°îÉU¢ Gdòjø ’ jû°ÉQcƒ¿ Hû°µπ eÑÉT°ô ‘ GdàóNqπ, a©ÉOI ’ Jµƒ¿ aÉY∏«á Gdà≤««º hGV°ëá. 

M«å jëàÉê U°æÉ́ Gd≤ôGQGä hGŸÉfëƒ¿ G
E
d≈ fàÉFè eƒKƒbá hPGä T°ØÉa«á J∏Ñ» H©†¢ GŸ©ÉjÒ Gdóf«É d∏ªƒKƒb«á. hYÉOI 

eÉ jÑëãƒ¿ Yø J≤««ªÉä Jù°àîóΩ GCS°Éd«Ö GdÑëå GŸãÑàá ‘ ›É∫ Gd©∏ƒΩ G’LàªÉY«á, hGdà» Áµø GC¿ J≤óΩ J≤ójôGä 

eà«æá Mƒ∫ c«Ø«á JÉCKÒ JóNqπ eÉ Y∏≈ GŸû°ÉQ∑ GdæªƒPL» ‘ GdÈfÉeè. hY∏≈ GdôZº eø GgàªÉΩ Gd©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫ 

HàƒaÒ GŸ©∏ƒeÉä PGä LƒOI Mƒ∫ HôG›¡º, G
E
’ GCf¡º bó jû°©ôh¿ HÉC¿ Yª∏«Éä Gdà≤««º G◊ã«ãá, Hà©≤«ógÉ hJµÉd«Ø¡É 

GÙàª∏á heÉ Jà£∏Ñ¬ eø GŸƒGQO G’CNôi, ZÉdÑÉk eÉ Jµƒ¿ ZÒ hGb©«á hH©«óI GŸæÉ∫.

G÷ª¡ƒQ GŸù°à¡ó±

j©ó gòG Gdód«π Od«Ók “¡«ójÉk “â càÉHà¬ d∏©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫ Gdòjø d«ù°â dój¡º e©ôaá - GCh ‡ø dój¡º e©ôaá 

óhOI d∏̈Éjá - Mƒ∫ J≤««º G’CKô GCh GCS°Éd«Ö GdÑëå Gdµª», hdµæ¡º e™ Pd∂ jƒdƒ¿ GgàªÉeÉk HÉ
E
KÑÉä GdæàÉFè 

G◊≤«≤«á d©ª∏¡º. jîÉWÖ gòG Gdód«π eóQGA GdÈGeè heƒXØ» GŸàÉH©á hGdà≤««º GÙ∏«Ú ‘ cÉaá GC‰É• GŸæ¶ªÉä 

GdæÉT°£á ‘ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ: GŸƒDS°ù°Éä ZÒ G◊µƒe«á GÙ∏«á hGdóhd«á, hGŸƒXØÚ G◊µƒe«Ú GÙ∏Ú 

hGdóhd«Ú, hG÷¡Éä GŸÉfëá GdãæÉF«á hGŸà©óOI G’CWôG±.

hf¶ôGk dàæƒ́ Gÿ∏Ø«Éä hGÿÈGä HÚ Gd©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫, jù°àë«π GC¿ jàº Jü°ª«º gòG Gdód«π Hë«å j∏Ñ» 

GMà«ÉLÉä G÷ª«™ Hû°µπ eàù°Éh. G
E
’ GCfæÉ bó MÉhdæÉ J≤óË f≤ÉT¢ T°Éeπ Mƒ∫ GCS°Éd«Ö J≤««º GdàóNqÓä GŸà©∏≤á 

Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Mà≈ jàªµø Gd≤ôGA eø –ójó G’Cbù°ÉΩ G’CcÌ eÓFªá ’gàªÉeÉJ¡º hGMà«ÉLÉJ¡º.

G’CgóG±

f¡ó± Hà≤óË gòG Gdód«π G
E
d≈ Jõhjó Gd≤ôGA HÉÛªƒYá G’CS°ÉS°«á eø GŸÑÉOÇ hG’COhGä GŸ£∏ƒHá ’JîÉP bôGQGä 

eóQhS°á Hû°ÉC¿ c«Ø«á J≤««º HôG›¡º Hû°µπ GCa†°π. M«å fù°©≈ G
E
d≈ J≤óË a¡º hGV°í ÿ«ÉQGä Gdà≤««º GŸàæƒYá 

GŸàÉMá hdÓYàÑÉQGä Gdà» S°àù°ªí d∏©Ée∏Ú ‘ GÛÉ∫ HÉfà≤ÉA Gÿ«ÉQ G’Cfù°Ö GS°àæÉOGk G
E
d≈ GCgóG± Gdà©∏«ª«á hGdù°«É¥ 

Gdàû°̈«∏». ha†°Ók Yø Pd∂, f≤óΩ hU°ØÉk dµ«Ø«á G
E
OGQI J≤««º G’CKô G

E
PG cÉ¿ J≤««º G’CKô gƒ GCS°∏ƒÜ Gdà≤««º Gdò… ” 

GNà«ÉQ√. 

hjàªãπ góaæÉ G’CS°ª≈ ‘ J≤ƒjá GCS°ÉS¢ Yª∏«á hV°™ GdÈGeè hU°æ™ Gd≤ôGQGä Hû°µπ S°∏«º eø NÓ∫ RjÉOI 

YóO Yª∏«Éä J≤««º GdæƒY«á ‘ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ, hHÉdàÉd» J«ù°Ò JƒS°«™ f£É¥ GdàóNqÓä hJµôGQ GdæÉLí 

eæ¡É. 

›É’ä GdàóNqπ dÈGeè Jæª«á S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ

GdàóQjÖ hJæª«á GŸ¡ÉQGä. ••
GdàƒX«∞ GŸóYƒΩ, ÃÉ ‘ Pd∂ OYº G’CLƒQ ••
hG’CT°̈É∫ Gd©Éeá hHôGeè Gÿóeá Gd©Éeá. 

NóeÉä GdàƒX«∞, ÃÉ ‘ Pd∂ GŸù°ÉYóI ‘ ••
GdÑëå Yø GdƒXÉF∞ hOYº Gdàæù°«Ö.

GŸƒDS°ù°Éä hGŸû°ôhYÉä Gdû°ÑÉH«á. •• 
GÿóeÉä GŸÉd«á GŸ≤àü°ôI Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ. ••
HôGeè ZÒ J≤∏«ójá d∏ªéªƒYÉä GŸ¡ªû°á. ••
GCMµÉΩ S°ƒ¥ Gd©ªπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ ••
Gdû°ÑÉÜ.

GŸü°ÉOQ: H«àû°ôeÉ¿ hGBNôh¿ )7002(;  

cææ̈¡ÉΩ hS°Éfû°«õ HƒjôJÉ hhjôe∏» )0102(; 

DIFD )9991(.



Gdæ≤É• Gdà» jôcõ Y∏«¡É Gdód«π

jàæÉh∫ Gdód«π Yª∏«Éä eàÉH©á hJ≤««º GdàóNqÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ, e™ GdÎc«õ Hû°µπ NÉU¢ Y∏≈ J≤««º 

G’CKô. YÉOI eÉ j≤Î¿ GS°àîóGΩ eü°£∏ë» GŸàÉH©á hGdà≤««º, G
E
’ GCf¡ªÉ jû°ÒG¿ G

E
d≈ GCfû°£á Jîà∏∞ Yø H©†°¡É.

jààÑ™ Gdà≤««º JæØ«ò hJ≤óΩ S°Ò Yª∏«á JóNqπ eÉ eø GCLπ J≤óË GdóYº ’
EOGQI GdÈfÉeè. hGŸàÉH©á:

 •	Jà†°ªø Lª™ GdÑ«ÉfÉä GÿÉU°á HàæØ«ò JóNqπ eÉ heƒDT°ôGä GdæàÉFè.

 •	–ójó G’eàãÉ∫ ÿ£§ Gd©ªπ hGŸ«õGf«Éä.

 •	Jù°àîóΩ GŸ©∏ƒeÉä ’EOGQI GŸû°ôh́ hGJîÉP Gd≤ôGQGä.

 •	Jµƒ¿ eù°àªôI.

 •	Œ«Ö Yø Gdù°ƒDG∫ {gπ f≤ƒΩ HàæØ«ò GŸû°ôh́ HÉdû°µπ Gdü°ë«í?z 

Gdà≤««º jàº a«¬ J≤««º Jü°ª«º GCh JæØ«ò GCh fàÉFè JóNqπ eÉ eø GCLπ OYº Yª∏«á Gdàî£«§ G÷ójóI. hGdà≤««º:

 •	jà†°ªø Lª™ GdÑ«ÉfÉä GÿÉU°á Hàü°ª«º GCh JæØ«ò GCh fàÉFè eû°ôh́ eÉ.

 •	jÉCNò H©Ú G’YàÑÉQ U°∏á eû°ôh́ eÉ HÉ◊ÉLá GŸ£∏ƒÜ J∏Ñ«à¡É hcØÉAI haÉY∏«á gòG GŸû°ôh́ hGS°àóGeà¬.

 •	jæàè e©∏ƒeÉä eØ«óI Mƒ∫ GCKô GdàóNqπ.

 •	jµƒ¿ OhQjÉk, hYÉOI eÉ jàº G
E
LôGhD√ S°æƒjÉk Yæó Gfà¡ÉA eû°ôh́ eÉ, hjà†°ªø GŸàÉH©á.

 •	jé«Ö Yø Gdù°ƒDG∫ {gπ f≤ƒΩ HàæØ«ò GŸû°ôh́ Gdü°ë«í?z 

eø GdæÉM«á GŸãÉd«á, jéÖ GC¿ Jµƒ¿ Yª∏«à» GŸàÉH©á hGdà≤««º LõAGk ’ jàéõGC eø GC… HôfÉeè hjéÖ Gdàî£«§ 

d¡ªÉ ‘ eôM∏á Jü°ª«º GdÈfÉeè. ‘ G◊≤«≤á, bó ’ jµƒ¿ eø GŸªµø J≤««º ‚Éì JóNqπ eÉ Hû°µπ Ob«≥ G
E
PG Xπ 

Gdà≤««º aµôI eù°àóQcá J©£≈ GChdƒjá V°Ä«∏á Mà≈ jæà¡» GŸû°ôh́. 
J≤««º G’CKô gƒ GCMó GCfƒǴ Gdà≤««º jàº a«¡É b«ÉS¢ Gdà̈ÒGä ‘ QaÉg«á G’CaôGO hGd©ÉFÓä GCh Gdàéª©Éä GŸæù°ƒHá 

G
E
d≈ JóNqπ e©Ú. jé«Ö J≤««º G’CKô Yø Gdù°ƒDG∫: eÉ Gdò… cÉ¿ Áµø GC¿ jëóç d∏ªù°àØ«ójø G

E
PG ⁄ jæØò GdÈfÉeè? 

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG YÌ Nôjè Lójó eø HôfÉeè GdàóQjÖ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä Y∏≈ hX«Øá, a¡π gòG j©àÈ ü°∏á 

eÑÉT°ôI d∏ÈfÉeè, GCh gπ cÉ¿ dòG∑ Gdû°îü¢ GC¿ j©Ì Y∏≈ Yªπ HÉCjá MÉ∫? Ã≤ÉQfá GdæƒGœ Gdà» j∏ªù°¡É GŸû°ÉQcÚ 

HÉdæƒGœ Gdà» J∏ªù°¡É ›ªƒYá eø ZÒ GŸû°ÉQcÚ Gdòjø ” GNà«ÉQgº Hû°µπ L«ó ’ELôGA GŸ≤ÉQfá e©¡º, aÉEf¬ jü°Ñí 

eø GŸªµø a¡º Gdù°ÑÑ«á. hHµ∏ªÉä GCNôi, “µææÉ Yª∏«Éä J≤««º G’CKô eø GC¿ f©õh GCjá J̈ÒGä e∏ëƒXá ‘ QaÉg«á 

GŸù°àØ«ójø eø HôfÉeè eÉ G
E
d≈ aÉY∏«á GdàóNqπ Gdò… bªæÉ H¬.

j©ó J≤««º G’CKô hGMóGk eø HÚ Gd©ójó eø GCfƒǴ Gdà≤««º GŸàÉMá, ÃõGjÉ√ hGChL¬ Gd≤ü°ƒQ a«¬. hfëø f©à≤ó GC¿ 

J≤««º G’CKô ZÒ e£∏ƒÜ dµπ JóNqπ hGC¿ Gdà≤««º jéÖ GC¿ jóYº Yª∏«á hV°™ GdÈGeè, hd«ù¢ Gd©µù¢. jæÑ̈» GC¿ 

Jµƒ¿ GCjá Yª∏«á J≤««º eæÉS°Ñá d∏îü°ÉFü¢ Gdàû°̈«∏«á d∏àóNπ GŸ©æ» hGC¿ Jµƒ¿ eæÉS°Ñá GCj†°É dù°«É¥ gòG GdàóNqπ, 

Hë«å jàº Oeè Gdà≤««º ‘ G
E
WÉQ GChS°™ jÑæ» Y∏≈ f¶ÉΩ eàÉH©á ” G

E
QS°ÉhD√. hgòG j©æ» GCfæÉ f©à≤ó HÉCf¬ eø GŸªµø J©∏º 

GŸõjó Yæó GS°àîóGΩ eæ¡é«Éä J≤««º G’CKô Hû°µπ GCcÌ JƒGJôGk. 

[ J©ôj∞ ]

GŸàÉH©á: Yª∏«á eù°àªôI jàº a«¡É Lª«™ 

h–∏«π GŸ©∏ƒeÉä dôhDjá GEd≈ GC… eói 

jàº JæØ«ò eû°ôh́ eÉ GCh HôfÉeè eÉ GCh 

S°«ÉS°á eÉ Hû°µπ L«ó heói e£ÉH≤á 

G’COGA d∏æàÉFè GŸàƒb©á.

Gdà≤««º: YÑÉQI Yø J≤««º eæ¡é» 

heƒV°ƒY» dàü°ª«º hJæØ«ò hfàÉFè 

eû°ôh́ LÉQ… JæØ«ò√ GCh ” JæØ«ò√ eø 

GCLπ –ójó U°∏á gòG GdÈfÉeè HÉ◊ÉLá 

GŸôGO J∏Ñ«à¡É heói –≤«≥ G’CgóG± 

hGdµØÉAI hGdØÉY∏«á hG’CKô hG’S°àóGeá.

J≤««º G’CKô: fƒ́ NÉU¢ eø Gdà≤««º 

j©ªπ Y∏≈ J≤««º Gdà̈ÒGä ‘ QaÉg«á 

G’CaôGO hG’CS°ô hGdàéª©Éä Gdà» Áµø GC¿ 

J©õi GEd≈ JóNqπ e©Ú. 

GŸü°óQ: ” G’bàÑÉS¢ eø  

ZÒJ∏ô hGBNôh¿ )1102(, cƒRj∂ hQjù°â 

)4002(; DCEO )1991(. 

ivx  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



jîà∏∞ gòG Gdód«π Yø G’CYªÉ∫ G’CNôi HãÓç fƒGM» YÉeá:

 •	GCh’k, f≤ƒΩ eÑÉT°ôI Hà£Ñ«≥ eÑÉOÇ GŸàÉH©á hGdà≤««º - ’ S°«ªÉ eÑÉOÇ J≤««º G’CKô - Y∏≈ b£É́ S°Ñπ Y«û¢ 

Gdû°ÑÉÜ. j≤óΩ GdµàÉÜ GCeã∏á eø hGb™ G◊«ÉI hT°¡ÉOGä heƒDT°ôGä h–ójÉä Yª∏«á PGä U°∏á Hà≤««º 

GdàóNqÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ.

 •	KÉf«Ék, fù°©≈ G
E
d≈ –≤«≥ JƒGR¿ HÚ M≤«Ñá G’COhGä Gd©ª∏«á Gdà» Jôcõ Y∏≈ GŸàÉH©á hGdà≤««º Hû°µπ YÉΩ  

)eãÉ∫, ZƒS°ÑÉQjæ» hGBNôh¿ 4002; c«∏ƒÆ 8991; c«∏ƒÆ hGBNôh¿ 4002( hZÒgÉ eø GŸ£ÑƒYÉä Gdà» 

Jôcõ Hû°µπ NÉU¢ Y∏≈ J≤««º G’CKô )eãÉ∫, H«µô 0002; Oha∏ƒ hZ∏«æÒS°Î hcôÁô 6002; ZÒJ∏ô hGBNôh¿ 

1102; ZÉfócô hcƒdƒG∫ hU°ªó 0102; QGaÉd«ƒ¿ 8002(.

 •	KÉdãÉk, fù°à¡ó± Hû°µπ U°ôjí Gd©Ée∏Ú ‘ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Gdòjø ’ jµƒ¿ dój¡º e©ôaá eù°Ñ≤á 

HÉCS°Éd«Ö GdÑëå hGdà≤««º hGdòjø j£∏Ñƒ¿ JƒV°«ëÉk e≤à†°ÑÉk, hdµø T°Éeπ, d∏ªàÉH©á hGdà≤««º hc«Ø«á J£Ñ«≤¡É 

‘ Yª∏¡º Gd«ƒe». dòd∂, Y∏≈ Gdæ≤«†¢ eø GŸ£ÑƒYÉä GCYÓ√, ” Jü°ª«º gòG Gdód«π dà≤óË àƒi óO 

heàªëƒQ Mƒ∫ Gdû°ÑÉÜ. dÓEWÓ´ Y∏≈ e≤óeá GCT°ªπ ‘ GŸƒV°ƒ́ GÿÉU¢ Hà≤««º G’CKô h‡ÉQS°à¬ ‘ ›É∫ 

Gdàæª«á, aÉ
E
fæÉ fû°é™ Gd≤ÉQÇ Y∏≈ GdôLƒ́ G

E
d≈ ecitcarP  ni  noitaulavE  tcapmI Gdò… GCYó√ ZÒJ∏ô 

hReÓhD√ )1102(.

OQGS°Éä G◊Édá

fù°àîóΩ ‘ G’Cbù°ÉΩ Gıà∏Øá d∏ód«π eû°ôh́ U°æóh¥ Gd©ªπ G’LàªÉY» dû°ªÉ∫ GChZæóG )FASUN( dàƒV°«í Gdæ≤É• 
GdôF«ù°«á ‘ cπ Hæó. d≤ó GNÎfÉ )FASUN( ’CZôGV¢ gòG Gdód«π ’Cf¬ j©µù¢ hGL¡Éä cãÒI eø LƒGfÖ HôfÉeè 

e©«ÉQ… dù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ h’C¿ Yª∏«á J≤««º G’CKô d¡òG GŸû°ôh́ J©Ée∏â e™ Gd©ójó eø GdàëójÉä. hHÉYÎG± 

G÷ª«™, j©àÈ eû°ôh́ )FASUN( cÑÒGk HÉŸ≤ÉQfá e™ Gd©ójó eø GŸû°ôhYÉä G’CNôi GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ. 

hdµø cªÉ S°Ôi, Jµƒ¿ Yª∏«Éä J≤««º G’CKô ‡µæá còd∂ d∏ÈGeè G’CU°̈ô. fÉCeπ GC¿ jéó Gd≤ôGA GC¿ LƒGfÖ OQGS°á 

G◊Édá bôjÑá Hû°µπ cÉ± eø hV°©¡º. 

OQGS°á MÉdá U°æóh¥ Gd©ªπ G’LàªÉY» dû°ªÉ∫ GChZæóG )FASUN(: 

GŸ©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á

e©∏ƒeÉä YÉeá

GS°º GŸû°ôh́: 	�HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ GdàÉH™ dü°æóh¥ Gd©ªπ G’LàªÉY» dû°ªÉ∫ GChZæóG 
{FASUNz 

GÛªƒYá GŸù°à¡óaá:	�Gdû°ÑÉÜ GdØ≤ôGA HÚ S°ø 51-53 S°æá ‘ eæ£≤á eÉ H©ó Gdü°ôǴ ‘  

T°ªÉ∫ GChZæóG

YóO GŸù°àØ«ójø:	+ 0008̂

GŸ«õGf«á:	6.1 e∏«ƒ¿ Oh’Q GCeôjµ»

)...(

e≤óeá  iivx



)...( OQGS°á MÉdá U°æóh¥ Gd©ªπ G’LàªÉY» dû°ªÉ∫ GChZæóG )FASUN(: 

GŸ©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á 

S°«É¥ GŸû°ôh́

T°¡óä GChZæóG WƒG∫ Y≤ójø ‰ƒGk Gbàü°ÉOjÉk hGCeæÉk eÉOjÉk hGS°à≤ôGQG S°«ÉS°«Ék, HÉ’
EV°Éaá GEd≈ GQJØÉ́ ‘ eù°àƒjÉä 

Gdà©∏«º hGdü°ëá. ZÒ GC¿ GŸæ£≤á Gdû°ªÉd«á X∏â eàÉCNôI Yø HÉb» GdÑÓO eø cπ GdæƒGM». a∏£ÉŸÉ “ôcõä 

G◊ôcá GdàéÉQjá eæò Gd≤óΩ ‘ LæƒÜ ZôÜ hhS°§ GChZæóG hPd∂ j©ƒO ’C‰É• Gdà£ƒQ ‘ M≤Ö eÉ bÑπ 

G’S°à©ªÉQ hNÓd¬, hGd≤ôÜ eø Gdû°ôcÉA GdàéÉQjÚ hJƒaô GdÑæ«á Gdàëà«á. 

GEV°Éaá GEd≈ Pd∂, RYõYâ G◊ôÜ G’Cg∏«á Gdà» OGeâ Y≤ójø HÉ’EV°Éaá GEd≈ YóΩ G’CeÉ¿ ‘ Gdû°ªÉ∫ )h‘ Gdóh∫ 

GÛÉhQI( Gbàü°ÉO GŸæ£≤á h›àª©¡É. a≤ó T°¡óä cπ GŸæÉW≥ ‘ Gdû°ªÉ∫ J≤ôjÑÉk T°µÓk eø GCT°µÉ∫ YóΩ G’CeÉ¿ 

GŸÉO… - eø “ôO eù°∏í hfõhì OGN∏» hS°ôbá GŸÉT°«á hZÒgÉ. MójãÉk, Gfà¡â MôÜ GCg∏«á ‘ e≤ÉW©Éä 

GBJû°ƒd» G’CU°ƒd«á cÉfâ bó Jù°ÑÑâ ‘ fõhì cπ S°µÉ¿ Gdôj∞, GC… eÉ j≤ÉQÜ e∏«ƒÊ fù°ªá. ha«ªÉ J†°ÉAdâ 

MÉ’ä Gd£ƒGQÇ G’Efù°Éf«á, NØâ GŸù°ÉYóGä G’Efù°Éf«á JóQjé«Ék hGROGOä GŸù°ÉYóGä Gdàæªƒjá GdƒWæ«á hGdóhd«á 

Hû°µπ cÑÒ. 

cÉfâ J¡ó± N£á Mµƒeá GChZæóG d∏ù°ÓΩ hG’fà©ÉT¢ hGdàæª«á GEd≈ J©õjõ S°∏£á Gdóhdá hGEYÉOI HæÉA GÛàª©Éä 

hGdÎhjè d∏ù°ÓΩ hGŸü°É◊á hGEYÉOI GEM«ÉA G’bàü°ÉO eø NÓ∫ HÉbá eø HôGeè YóI, hcÉ¿ FASUN GCMó gò√ 
GdÈGeè.

GCfû°£á GŸû°ôh́

GS°à¡ó± HôfÉeè JƒaÒ GdØôU¢ d∏û°ÑÉÜ GŸà©∏≥ H ̀FASUN T°ÑÉÜ JÎGhì GCYªÉQgº HÚ 51 h53 YÉeÉk 
hGdòjø YÉT°ƒG ‘ Xπ Xôh± GdØ≤ô hYÉfƒG eø GdÑ£Édá hf≤ü¢ aôU¢ GdàƒX«∞. hgµòG f¶º Gdû°ÑÉÜ GCfØù°¡º 

‘ ›ªƒYÉä U°̈ÒI hMóOhG e¡ÉQI e¡æ«á J¡ª¡º he©¡ó d∏àóQjÖ GŸ¡æ» jƒOh¿ G’fàù°ÉÜ GEd«¬ hbóeƒG W∏ÑÉk 

GCeÉΩ GŸµÉJÖ Gdà≤æ«á d ̀FASUN ‘ GŸ≤ÉW©á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdàªƒjπ.

JÉCd∞ HôfÉeè GdØôU¢ d∏û°ÑÉÜ eø eµƒfÚ GCS°ÉS°«Ú. 

haô GŸµƒ¿ G’Ch∫ –ƒjÓk f≤ójÉk jæÉgõ 0007̂ Oh’Q ÛªƒYÉä T°ÑÉÜ fi∏«á Jù°àîóΩ a«¡É GÛªƒYÉä gò√ 

G’CeƒG∫ dÓdàëÉ¥ Ã©Égó GdàóQjÖ GŸ¡æ» hT°ôGA eƒGO GdàóQjÖ hOa™ JµÉd«∞ GEWÓ¥ GŸû°ôh́ d«àªµæƒG eø 

‡ÉQS°á gò√ G◊ôaá H©ó Gdàîôê.

GCeÉ GŸµƒ¿ GdãÉÊ, aÑæ≈ bóQI GŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á heæ¶ªÉä GÛàª™ GÙ∏» he©Égó GdàóQjÖ GŸ¡æ» 

dàù°àé«Ö ’Mà«ÉLÉä Gdû°ÑÉÜ. )a≤ó Oeôä Wƒ∫ aÎI GdæõǴ hMóJ¬ GdµãÒ eø GdÑæ≈ Gdàëà«á ‘ T°ªÉ∫ GChZæóG, 

hNü°ƒU°Ék eƒDS°ù°Éä Gdà©∏«º. dòd∂ cÉ¿ G’S°àãªÉQ ‘ gò√ GŸƒDS°ù°Éä Gdù°Ñ«π dÑæÉA Gd≤óQGä GŸù°à≤Ñ∏«á(.

GŸü°óQ: HÉJ∏ªÉ¿ heÉQJ«æõ ha«É’ )9002(.
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iiivx  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



f¶ôI YÉeá Y∏≈ Gdód«π hc«Ø«á GS°àîóGe¬

j≤óΩ Gdód«π Y∏≈ T°µπ S°∏ù°∏á eø GdÑæƒO Gd≤ü°ÒI eàû°©Ñá eø bù°ªÚ GCS°ÉS°«Ú. jà©∏≥ Gd≤ù°º G’Ch∫ HØ¡º GCS°ÑÉÜ 

Gdà≤««º hGdàë†°Ò d¬, ‘ MÚ jà©∏≥ Gd≤ù°º GdãÉÊ HÉdàæ¶«º dà≤««º G’CKô. he™ GCf¬ eø GŸ¡º G’WÓ´ Y∏≈ cÉaá 

fƒGM» Gd©ª∏«á, a∏«ù¢ eø Gd†°ôhQ… bôGAI Gdód«π eø GŸ≤óeá G
E
d≈ GÿÉ“á. Hó’k eø Pd∂, “â U°«ÉZá cπ Hæó 

d«µƒ¿ aü°Ók eù°à≤Ók Yø ZÒ√ Áµø bôGAJ¬ Ã©õ∫ Yø HÉb» GdØü°ƒ∫, Hëù°Ö GMà«ÉLÉä cπ bÉQÇ. G
E
PG cæâ JƒO 

G’WÓ´ GCcÌ Y∏≈ Gdàî£«§ d∏ªàÉH©á hGdà≤««º Hû°µπ YÉΩ, GHóGC HÉd≤ù°º G’Ch∫. GCeÉ G
E
PG cæâ Y∏≈ GEWÓ´ HÉŸàÉH©á 

hGdà≤««º hJƒO e©ôaá GŸõjó Yø J≤««º G’CKô, aù°àéó Gd≤ù°º GdãÉÊ GCbôÜ G
E
d≈ eÉ JÑëå Yæ¬. jû°Ò Od«π Gd≤ÉQÇ GdàÉd» 

G
E
d≈ GdÑæƒO Gdà» J©µù¢ MÉLá cπ aÄá eø Gd≤ôGA. 

Od«π Gd≤ÉQÇ

Gd≤ù°º G’Ch∫: hV°™ GCS°ù¢ d©ª∏«á J≤««º

Jü°∞ GdÑæƒO G’CQH©á ‘ gòG Gd≤ù°º c«Ø«á Gdàë†°Ò d∏à≤««º.

GdÑæó GdƒU°∞U°æÉ́ 

Gdù°«ÉS°Éä

eóQGA 

GŸû°ôhYÉä

eù°ƒDdƒ 

GŸàÉH©á 

hGdà≤««º

eƒXØƒ 

GdÑëå 

hGdù°«ÉS°Éä

NÈGA J≤««º 

G’CKô

1jæÉbû¢ S°ÑÖ GCgª«á Gdà≤««º hc«∞ j≤ƒΩ HóYº hV°™ GdÈGeè hG’CgóG± 

Gdàæ¶«ª«á.
✓✓

2jôGL™ H©†¢ G’CS°Ä∏á Gd¡Éeá Mƒ∫ Jü°ª«º GdÈfÉeè hGdà» jéÖ G’ELÉHá 

Yæ¡É bÑπ G’fà≤É∫ GEd≈ GŸàÉH©á hGdà≤««º. 
✓

3j≤óΩ Gÿ£ƒGä G’CS°ÉS°«á ‘ J£ƒjô f¶ÉΩ GŸàÉH©á Gdò… j©àÈ G’CS°ÉS¢ ’C… 

J≤««º.
✓✓

4jù°àØù°ô Yø fƒ́ J≤««º Gdò… jæÉS°Ö HôfÉeè fióO. Jîà∏∞ G’ELÉHá Hëù°Ö 

G’CgóG± Gdà©∏«ª«á hS°«É¥ GŸû°ôh́ hNü°ÉFü°¬ hGŸƒGQO GŸàƒaôI.
✓✓✓✓✓ 

Gd≤ù°º GdãÉÊ: J©õjõ Yª∏«á Gdà©∏º eø NÓ∫ J≤««º G’CKô

J≤óΩ GdÑæƒO GŸƒLõI ‘ gòG Gd≤ù°º J≤««º G’CKô hJƒaô GEQT°ÉOGk hGV°ëÉk Mƒ∫ JæØ«ò√ ‘ S°«É¥ GdÈGeè GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ. 

GdÑæó GdƒU°∞U°æÉ́ 

Gdù°«ÉS°Éä

eóQGA 

GŸû°ôhYÉä

eù°ƒDdƒ 

GŸàÉH©á 

hGdà≤««º

eƒXØƒ 

GdÑëå 

hGdù°«ÉS°Éä

NÈGA J≤««º 

G’CKô

5j≤óΩ GCHôR ‡«õGä J≤««º G’CKô hjØù°ô ŸÉPG ’ Jù°àƒ‘ H©†¢ GCS°Éd«Ö 

Gdà≤««º GŸù°àîóeá YÉOI e©ÉjÒ G÷ƒOI Y«æ¡É.
✓✓✓✓

6jôGL™ GCOhGä hGCS°Éd«Ö GELôGA J≤««º G’CKô hjØù°ô c«∞ J©ªπ heÉPG Jà£∏Ö. 

cªÉ j©ôV¢ T°éôI bôGQ Ÿù°ÉYóI Gd≤ôGA Y∏≈ GdàØµÒ ‘ Gd£ôj≤á GŸã∏≈ 

Gdà» JæÉS°Ö MÉdà¡º GÿÉU°á. 

✓✓✓

7jæà≤π eø GŸù°àƒi Gdæ¶ô… GEd≈ GŸù°àƒi Gd©ª∏» HƒU°∞ GCHôR Gÿ£ƒGä 

Gdà» JóNπ ‘ JæØ«ò J≤««º G’CKô hJƒaÒ eƒGQO Yª∏«á. J£̈» gò√ Gÿ£ƒGä 

cÉeπ Gd©ª∏«á, eø Gdàë†°ÒGä G’Chd«á GEd≈ fû°ô GdæàÉFè.

✓✓✓✓

8j≤óΩ GCOhGä dõjÉOI GCgª«á J≤««ªÉä G’CKô. cªÉ jà†°ªø Ùá YÉeá Yø 

›ªƒYá eàæƒYá eø GCS°Ä∏á J≤««º G’CKô hYø GS°àîóGΩ Wô¥ flà∏£á 

HÉ’EV°Éaá GEd≈ –Éd«π Gdàµ∏Øá GdØÉY∏á h–Éd«π Gdàµ∏Øá hGŸæØ©á.

✓✓

e≤óeá  xix





Gd≤ù°º G’Ch∫:  

hV°™ GCS°ù¢ d©ª∏«á Gdà≤««º





Hæó 1: ŸÉPG Gdà≤««º?

GdæéÉì jàƒb∞ Y∏≈ e©ôaá G’Ceô GŸØ«ó.

— H«π Z«àù¢

G
E
¿ 

GdàóNqÓä Gdà» Jôcõ Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ e©≤óI H£Ñ«©à¡É. ’CfæÉ fà©Éeπ e™ aÄá eù°à¡óaá OjæÉe«µ«á 

“ô ‘ eôM∏á Gfà≤Éd«á S°ƒGA H«ƒdƒL«Ék GCh GLàªÉY«Ék GCh bÉfƒf«Ék, aÉdàóNÓä Gdà» f≤ƒΩ H¡É Jµƒ¿ 

‘ ZÉjá Gdàæƒ́ H£Ñ«©à¡É h“àó fàÉLÉJ¡É Y∏≈ ›ªƒYá eø Gd≤£ÉYÉä. dòG aà≤««º gò√ GdàóNÓä 

HÉd£ôj≤á GŸæÉS°Ñá, hdƒ cÉ¿ jû°µπ –ójÉk, j©ó eµƒfÉk QF«ù°«Ék ‘ hU°Øá GdæéÉì.  

jàªãπ Gd¡ó± eø gòG GdÑæó ‘ J≤óË Ùá YÉeá Yø c«Ø«á GS°àØÉOI cπ eæ¶ªá Y∏≈ MóI hGÛÉ∫ cµπ 

eø GŸ©ôaá Gdà» –ü°π Y∏«¡É eø Gdà≤««º GdôS°ª», hHÉ’CNü¢ eø NÓ∫ J≤««º G’CKô. hfëø fôi GCf¬ 

Kªá OGa©Ú QF«ù°Ú d∏à≤««º: Gdà©∏º hG
E
QS°ÉA Gdû°ôY«á. hjƒLó dµπ OGa™ Lª¡ƒQ OGN∏» hNÉQL»  

)GCf¶ô T°µπ 1-1(. jæàè Yø gòjø GdóGa©Ú e©Ék GCQH©á GCS°ÑÉÜ L«óI ’ELôGA Gdà≤««º:

 •	G
E
OGQI GŸû°ôhYÉä 

 •	Jƒd«ó GŸ©ôaá 

 •	V°ªÉ¿ GŸù°ÉAdá 

 •	J©õjõ eü°óGb«á hGS°àóGeá GŸæ¶ªá

Jàº ‘ eÉ j∏» eæÉbû°á gò√ G’CS°ÑÉÜ.

T°µπ 1-1  aƒGFó Gdà≤««º

H
æ
ó
 1



GEOGQI GŸû°ôh́

Jù°ªí Gdà≤««ªÉä HôhDjá b«ªá Yª∏æÉ GdØ©∏«á. aª©¶ªæÉ jôjó e©ôaá GdØô¥ Gdò… –óK¬ HôG›æÉ ‘ M«ÉI 

Gdû°ÑÉÜ Gdòjø fîóe¡º. gπ M≤≥ eû°ôhYæÉ GdæàÉFè GŸôLƒI? eø GS°àØÉO GCcÌ, heø cÉfâ GS°àØÉOJ¬ 

GCbπ? Jù°ÉYó Gdà≤««ªÉä ‘ G’ELÉHá Yø gò√ G’CS°Ä∏á hZÒgÉ YÈ J≤««º G◊ÉLá d∏àóNqπ GŸ©æ» haÉY∏«à¬ 

hcØÉAJ¬ hGCKô√ hGS°àóGeà¬.

Yª∏«Éä Gdà≤««º J©õR Gdà©∏º. Hà≤««º Jü°ª«º GdàóNqπ hJæØ«ò√ hfàÉFé¬, J©õR Gdà≤««ªÉä Gdà©∏º ‘ 

GŸæ¶ªá. M«å jù°ªí dæÉ Hàëójó GC… eø GCLõGA JóNq∏æÉ cÉfâ fÉLëá hGC… eæ¡É ⁄ jæéí cªÉ cÉ¿ 

££Ék. a«ªµø eãÓk dà≤««º
m eÉ GC¿ jµû°∞ GC¿ cº GdàóQjÖ Gdò… ” J≤óÁ¬ eø NÓ∫ JóNqπ eÉ ⁄ 

jµø cÉa«á, ŸÉ fàè Yæ¬ eø fù°Ñá J©∏º eæîØ†°á, GCh Y∏≈ Gd©µù¢ GC¿ Gdà©∏º cÉ¿ eµãØÉk LóGk hbó GCQg≥ 

Gd£ÓÜ aÉCOi G
E
d≈ G’Efù°ëÉÜ. hHæØù¢ Gdµ«Ø«á, Áµø d∏à≤««º GC¿ jù°ÉYófÉ Y∏≈ a¡º fàÉFè eû°ôhYæÉ 

Gdà» ⁄ fµø f≤ü°ó MóhK¡É, eãπ RjÉOI fù°Ñá GS°à¡Ó∑ GChd«ÉA G’CeƒQ d∏µëƒ∫ fà«éá JƒaÒ aôU¢ eóQI 

d∏óNπ d∏Øà«Éä. 

JóYº Yª∏«Éä Gdà≤««º Gdàî£«§ G÷ójó. Jƒaô Gdà≤««ªÉä dæÉ, fëø eóQGA GdÈGeè, GŸ©∏ƒeÉä Gdà» 

fëàÉê G
E
d«¡É ’JîÉP bôGQGä GS°ÎGJ«é«á Mƒ∫ Gdà̈«ÒGä Gd†°ôhQjá Gdà» fëàÉê ’ELôGF¡É Y∏≈ Jü°ª«º 

GŸû°ôh́ GCh Gdàî£«§ d¬ GCh JæØ«ò√. a©∏≈ GdôZº eø GC¿ Gdà≤««ªÉä Hû°µπ YÉΩ )hJ≤««ªÉä G’CKô Hû°µπ 

NÉU¢( Jæàè GŸ©∏ƒeÉä Y∏≈ fëƒ OhQ… hd«ù¢ Hû°µπ eù°àªô, a¡» Jû°µπ e™ Pd∂ GCLõGA b«ªá eø 

OhQI GŸû°ôh́. Mà≈ Gdà≤««ªÉä Gdà» Jàº HÉCKô QL©» Jà£∏™ Hû°µπ GCS°ÉS°» G
E
d≈ G’CeÉΩ a«ªÉ jà©∏≥ Hé«π 

GdÈGeè GdÓM≤á )Gd«ƒf«ù°«∞ 1991(. cªÉ j¶¡ô ‘ T°µπ 1-2, j£Ñ≥ Gdà≤««º GdóQhS¢ GdæÉŒá eø 

JóNqÓä LÉQjá GCh eæà¡«á Y∏≈ Jî£«§ GdÈGeè G◊Éd«á hGŸù°à≤Ñ∏«á hJü°ª«ª¡É. hjù°ÉYó Gdà≤««º G
E
PG U°ªº 

L«óGk GCU°ëÉÜ Gd©Óbá Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdà©ójÓä Gd†°ôhQjá dà≤∏«ü¢ “ƒjπ HôGeè Gdû°ÑÉÜ Gdà» ’ –≤≥ 

GCgóGa¡É, a«ªÉ jÑ≤ƒ¿ Y∏≈ GdÈGeè G’CNôi Gdà» –≤≥ GCgóG± L«óI GCh Áµæ¡É –≤«≤¡É. aÑóh¿ G◊ü°ƒ∫ 

Y∏≈ H«ÉfÉä eø J≤««ªÉä L«óI, jü°Ñí N£ô GdàƒU°π G
E
d≈ GS°àæàÉLÉä NÉWÄá M«É∫ GC… GdÈGeè jàƒLÖ 

GS°àªôGQgÉ hc«Ø«á JƒRj™ GŸƒGQO GCcÌ hb©Ék. )GdÑæ∂ Gdóhd» 9002(. 

T°µπ 1-2  OhQI GŸû°ôh́

{d≤ó “µæÉ Hëü°ƒdæÉ Y∏≈ 

H«ÉfÉä eÓFªá Mƒ∫ S°ÑÖ 

Gfù°ëÉÜ Gdû°ÑÉÜ eø 

GdàóQjÖ eø JÈjô eæí 

ü°ü°Éä. hHòd∂ GfîØ†¢ 

e©ó∫ G’Efù°ëÉÜ eø  

53 HÉŸÉFá GEd≈ 9 HÉŸÉFáz. 
— eójô GdÈfÉeè,  

eæ¶ªá cÉQjÑ«á ZÒ Mµƒe«á

4  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



Jƒd«ó GŸ©ôaá 
jàü°∞ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Hæ≤ü¢ T°ójó ‘ G’COdá Gd≤ƒjá. Mà≈ dƒ cÉfâ eƒDS°ù°ÉJæÉ Œ«ó Lª™ 

GdÑ«ÉfÉä HÉfà¶ÉΩ ŸàÉH©á hG
E
LôGA J≤««ªÉä G’COGA GŸ©«ÉQjá )cªÉ gƒ G◊É∫ eø NÓ∫ Gd≤«ÉΩ Ã≤ÉQfÉä 

Hù°«£á HÚ bÑ∏«á hH©ójá d∏ªû°ôh́ hGÛªƒYÉä GdÑƒDQjá/GŸôcõI(, ZÉdÑÉk eÉ fØû°π ‘ HæÉA e©ôaá Áµø 

J©ª«ª¡É ’EaÉOI GÛÉ∫ HÉCcª∏¬ )S°«Øóh± hd«ØÚ hHÒOS°É∫ 6002(. Jà£∏Ö M«ÉRI gò√ GŸ©ôaá YÉOIk 

OQGS°Éä dÓCKô Jù°àîóΩ eæ¡é«Éä óOI dàƒaÒ J≤ójôGä eƒKƒbá dæéÉì JóNπ e©Ú.

HÉdôZº eø G
E
fØÉ¥ e∏«ÉQGä Gdóh’QGä Y∏≈ JæØ«ò HôGeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ, Jàƒaô OQGS°Éä GCKô 

b∏«∏á fù°Ñ«É. aªãÓk, ‘ eôGL©á YÉŸ«á dæàÉFè GdàóNÓä dàƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ, hLó H«àû°ôeÉ¿ hReÓhD√ 

)7002( KÓç J≤««ªÉä a≤§ PGä LƒOI dÈGeè Jæ¶«º eû°ôhYÉä Gdû°ÑÉÜ. Y∏≈ fëƒm ‡ÉKπ, ’ f©∏º 

GdµãÒYø G’S°ÎGJ«é«Éä G’CNôi d∏Îhjè dù°Ñπ Gd©«û¢, càƒaÒ aôU°á KÉf«á ‘ Gdà©∏«º GCh hV°™ HôGeè 

G’CT°̈É∫ Gd©Éeá GChJæª«á GŸ©ôaá hGÿóeÉä GŸÉd«á d∏û°ÑÉÜ )GCf¶ô eôH™ 1-1(. he™ GC¿ G÷¡ƒO JõGjóä 

dÑæÉA GCOdá bƒjá ‘ Gdù°æƒGä G’CNÒI, G
E
’ GCfæÉ eÉ RdæÉ HëÉLá G

E
d≈ GdµãÒ eø GŸ©ôaá.

eôH™ 1-1  G’COdá Gd≤ÉFªá Y∏≈ JƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ

GCLôi H«àû°ôeÉ¿ hGBNôh¿ )7002( eôGL©á YÉŸ«á d∏àóNÓä GŸà©∏≤á HàƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ hhLóhG GC¿ {HôfÉ›Ék 

hGMóGk a≤§ eø GCU°π Yû°ôI jà†°ªø J≤««ªÉk j≤«ù¢ cÓ eø G’CKô Gdü°É‘ hGdàµ∏Øáz. GCeÉ GCfƒǴ GdàóN
q
Óä Gdà» 

hLó GCf¡É J©ÉÊ eø GCcÈ GdØéƒGä ‘ GŸ©ôaá, a¡» HôGeè GdàƒX«∞ GŸóYƒeá eÉd«Ék, hJæ¶«º eû°ôhYÉä 

Gdû°ÑÉÜ, hNóeÉä GdàƒX«∞ hG’EU°ÓMÉä Gdàæ¶«ª«á. hY∏≈ GŸù°àƒi G’Eb∏«ª», cÉfâ G’COdá b∏«∏á Hû°µπ NÉU¢ 

‘ GBS°«É hGdû°ô¥ G’ChS°§ hT°ô¥ hT°ªÉ∫ GCaôj≤«É hGŸæ£≤á G’Caôj≤«á LæƒÜ Gdü°ëôGA GdµÈi. Jàƒaô bÉYóI 

H«ÉfÉä fióKá d∏àóNÓä dàƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ hGdà≤««ªÉä Y∏≈ GŸƒb™ G’dµÎhÊ dù°éπ hXÉF∞ Gdû°ÑÉÜ  

)gro.yrotnevni-tnemyolpme-htuoy.www//:ptth(.

GCLôi cÉQO hc∏ƒ± hhjÈ )9002( –∏«π e«àÉ )OQGS°á eÉ hQGA Gdàë∏«π( dÈGeè S°ƒ¥ Gd©ªπ Gdæû°£á ‘ 

eæßªá Gdà©Éh¿ G’bàü°ÉO… hGdàæª«á )DCEO(. hÃ≤ÉQfá GCfƒǴ GdÈGeè, hLóhG GC¿ HôGeè GdàƒX«∞ GŸóYƒeá 
eø Gd≤£É́ Gd©ÉΩ Jµƒ¿ PGä Jƒb©Éä GCKôG’Cbπ GEjéÉH«á. GCeÉ HôGeè GŸù°ÉYóI ‘ GdÑëå Yø GdƒXÉF∞ aàµƒ¿ 

PGä GBKÉQ GEjéÉH«á fù°Ñ«á Y∏≈ GŸói Gd≤ü°Ò, ‘ MÚ “«π HôGeè GdàóQjÖ Gdü°Ø«á hGdàóQjÖ ‘ eƒGb™ Gd©ªπ 

GEd≈ GEHóGA fàÉFè GCa†°π Y∏≈ GŸói GŸàƒS°§ e≤ÉQfá HÉŸói Gd≤ü°Ò. hbó hLó GŸƒDdØƒ¿ GC¿ GdÈGeè Gdà» 

Jù°à¡ó± Gdû°ÑÉÜ ‘ )DCEO( PGä aôU°á GCbπ ‘ G’ES°ØÉQ Yø GCKô GEjéÉH» e≤ÉQfá HÉdÈGeè Gdà» ’ Jù°à¡ó± 

aÄá e©«æá.

j∏îü¢ GEHÉQGQG¿ hQhS°ÉS¢ T°ÉO… )9002( fàÉFè Gdà≤««ªÉä HÉd̈á Gdóbá dÈGeè GdàóQjÖ Y∏≈ hX«Øá ‘ 

GCeôjµÉ GdÓJ«æ«á. NÓaÉk dÓCOdá ‘ GdÑ∏óG¿ GŸà£ƒQI, Jû°Ò GdæàÉFè GEd≈ G’BKÉQ G’EjéÉH«á Y∏≈ GdàƒX«∞ hLƒOI 

GdƒXÉF∞ d∏ªàóQHÚ, hHîÉU°á ‘ GChS°É• Gdæù°ÉA hGŸû°ÉQcÚ G’CU°̈ô S°æÉk. hj≤ô Gdà≤ôjô HÉC¿ aéƒI GŸ©ôaá ’ 

JõG∫ cÑÒI Mƒ∫ G’BKÉQ Wƒj∏á GŸói Ÿãπ gò√ GdàóNqÓä ‘ GCeôjµÉ GdÓJ«æ«á. 

j∏îü¢ cææ̈¡ÉΩ hS°Éfû°«õ-HƒjôJÉ hhjôe∏» )0102( H«É¿ G’COdá GŸà©∏≤á HÈGeè S°ƒ¥ Gd©ªπ Gdæû°£á 

d∏û°ÑÉÜ, eü°æØá Hëù°Ö Gd≤«ƒO Gdà» –Éh∫ eƒGL¡à¡É. hbó JƒU°∏ƒG GEd≈ GC¿ aéƒGä GŸ©ôaá Jµƒ¿ cÑÒI Hû°µπ 

NÉU¢ ‘ JóNÓä eãπ GdØôU°á GdãÉf«á ‘ Gdà©∏«º hGdàóQjÖ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä Gdù°∏ƒc«á hGdàóQjÖ Y∏≈ Jæ¶«º 

GŸû°ôhYÉä hHôGeè G’CT°̈É∫ Gd©Éeá hGÿóeá Gd©Éeá hGŸù°ÉYóI ‘ GdÑëå Yø GdƒXÉF∞ HÉd∏éƒA GEd≈ Gdà≤æ«Éä 

G◊ójãá hT°¡ÉOGä GŸ¡ÉQGä h“ƒjπ GŸû°ÉQj™ Gdü°̈ÒI hZÒgÉ, ÃÉ jóYƒ GEd≈ Gdà©∏º hGdà≤««º G◊ã«å dµπ 

GCfƒǴ GdÈGeè. 

eÓM¶á: GCf¶ô bù°º GŸü°ÉOQ ‘ f¡Éjá gòG Gdód«π d≤ÉFªá eø J≤««ªÉä G’CKô Gdà» S°Ñ≥ GC¿ “â GCh ‘ WƒQ 

GdàæØ«ò ‘ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ.
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–ó fóQI GdóQGS°Éä G◊ã«ãá Hû°óI eø hLƒO GS°àãªÉQGä hGS°©á Gdæ£É¥ ‘ Gd≤£É́ - Y∏≈ GdôZº 

eø Gd£∏Ö Gd¡ÉFπ Y∏≈ eãπ gò√ GdóQGS°Éä. hjû°µπ f≤ü¢ G’COdá YÉF≤Ék jëƒ∫ Oh¿ cù°Ö GdóYº 

Gd©ÉΩ d∏àóNÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ. M«å jôZÖ GŸù°ƒDhdƒ¿ G◊µƒe«ƒ¿ YÉOI Hà≤ójôGä dÓCKô 

hJ≤ójôGä d∏àµ∏Øá hGŸæØ©á bÑπ G’S°àãªÉQ ‘ HôGeè cÑÒI. hfà«éá dæ≤ü¢ gò√ G’COdá ‘ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ 

Gdû°ÑÉÜ, jµƒ¿ eø Gdü°©Ö ZÉdÑÉk J≤óË b†°«á e≤æ
p
©á e≤ÉQfá HàóNÓä GCNôi, eãπ J£ƒjô GdÑæ«á Gdàëà«á 

M«å Jàƒaô GCOdá GCcÌ HµãÒ. hd¡òG aÉ
E
¿ –ù°Ú bÉYóI G’COdá eø T°ÉCf¬ GC¿ j«ù°ô GCj†°Ék JƒS°«™ f£É¥ 

GdàóNqÓä hJµôGQgÉ.

hbó GCU°Ñí gòG G’MàªÉ∫ hGV°ëÉ ‘ ›É’ä Gdù°«ÉS°á G’CNôi. M«å eµæâ G’COdá GŸàõGjóI ‘ 

HôGeè GdàëƒjÓä Gdæ≤ójá GŸû°ôhWá )TCC( Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ GÛàª™ Gdóhd» eø J©õjõ JóNqÓä hGS°©á 

Gdæ£É¥ ‘ gòG GÛÉ∫ ‘ Lª«™ GCQLÉA Gd©É⁄. hcÉfâ GŸµù°«∂ hGdÈGRjπ OhdàÉ¿ eø GCQH©á Oh∫ a≤§ 

Mƒ∫ Gd©É⁄ jƒLó a«¡ªÉ HôGeè GdàëƒjÓä Gdæ≤ójá GŸû°ôhWá ‘ YÉΩ 7991, hdµø GCOä G’COdá GdæÉŒá 

Yø J≤ójôGä G’CKô GÿÉU°á H¡ªÉ G
E
d≈ JƒS°™ gÉFπ d∏æªƒPê ‘ KªÉ¿ hYû°ôjø Ohdá ‘ YÉΩ 8002  

)Gf¶ô T°µπ 1-3(.

T°µπ 1-3  eø Gdód«π GEd≈ Gdù°«ÉS°á: HôGeè GdàëƒjÓä Gdæ≤ójá GŸû°ôhWá

GŸü°ÉOQ: a«õHÚ hS°û°ÉO… )9002(; QGhd«æ≠ hQhH«ƒ )5002(.

S°«ªµø GdÑæÉA GŸæ¡é» dÓCOdá Mƒ∫ G’CeƒQ Gdà» GCKÑàâ JÉCKÒgÉ ‘ J©õjõ GdØôU¢ G’bàü°ÉOjá d∏û°ÑÉÜ 

eø –ù°Ú aÉY∏«á hcØÉAI Yª∏æÉ YÈ J≤óË GŸ©ôaá G◊«ƒjá ÿóeá GŸªÉQS°Ú hU°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä hJ©õjõ 

GÛÉ∫ HÉCcª∏¬ ‘ f¡Éjá GŸ£É±. 

GŸù°ÉAdá 
HÉ’EV°Éaá G

E
d≈ J©õjõ Gdà©∏«º GdóGN∏» hGdà©∏«º ‘ Gd≤£É́ HÉCcª∏¬, jóYº Gdà≤««º T°ôY«á Yª∏«ÉJæÉ. jàõGjó 

W∏Ö hcÉ’ä Gdàªƒjπ hGÛàª™ Y∏≈ eù°ÉAdá HôGeè Gdà£ƒjô, hÁµø GC¿ Jƒaô Yª∏«Éä Gdà≤««º - Yª∏«Éä 

J≤««º G’CKô Y∏≈ hL¬ Gdàëójó - G’COdá GŸ£∏ƒHá a«ªÉ G
E
PG cÉ¿ HôfÉeè óO bó M≤≥ fàÉFé¬ GŸæû°ƒOI.

eÑÉOQGä GdàóQjÖ Y∏≈ hX«Øá hGdà» “ƒd¡É 

G◊µƒeá ‘ GCeôjµÉ GdÓJ«æ«á, hHôGeè Môcá 

Gdû°ÑÉÜ GŸæÉU°ô senevóJ, hGdàóQjÖ Gdà≤æ» 

GŸàõGeø e™ GdàóQjÖ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á 

hHôGeè JóQjÖ Gd£ÓÜ GŸ«óGÊ hZÒgÉ eø 

GÿóeÉä. GCX¡ôä J≤««ªÉä G’CKô GCKÉQGk bÉH∏á 

d∏≤«ÉS¢, eãπ RjÉOI e©ó’ä GdàƒX«∞ hG’CLƒQ 

hGdà» H∏̈â GCcÌ eø 01 HÉŸÉFá HÉdæù°Ñá dØÄá 

G’CU°̈ô S°æÉk hGdæù°ÉA ‘ H©†¢ Gdóh∫. hHÉdæà«éá, 

” GdàµôGQ Gdù°ôj™ dÈGeè senevóJ ‘ Lª«™ 
GCfëÉA Gd≤ÉQI. hÃÉ GCf¬ bó ” J≤««º GdÈGeè 

G’CMóç, GChV°ëâ G◊Édá Jæƒ́ G’BKÉQ Gdà» 

Áµø GC¿ –óç ‘ H∏óG¿ hGChV°É́ à∏Øá, ‡É 

jƒDcó G◊ÉLá GdóGFªá d≤óQ cÑÒ eø Gdà≤««ªÉä 

Hë«å Áµø J©ª«º GdæàÉFè. hY∏≈ GdôZº eø 

GC¿ ŒôHá senevóJ ’ JõG∫ GS°àãæÉAGk ‘ b£É́ 

S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ hPd`∂̀ a«ªÉ jà©∏≥ HÉdà≤««º 

GŸæ¡é» dÓCKô, GE’ GCf¡É J©£» aµôI Yø 

GEeµÉf«Éä JƒS°«™ f£É¥ GÛÉ∫ GEPG “µæÉ a≤§ eø 

Œª«™ e©ôaá hGCOdá GCa†°π eø eÄÉä GdàóNqÓä 

Gdà» f≤ƒΩ HàæØ«ògÉ cπ S°æá.

6  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



’ jéÖ GYàÑÉQ eƒGQOfÉ GCeôGk eù°∏ªÉk H¬. ‘ Lª«™ G◊É’ä J≤ôjÑÉk, jàº “ƒjπ eû°ôhYÉJæÉ eø 

G’CeƒG∫ Gd©Éeá GCh GÿÉU°á, eãπ GŸù°ÉYóI Gdàæªƒjá GdôS°ª«á )hJµƒ¿ GCS°ÉS°Ék eø GCeƒG∫ OGa©» Gd†°ôGFÖ( 

GCh GdàÈYÉä GÿÉU°á. h‘ c∏àÉ G◊ÉdàÚ, a≤ó GFàªææÉ T°îü¢ eÉ, S°ƒGA Hû°µπ eÑÉT°ô GCh ZÒ eÑÉT°ô, Y∏≈ 

GS°àîóGΩ gòG GŸÉ∫ HÉCa†°π Wôj≤á ‡µæá eø GCLπ eù°ÉYóI Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ –≤«≥ M«ÉI GCa†°π. hJ©æ» 

M≤«≤á GCfæÉ eƒD“æƒ¿ Y∏≈ J£ƒjô hJæØ«ò eû°ôh́ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ GC¿ gòG GŸÉ∫ dø jù°àîóΩ dÑæÉA Wô¥ 

QjØ«á, GCh dàëù°Ú HôfÉeè GdƒbÉjá eø aÒhS¢ f≤ü¢ GŸæÉYá GŸµàù°Ñá/G’EjóR, GCh dû°ôGA eƒGO OQGS°«á. 

hf¶ôGk dæóQI GŸƒGQO, aÉ
E
f¬ eø Gd£Ñ«©» GS°àîóGΩ Yª∏«Éä J≤««º eø GCLπ J≤óË H«É¿ fõj¬ Yø Yª∏æÉ: 

c«∞ ” GS°àîóGΩ GŸÉ∫ hGdæû°ÉWÉä Gdà» ” “ƒj∏¡É hGdæàÉFè Gdà» M≤≤æÉgÉ.

fëø eù°ƒDhdƒ¿ Yø V°ªÉ¿ G’S°àîóGΩ G’Ceãπ dÓCeƒG∫. Jµƒ¿ GdàóNqÓä Gdàæªƒjá e©≤óI H£Ñ«©à¡É, 

hS°«ü°©Ö Jƒb™ –≤«≥ fù°Ñá ‚Éì 001 HÉŸÉFá. heø fÉM«á GCNôi, ’ j≤ƒΩ eû°ôh́ eÉ HõjÉOI QaÉg«á 

GdæÉS¢ J∏≤ÉF«Ék ÛôO GC¿ d¬ gó± S°ÉΩ. aªø GCLπ V°ªÉ¿ GC¿ HôfÉ›Ék óOGk j©£» fàÉFè L«óI GCcÌ eæ¡É 

eƒDPjá hGC¿ aƒGFó G’S°àãªÉQ JØƒ¥ GdØƒGFó GdæÉŒá Yø G’S°àîóGeÉä GdÑój∏á d∏ªƒGQO, jéÖ OheÉk Y∏≈ 

GŸªÉQS°Ú GC¿ ÁæëƒG G’Chdƒjá dà≤««º aÉY∏«á gòG GdàóNqπ )Lƒfõ hGBNôh¿ 9002(.

GŸü°óGb«á hG’S°àóGeá 
Jù°ÉYó Gdà≤««ªÉä Y∏≈ RjÉOI T°ôY«á GŸû°ôh́ hS°ª©á GŸæ¶ªá GŸæØòI. h’ jàº YÉOI Pcô gò√ G◊éá 

‘ GŸƒGO GŸ£ÑƒYá, hdµø bó Jµƒ¿ Yª∏«Ék V°ªø GCcÌ G’CS°ÑÉÜ G
E
dõGeÉk ’

ELôGA J≤««º dÓCKô, ’Cf¡É JØ«ó 

GdÈfÉeè hGŸæ¶ªá GŸæØòI Hû°µπ eÑÉT°ô. 
Áµø GC¿ –ù°ø J≤««ªÉä G’CKô eø eü°óGb«á hS°ª©á eæ¶ªàæÉ. h’C¿ Gdà≤««ªÉä PGä G÷ƒOI fÉOQI, 

aÉEf¡É –¶≈ HÉgàªÉΩ NÉU¢. hHÉdæà«éá, aÉE¿ M≤«≤á eƒGa≤á eæ¶ªá GCh eû°ôh́ eÉ Y∏≈ G
E
LôGA J≤««º dÓCKô 

jó∫ HÉdØ©π Y∏≈ Jƒaô e©ÉjÒ L«óI ‘ GdÈGeè. hG
E
PG GCX¡ô Gdà≤««º fàÉFè L«óI, YæógÉ Áµø GC¿ Jµƒ¿ 

GdØÉFóI Gdà» J©ƒO Y∏≈ GŸæ¶ªá hGdÈfÉeè gÉF∏á. Jî«∏ƒG GCf¬ eø HÚ eÄÉä GdÓYÑÚ ‘ GÛÉ∫, cæàº GCfàº 

hMócº bÉOQh¿ Y∏≈ G
E
KÑÉä GC¿ Wôj≤àµº fÉLëá, hGC¿ HôfÉ›µº jƒaô HæéÉì aôU¢ ONπ d∏û°ÑÉÜ 

hGdû°ÉHÉä JØƒ¥ HƒV°ƒì aôU¢ GdóNπ Gdà» bó Jàƒaô d¡º ‘ MÉdá YóΩ eû°ÉQcà¡º ‘ HôfÉ›µº. jàªãπ 

GdØô¥ ‘ GCf¬ HÉ
E
eµÉfµº G’B¿ d«ù¢ a≤§ GOYÉA GC¿ JóN∏µº a©É∫, hdµæµº bÉOQjø Y∏≈ G

E
KÑÉä Pd∂. 

hgòG jû°µqπ aôbÉk cÑÒGk eø hL¡á f¶ô GŸÉfëÚ hU°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä, hGdòjø ⁄ jµƒfƒG bÉOQjø - bÑπ 

Gdà≤««º - Y∏≈ GdàØôj≥ HÚ GBKÉQ JóN∏µº hHÚ G’BKÉQ GŸõYƒeá d∏ÈGeè Gd©ójóI G’CNôi.

Áµø d∏≤óQI Y∏≈ Gdàª««õ GC¿ “æí S°∏ù°∏á eø GdØƒGFó d∏ªû°ôh́ hGŸæ¶ªá Y∏≈ Mó S°ƒGA. M«å 

Áµø GS°àîóGΩ fàÉFè Gdà≤««º G’EjéÉH«á ‘ L¡ƒO Mû°ó GdàÉCj«ó hGdàªƒjπ eø GCLπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ OYº 

GCcÈ eø GŸÉfëÚ hG◊µƒeÉä hYÉeá Gdû°©Ö. he™ OYº T°©Ñ» hS°«ÉS°» GCcÈ, Áµø Ÿû°ôhYæÉ heæ¶ªàæÉ 

GC¿ jü°ÑëÉ Hù°ôYá eôL©Ék ‘ GÛÉ∫. hgòG HÉŸ≤ÉHπ jƒDO… ZÉdÑÉk G
E
d≈ RjÉOI ‘ Gd£∏Ö Y∏≈ GÿóeÉä,  

hbó jµƒ¿ eø GŸàƒb™ eæÉ JƒS°«™ NóeÉJæÉ Y∏≈ Gdü°©«ó GdƒWæ» hYÈ G◊óhO.

dæÉCNò Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ MÉdá cƒd«µà«Øƒ Gfà«̈ôG∫ O… Ojù°ÉQhdƒ ed largetnI ovitceloC 
ollorraseD ‘ HÒh. aØ» YÉΩ 3002, cÉfâ GŸæ¶ªá V°ªø GChGFπ GŸæ¶ªÉä ‘ J≤óË GCOdá Mã«ãá 

Y∏≈ GC¿ ‰ƒPL¡É Gd≤ÉFº Y∏≈ J©õjõ QhGO G’CYªÉ∫ Gdû°ÑÉÜ Ph… GdóNπ GŸæîØ†¢ cÉ¿ jƒDO… G
E
d≈ 

RjÉOI Méº Gd©ªπ GdàéÉQ… h–ù°Ú aôU¢ GS°àªôGQjà¬ hRjÉOI GdóNπ. hfà«éá d¡òG Gdód«π, Mü°∏â 

GŸæ¶ªá Y∏≈ YóI LƒGFõ h⁄ J©ó J©ÉÊ eø eû°Écπ ‘ JÉCeÚ Gdàªƒjπ dÈG›¡É. aØ» GdƒGb™ GC¿ cƒd«µà«Øƒ 

eóYƒeá G’B¿ HÈfÉeè eæëá eø eü°ô± Gdàæª«á d∏Ñ∏óG¿ G’Ceôjµ«á hJ©ªπ Y∏≈ JƒS°«™ ‰ƒPL¡É G
E
d≈ 

GCeôjµÉ GdƒS°£≈ hGdµÉQjÑ» )Gf¶ô eôH™ 1-2(.

jÉCNò GŸÉfëƒ¿ Gdóhd«ƒ¿ H©Ú G’YàÑÉQ J≤««ªÉä 

G’CKô G◊ã«ãá Hû°µπ eàõGjó eø GCLπ b«ÉS¢ ‚Éì 

GdÈGeè Gdà» Áƒdƒf¡É. h‘ YÉΩ 1102, YõRä 

cπ eø hRGQI Gdàæª«á Gdóhd«á ‘ GŸª∏µá GŸàëóI 

)DIFD( hGdƒcÉdá G’Ceôjµ«á d∏àæª«á Gdóhd«á  
)DIASU( eø Jôc«õgªÉ Y∏≈ GdæàÉFè. GCf¶ô: 
 
N£á Yªπ hRGQI Gdàæª«á Gdóhd«á 1102-5102, 

Gd≤ù°º 2 {RjÉOI aÉY∏«á GŸ©ƒfá GdÈj£Éf«á eø 

NÓ∫ –ù°Ú Gdû°ØÉa«á hGd≤«ªá e≤ÉHπ GŸÉ∫z  

/stnemucoD/ku.vog.difd.www//:ptth 
fdp.nalp-ssenisub-DIFD 
 
S°«ÉS°á Gdà≤««º GÿÉU°á HÉdƒcÉdá G’Ceôjµ«á d∏àæª«á 

Gdóhd«á 1102  

/noitaulave/vog.diasu.www//:ptth 
fdp.yciloPnoitaulavEDIASU
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eôH™ 1-2  aƒGFó GELôGA J≤««º G’CKô

fàÉFè Gdà≤««º Gdù°∏Ñ» d«ù°â HÉd†°ôhQI S°«Äá 
QÃÉ fîû°≈ eø GC¿ JƒDO… GdæàÉFè Gdù°∏Ñ«á eø Gdà≤««º G

E
d≈ b£™ Gdàªƒjπ eø eÉfë«æÉ, G

E
’ GCf¬ Áµø 

G’S°àØÉOI eø Gdà≤««ªÉä Gdà» JØû°π ‘ GKÑÉä fàÉFè G
E
jéÉH«á dàóNÓJæÉ.

’ Áµø ŒæÖ GdæàÉFè Gdù°∏Ñ«á ‘ GdÈGeè GŸÑàµôI. GE¿ G’HàµÉQ hG’EHóǴ GCeôG¿ MÉS°ªÉ¿ ‘ 

eù°ÉYóI Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ G
E
J≤É¿ Gfà≤Éd¡º fëƒ H«Äá Gd©ªπ. hS°«æ£ƒ… gòG G’HàµÉQ HÉdàÉCc«ó Y∏≈ MÉ’ä 

eø GdØû°π. hcªÉ G◊É∫ ‘ GC… ›É∫ GBNô eãπ Gd£Ö GCh Gdµ«ª«ÉA GCh GdØ«õjÉA, jà£∏Ö HæÉA eæàéÉä 

hNóeÉä fÉLëá G’NàÑÉQ hGdæªÉPê GdàéôjÑ«á hGdü°≤π hGdàµ«∞ e™ Gd¶ôh± GÙ∏«á. h“ãπ MÉ’ä 

GdØû°π N£ƒI V°ôhQjá HÉŒÉ√ hV°™ GCMóç GdÈGeè.

Áµø GC¿ Jù°ÉYó GdæàÉFè Gdù°∏Ñ«á ‘ –ù°Ú Gd©ª∏«Éä. GEPG “µæÉ ‘ hbâ eÑµô eø a¡º GŸû°Écπ 

Gdà» Áµø GC¿ J≤∏π eø aÉY∏«á JóNqÓJæÉ, fµƒ¿ YæóFò ‘ hV°™ L«ó eø GCLπ HæÉA eû°ôhYÉä fÉLëá 

Y∏≈ GŸói Gd£ƒjπ. M«å JƒL¡æÉ G’CNÑÉQ Gdù°«Äá eø fàÉFè Gdà≤««º Gdù°∏Ñ«á fëƒ S°Ñπ –ù°Ú hV°™ 

HôG›æÉ.

J©õR GŸ©É÷á G’S°àÑÉb«á d∏æàÉFè Gdù°∏Ñ«á GŸü°óGb«á. ’ jàƒb™ GCh jü°ó¥ eÉfí GCh U°Éf™ S°«ÉS°á GC¿ cπ 

eû°ôh́ S°«ë≤≥ ‚ÉMÉk cÑÒGk. G
E
¿ fû°ô GdæàÉFè, S°ƒGA G’

E
jéÉH«á GCΩ ’, jû°Ò G

E
d≈ bóQJæÉ Y∏≈ Gdæ≤ó GdòGJ» 

hGdàõGeæÉ HÉdà©∏º GŸù°àªô hHæÉA GdÈGeè Gdà» J©àªó Y∏≈ G’COdá. heø GŸù°∏º H¬ GC¿ Gd†°̈§ Gdò… Jà©ôV¢ 

d¬ GdÈGeè ’
E
X¡ÉQ fàÉFè dàóNÓJ¡É hJÈjô GŸ«õGf«Éä Gdà» ” GfØÉb¡É Áµø GC¿ jæû°Å OhGa™ bƒjá dÓEHÓÆ 

Yø fàÉFè G
E
jéÉH«á GCcÌ eø GdæàÉFè Gdù°∏Ñ«á. hdµæ¬ Y∏≈ GŸói Gd£ƒjπ, jëànªn

π GC¿ jãªô Gdæ≤ÉT¢ Gdü°ÉO¥ 

Mƒ∫ G’CeƒQ Gdà» ‚ëâ hG’CeƒQ Gdà» ⁄ Jæéí Yø GdØÉFóI G’CcÈ.

Gdæ≤É• GdôF«ù°«á

JàªëƒQ Gdà≤««ªÉä ‘ GdÑóGjá hbÑπ cπ T°» Mƒ∫ Gdà©∏º eø GCLπ aÉFóI GŸû°ôhYæÉ heæ¶ªàæÉ. 1.	

M«å Jù°ªí dæÉ Gdà≤««ªÉä HÉ
E
X¡ÉQ Gd≤«ªá G◊≤«≤«á d©ª∏æÉ ‡É j©ƒO HÉdØÉFóI Y∏≈ Jü°ª«º hJî£«§ 

GdàóNqÓä G’CNôi.

J©£» Gdà≤««ªÉä bÉYóI GCOdá hg» MÉLá e∏ëá ‘ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ. hY∏«¬ aÉ 2.	
E
¿ GŸ©ôaá 

G’CcÌ hG’Ca†°π YªÉ jéó… fØ©Én heÉ ’ jéó… S°àîóΩ GŸªÉQS°Ú ‘ Jü°ª«º JóNqÓä fÉLëá 

hG
E
bæÉ́ U°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä Ãæí OYº YÉΩ.

GCJ≈ LƒGÜ QF«ù¢ GŸæ¶ªá ZÒ G◊µƒe«á ‘ GdÑÒh cƒd«µà«Øƒ Gfà«̈ôG∫ O… Ojù°ÉQhdƒ ed largetnI ovitceloC 
ollorraseD Y∏≈ S°ƒDG∫ {HôGCj∂, c«∞ GS°àØÉOä eæ¶ªà∂ eø GELôGA J≤««º dÓCKô?z

{Mù°ø eø fƒY«á JóNq∏æÉ.z

{Mù°ø eø eü°óGb«á GdÈfÉeè.z

{Mù°ø eø b«ªá YÓeàæÉ GdàéÉQjá eø hL¡á f¶ô GŸÉfëÚ.z

{RGO eø Gd£∏Ö Y∏≈ NóeÉJæÉ.z

{Gcàù°ÑæÉ G’YÎG± GÙ∏» hGdóhd».z

{fëø eƒDS°ù°á ‰ƒPL«á Áµø JµôGQgÉ ‘ S°«ÉbÉä hH∏óG¿ GCNôi.z

GŸü°óQ: Ojæƒ d«æÉQjù¢, QF«ù¢ cƒd«µà«Øƒ Gfà«̈ôG∫ O… Ojù°ÉQhdƒ ollorraseD ed largetnI ovitceloC, GJü°É∫ 
T°îü°» )82 jæÉjô/ cÉfƒ¿ GdãÉÊ, 1102(.

{’CfæÉ “µæÉ eø Hôgæá bóQJæÉ 

Y∏≈ J©õjõ aôU¢ JƒX«∞ 

Gdû°ÑÉÜ, bÉeâ G◊µƒeá 

HóYƒJæÉ d∏ªû°ÉQcá ‘ Jü°ª«º 

HôfÉeè dà©õjõ aôU¢ GdàƒX«∞ 

–â GET°ôG± GdôF«ù¢ G÷ójó.z 
— eójô GdÈfÉeè,  

eæ¶ªá Jû°«∏«á ZÒ Mµƒe«á.

bóΩ HôfÉeè ‘ Gdû°ô¥ G’ChS°§ f¡éÉk eÑàµôGk 

‘ JóQjÖ T°ÉHÉä Y∏≈ hXÉF∞ eù°ÉYóGä 

JæØ«òjÉä dü°ÉMÑÉä G’CYªÉ∫. hbó GCeó 

GdÈfÉeè b£É́ G’CYªÉ∫ GdàéÉQjá hU°ÉMÑÉä 

G’CYªÉ∫ Y∏≈ hL¬ Gdàëójó Hü°Óä 

e¡ªá, M«å cø e¡àªÉä HóYº h“µÚ 

Gdû°ÉHÉä GÙôheÉä. hdµø hLó Gdà≤««º 

GŸÑóF» eù°àƒjÉä YÉd«á fù°Ñ«Ék eø Gdàù°ôÜ 

d∏ªàóQHÉä Gdû°ÉHÉä H©ó GC¿ ” G
E
jéÉO Yªπ 

d¡ø. hhLóä GŸõjó eø Gdàë≤«≤Éä Mƒ∫ 

S°ÑÖ gòG Gdàù°ôÜ GC¿ U°ÉMÑÉä G’CYªÉ∫ 

bó Y≤ó¿ GCeÉ’k cÑÒI Y∏≈ gƒD’A Gdû°ÉHÉä, 

hdµæ¡ø ⁄ jƒaô¿ d¡ø G’EQT°ÉO GdµÉ‘ eø GCLπ 

OYº ‚ÉM¡ø ‘ H«ÄÉä Gd©ªπ GŸà£∏Ñá. hYÈ 

G◊ƒGQ Gdü°ôjí e™ Gdû°ôj`∂̀ GÙ∏» GŸæØò, GCYÉO 

GdÈfÉeè U°«ÉZá ‰ÉPê GŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á eø 

GCLπ –†°Ò Gdû°ÉHÉä Hû°µπ GCa†°π Ÿà£∏ÑÉä 

gò√ GdƒXÉF∞, cªÉ Yªπ Y∏≈ G
E
YÉOI JƒL«¬ 

GCU°ëÉÜ G’CYªÉ∫ eø GCLπ V°ªÉ¿ J≤óÁ¡º 

G’EQT°ÉO GdµÉ‘ d∏ªƒXØÉä G÷óO. h“µæâ 

GdƒcÉdá GŸæØòI eø –≤«≥ fàÉFè GCa†°π Hù°ÑÖ 

gò√ Gdà©ójÓä GCKæÉA Gd©ªπ hGdà» ” J£Ñ«≤¡É 

Y∏≈ GS°ÎGJ«é«á GdÈfÉeè, h“â eû°ÉQcá gò√ 

GdóQhS¢ e™ GŸÉfëÚ, hHÉŸ≤ÉHπ, GCeæâ “ƒjÓk 

G
E
V°Éa«É eø GCLπ JƒS°«™ f£É¥ GdÈfÉeè.
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Jƒaô Gdà≤««ªÉä Gdû°ôY«á hPd∂ YÈ GYàÑÉQ GCfØù°æÉ eù°ƒDhdÚ GCeÉΩ GŸÉfëÚ hG÷ª¡ƒQ. M«å J†°ªø 3.	

Gdà≤««ªÉä G’S°àîóGΩ G÷«ó ’CeƒG∫ OGa©» Gd†°ôGFÖ hGdàÈYÉä.

–ù°ø Gdà≤««ªÉä eø eü°óGb«àæÉ hS°ª©àæÉ. aØ» ›É∫ JæóQ a«¬ G’COdá G◊ã«ãá, Áµø GC¿ jµƒ¿ 4.	

’ELôGA Gdà≤««ªÉä aƒGFó cÑÒI a«ªÉ jà©∏≥ HõjÉOI Gd£∏Ö Y∏≈ NóeÉJæÉ, hJ©õjõ Gd©Óeá GdàéÉQjá 

Ÿæ¶ªàæÉ, hJÉCeÚ OYº eÉd» eù°àóGΩ ‘ f¡Éjá GŸ£É±.

’ jà©Ú GC¿ J¶¡ô Gdà≤««ªÉä fàÉFè L«óI dµ» Jµƒ¿ eØ«óI. a©∏≈ Gd©µù¢, j©õR GdØû°π Gdà©∏º. 5.	

hS°àƒDO… GŸ©É÷á G’S°àÑÉb«á dæàÉFè Gdà≤««º Gdù°∏Ñ«á hfû°ôgÉ Y∏≈ G’CZ∏Ö G
E
d≈ –ù°Ú eü°óGb«àæÉ 

hS°ª©àæÉ.

OQGS°á MÉdá U°æóh¥ Gd©ªπ G’LàªÉY» dû°ªÉ∫ GChZæóG )FASUN(:  

ŸÉPG Gdà≤««º?

bôGAGä QF«ù°«á

S°«Øóh±, OH∏«ƒ hd«ØÚ GBQ hHÒOS°É∫ G
E
¿. 6002.  

noitaulavE tcapmI hguorht seviL gnivorpmI ?nraeL revE eW lliW nehW.  

hGT°æ£ø O… S°»: eôcõ Gdàæª«á Gd©ÉŸ«á.  

3797/liated/snoitacilbup/tnetnoc/gro.vedgc.www//:ptth.

HæƒO

									

									

									

									

									

bÉeâ G◊µƒeá G’ChZæójá HÉEWÓ¥ J≤««º d ̀FASUN HóYº eø GdÑæ∂ Gdóhd». hcÉ¿ Gdù°ÑÖ GdôF«ù°» dà≤««º G’CKô 
gƒ –ù°Ú GEOGQI GdÈfÉeè. hS°©«Ék dà≤««º GCKô HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ S°Ñπ Y«û¢ hQaÉ√ Gdû°ÑÉÜ ‘ T°ªÉ∫ 

GChZæóG, cÉfâ Gd̈Éjá eø Gdà≤««º JƒaÒe©∏ƒeÉä dÈ›á GŸôGMπ GŸù°à≤Ñ∏«á hGEeµÉf«á JƒS°™ Méº GŸû°ôh́.

cªÉ cÉfâ Gd̈Éjá eø J≤««º G’CKô g» eπA aéƒI e¡ªá ‘ a¡º aÉY∏«á HôGeè GdàƒX«∞ hGdàóQjÖ Y∏≈ e¡ÉQGä 

Jæ¶«º G’CYªÉ∫, ‘ G’EWÉQ G’Eaôj≤» Y∏≈ hL¬ Gÿü°ƒU¢. hYÈ J≤óË eæí eø GCLπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ JóQjÖ Y∏≈ 

GŸ¡ÉQGä hQGCS¢ eÉ∫ GHàóGF» dàÉCS°«ù¢ eû°ôhYÉä eæàéá, aÉE¿ HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ gƒ eõjè eø fƒYÚ 

eø GCcÌ G’CfƒǴ T°«ƒYÉk ‘ HôGeè GdàƒX«∞. hÃÉ GCf¬ ’ j©ô± S°ƒi Gd≤∏«π Yø aÉY∏«á eãπ gòG Gdæ¡è, aÉE¿ 

Gdà≤««º S°«ƒdó GŸ©ôaá Gdà» Áµø GC¿ JÌ… ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ HÉdµÉeπ.

GŸü°óQ: HÉJ∏ªÉ¿ heÉQJ«æ«õ ha«É’ )9002(.

bƒI b«ÉS¢ GdæàÉFè

G ••E
PG ⁄ J≤ƒeƒG H≤«ÉS¢ GdæàÉFè,  

a∏ø JàªµæƒG eø “««õ GdæéÉì eø GdØû°π.

G ••E
PG ⁄ JàªµæƒG eø QhDjá GdæéÉì,  

a∏ø Áµæµº Gdà©∏º eæ¬.

G ••E
PG ⁄ JàªµæƒG eø QhDjá GdØû°π,  

a∏ø JàªµæƒG eø Jü°ë«ë¬.

G ••E
PG cÉ¿ HÉEeµÉfµº G

E
KÑÉä GdæàÉFè,  

Áµø GC¿ JØƒRhG HóYº h“ƒjπ YÉΩ.

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ Yø GChRHƒQ¿ hZ«Ñ∏ô )2991(.
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Jî«π 
fØù°∂ ‘ GŸƒGb∞ GdàÉd«á: 

		W∏Ö Éaß WôGH∏ù¢ H∏ÑæÉ¿ eø eƒDS°ù°à∂̀ J≤óË GdóYº GdØæ» eø GCLπ e©É÷á XÉgôI 

GdÑ£Édá GŸæàû°ôI HÚ T°ÑÉÜ GŸójæá. eÉ gƒ Gdàü°ô± Gdù°∏«º Gdò… jéÖ Gd≤«ÉΩ H¬?

		GCHói eójô eµàÖ eæ¶ªà`∂̀ ‘ QhGfóG GgàªÉe¬ HÈGeè Yªπ Gdû°ÑÉÜ ◊ù°ÉH¡º GÿÉU¢. 

‘ QGCj`∂̀, eÉ g» G’ELôGAGä Gdà» J≤Îì GJîÉPgÉ?

		N£à`∂̀ G’S°ÎGJ«é«á dÓCYƒGΩ GdãÓç GŸ≤Ñ∏á Jôcõ Hû°µπ GCcÈ Y∏≈ JƒL¬ Gdû°ÑÉÜ fëƒ 

Gd©ªπ. eÉ gƒ £§ JƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ Gdò… jæÑ̈» Y∏«∂̀ G’S°àãªÉQ a«¬?

 jæÉ• ÃóQGA GdÈGeè GJîÉP bôGQGä U°©Ñá Hû°ÉC¿ gò√ Gd≤†°ÉjÉ hZÒgÉ eø Gd≤†°ÉjÉ GŸà©∏≤á HƒV°™ 

GdÈGeè. dòG c» jàù°æ≈ dæÉ G
E
jéÉO G◊∏ƒ∫ GŸæÉS°Ñá, fëàÉê G

E
d≈ a¡º Gdù°«É¥ GÙóO hJü°ª«º HôfÉeè jàØ≥ 

e™ gòG Gdù°«É¥. heø Kº, bÑπ Gdû°ôh́ ‘ U°«ÉZá f¶ÉΩ GŸàÉH©á hGdà≤««º, fëàÉê G
E
d≈ GdàÉCcó eø GC¿ 

GdàóNÓä ” Jî£«£¡É Hû°µπ Ob«≥: gπ dójæÉ GŸ©ôaá G÷«óI Mƒ∫ GMà«ÉLÉä G’CT°îÉU¢ Gdòjø fù°©≈ 

G
E
d≈ OYª¡º? gπ fóQ∑ S°ÑÖ Gfàû°ÉQ gò√ Gd¶ƒGgô cÑ£Édá Gdû°ÑÉÜ hGd©õ∫ G’LàªÉY»? gπ dójæÉ gó± 

hGV°í Hû°ÉC¿ eÉ fôZÖ ‘ –≤«≤¬? hGCNÒGk gπ fôJµõ Y∏≈ NÈGä hO’Fπ bÉFªá HÉdØ©π Yæó Jü°ª«º 

JóN
q
∏æÉ dàë≤«≥ gòG Gd¡ó±?

Hæó 2: eôGL©á Jü°ª«º GŸû°ôh́ 

Gdû°îü¢ GdƒM«ó Gdò… GYôa¬ hjàü°ô± H ̀Y≤π  

gƒ Gÿ«É̀• a¡ƒ jÉCNò e≤ÉS°ÉJ» eø Lójó ‘ cπ eô√ jôGÊ ...  

GCeÉ GdÑÉbƒ¿ a«ù°àîóeƒ¿ e≤Éj«ù°¡º Gd≤óÁá hjàƒb©ƒ¿  

eæ» G¿ GfÉS°Ñ¡É!!

— LƒQê HôfÉQO T°ƒ
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–∏«π GŸû°µ∏á: gπ fØ¡º GÛªƒYá GŸù°à¡óaá hGdù°«É¥ GÙ∏»?

YæóeÉ f≤ôQ GdàóNqπ eø GCLπ OYº Gdû°ÑÉÜ, fØÎV¢ V°ªæÉk hLƒO JæÉb†¢ HÚ GdƒV°™ GdôGgø heÉ  

cÉ¿ Áµø GCh jéÖ GC¿ jµƒ¿. gò√ GdØéƒI HÚ GdƒV°™ Gd≤ÉFº hGdƒV°™ GŸôZƒÜ gƒ eÉ fû°Ò G
E
d«¬  

H ̀G’Mà«Éê. dòG jà©Ú Y∏«æÉ a¡º gò√ G’Mà«ÉLÉä bÑπ GdÑóA ‘ J£Ñ«≥ HôfÉeè GdàóNqπ. 

GS°àîóGΩ J≤««ªÉä Gdû°ÑÉÜ eà©óOI Gd≤£ÉYÉä eø GCLπ a¡º ›ªƒYàæÉ GŸù°à¡óaá

jü°©Ö a¡º GdØôU¢ G’bàü°ÉOjá G
E
PG eÉ ” J≤««ª¡É Hû°µπ e©õh∫, M«å G

E
f¡É eôJÑ£á GQJÑÉWÉk hK«≥ Gdü°∏á 

ÃæÉM» G◊«ÉI Gıà∏Øá. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jëóO GdƒV°™ GdƒX«Ø» hGdóNπ bóQI Gdû°îü¢ Y∏≈ GdõhGê 

GCh Jµƒjø YÉF∏á. dòG aÉ
E
¿ GdØ¡º GdƒGY» Ÿû°Écπ Gdû°ÑÉÜ hGMà«ÉLÉJ¡º jëàÉê Y∏≈ GdóhGΩ G

E
d≈ G

E
LôGA 

J≤««ªÉä eà©ª≤á d∏¶ôh± GŸ©«û°«á d∏û°ÑÉÜ, hGdà» Jû°àªπ Y∏≈ hV°©¡º G’LàªÉY» hG’bàü°ÉO… hY∏≈ 

S°∏ƒc«ÉJ¡º heƒGbØ¡º a†°Ó Yø ZÉjÉJ¡º hJ£∏©ÉJ¡º. cªÉ jæÑ̈» GC¿ Jà†°ªø J≤««ªÉä Gdû°ÑÉÜ H©†¢ 

Gd©ƒGeπ Gd¡Éeá G’CNôi PGä Gdü°∏á HÉfà≤É∫ Gdû°ÑÉÜ G
E
d≈ S°ø GdôT°ó, eãπ G’CeƒQ Gdü°ë«á hJµƒjø Gd©ÉF∏á 

hhGLÑÉä GŸƒGWæá )Ÿõjó eø GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ G’fà≤É’ä G
E
d≈ S°ø GdôT°ó, jôL≈ RjÉQI QGH§  

GdÑæ∂ Gdóhd» 6002(.

hYÓhI Y∏≈ Pd∂, M«å jàÉCKô Gdû°ÑÉÜ HÉd©ójó eø Gd©ƒGeπ GÙ«£á H¡º, ÃÉ ‘ Pd∂ Gd©ÉF∏á 

hG’CbôG¿ hGÛàª©Éä hGŸƒDS°ù°Éä GÙ∏«á hGdƒWæ«á a†°Ók Yø GŸ©ÉjÒ G’LàªÉY«á, jà©Ú Y∏≈ J≤««ªÉä 

Gdû°ÑÉÜ G÷«óI GC¿ Jàé¬ còd∂ G
E
d≈ –∏«π GdÑ«Äá GŸÑÉT°ôI hGÙ∏«á hG’LàªÉY«á Gdà» j©«û¢ a«¡É Gdû°ÑÉÜ  

)GCf¶ô HôhfØ«æÈjÔ 9791(. G
E
¿ Gdà≤««º Gdû°ªƒd» S°ÒS°º U°ƒQI eØü°∏á dÓMà«ÉLÉä hGdàëójÉä Gdà» 

jƒGL¡¡É Gdû°ÑÉÜ hGdà» S°ƒ± Jù°ªí dæÉ HóhQgÉ Hàµ««∞ Yª∏«á JóNq∏æÉ Hû°µπ GCa†°π e™ GdƒbÉF™ Y∏≈ 

GŸù°àƒi GÙ∏» )GCf¶ô T°µπ 2-1(. ” G
E
OQGê bÉFªá –àƒ… Y∏≈ Y«æá eø GŸƒDT°ôGä GÿÉU°á Hà≤««º 

Gdû°ÑÉÜ ‘ e∏ë≥ 1.

T°µπ 2-1  H«ÄÉä Gdû°ÑÉÜ
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S°«ù°ÉYófÉ –∏«π GdÑ«ÄÉä Gdû°îü°«á hG’LàªÉY«á d∏û°ÑÉÜ eø NÓ∫ G
E
LôGA e≤ÉHÓä eæà¶ªá 

hJû°µ«π ›ªƒYÉä HƒDQjá/Jôc«õ hGŸÓM¶á ‘ –ójó GŸû°µ∏á GdôF«ù°«á Gdà» fù°©≈ G
E
d≈ e©É÷à¡É, eãπ 

f≤ü¢ GdàƒX«∞ GCh GdÑ£Édá GCh Gd©éõ Yø GdƒU°ƒ∫ G
E
d≈ GÿóeÉä GŸÉd«á. hbó fóQ∑ còd∂ GC¿ GdØôU¢ 

G’bàü°ÉOjá GÙóhOI G
E
‰É g» hGMóI eø HÚ Gd©ójó eø Gd≤†°ÉjÉ Gdà» jƒGL¡¡É Gdû°ÑÉÜ ‘ GCeÉcø óOI, 

G’Ceô Gdò… bó jƒM» HóhQ√ Hù°Ñπ ’
E
QS°ÉA GCh Jµ««∞ Yª∏«á GdàóNqπ eø WôaæÉ Hë«å Áµæ¡É e©É÷á 

GCcÌ eø b†°«á hGMóI.

hY∏≈ fØù¢ Gd≤óQ eø G’Cgª«á, S°ƒ± jù°ÉYófÉ Gdà≤««º Y∏≈ –ójó ›ªƒYàæÉ GŸù°à¡óaá. a¡π 

fëø e¡àªƒ¿ HÉdû°ÑÉÜ cÉaá, GCΩ gƒD’A Gdòjø Gf≤£©ƒG Yø Gdà©∏«º? eÉ g» GdØÄá Gd©ªôjá Gdà» fôZÖ 

‘ GdÎc«õ Y∏«¡É? gπ Kªá GYàÑÉQGä d∏éæù¢ GCh Gd©ô¥ fƒO GC¿ ‚©∏¡É PGä GChdƒjá? eÉ g» GŸæÉW≥ 

G÷¨ôGa«á Gdà» fù°à¡óa¡É? f¶ôG d∏≤«ƒO Y∏≈ eƒGQOfÉ, jü°©Ö Y∏«æÉ Nóeá cπ T°ÉÜ. dòG aÉ
E
¿ J≤««ªÉä 

Gdû°ÑÉÜ GŸà©óOI Gd≤£ÉYÉä Áµø GC¿ Jù°ÉYófÉ ‘ –ójó G’ChdƒjÉä, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ eø NÓ∫ –ójó 

GÛªƒYÉä Gd†°©«Øá Hû°µπ NÉU¢, eãπ MÉ’ä Gdàù°ôÜ GdóQGS°» GCh GdØà«Éä Gdû°ÉHÉä GCh T°ÑÉÜ 

Gdû°ƒGQ́.

GS°àîóGΩ J≤««º Gdù°ƒ¥ dØ¡º G’bàü°ÉO GÙ∏»

f¶ôGk dÎc«õfÉ Y∏≈ HæÉA GCh J©õjõ S°Ñπ Gd©«û¢, j©ó J≤««º G’bàü°ÉO GÙ∏» GCMó GdôcÉFõ G’CS°ÉS°«á ‘ Gdù°«É¥ 

Gdàë∏«∏». M«å jû°àªπ –∏«π G’bàü°ÉO GÙ∏» YÉOI Y∏≈ J≤««º S°ƒ¥ Gd©ªπ GÙ∏» hJ≤««º S°ƒ¥ Gdù°∏™ 

hGÿóeÉä.

J≤««º S°ƒ¥ Gd©ªπ GÙ∏»

Jæû°ó Yª∏«Éä J≤««º S°ƒ¥ Gd©ªπ a¡º GC‰É• hGŒÉgÉä Yª∏«á GdàƒX«∞ ‘ G’bàü°ÉO GÙ∏». hJû°ªπ 

Gd©ƒGeπ GŸû°Îcá Gdà» Jî†°™ d∏àë∏«π NÓ∫ G
E
LôGA Pd∂ Gdà≤««º eÉ j∏» )Hæ∂ Gdàæª«á G’CS°«ƒ… 7002, 

U¢. 261-661(:

 •	Gd£∏Ö Y∏≈ Gd©ªÉdá: Gd¶ôh± G’bàü°ÉOjá Gdû°Ée∏á; Méº Gd≤£ÉYÉä GdôS°ª«á hZÒ GdôS°ª«á; 

Gd≤£ÉYÉä GCh Gdü°æÉYÉä GdójæÉe«µ«á hGŸæÉW≥ G÷¨ôGa«á Gdà» J£∏Ö YªÉdá; GŒÉgÉä Gdü°æÉYá 

hJƒb©ÉJ¡É; aôU¢ Gd©ªπ GŸàƒb™ N∏≤¡É; GŸ¡ÉQGä GŸ£∏ƒHá Mù°Ö aôU¢ Gd©ªπ Gdû°ÉZôI; eù°àƒi 

G’CLƒQ hGdóNƒ∫; Xôh± Gd©ªπ; ‡ÉQS°Éä Gdà©«Ú; Jü°ƒQGä GCQHÉÜ Gd©ªπ; YƒGF≥ GdàƒX«∞ 

Y∏≈ GCS°ÉS¢ G÷æù¢ GCh Gd©ªô )Gdù°ø( GCh Gd©ô¥ GCh GdƒV°™ G’LàªÉY» GCh GdójÉfá GCh ZÒgÉ eø 

G’CS°ÑÉÜ G’CNôi; heÉ G
E
d≈ Pd∂.

 •	YôV¢ Gd©ªÉdá: Méº hNü°ÉFü¢ Gdù°µÉ¿ ‘ S°ø Gd©ªπ; GdàƒX«∞ hf≤ü¢ aôU¢ Gd©ªπ hGdÑ£Édá 

Mù°Ö G÷æù¢ hGd©ªô )Gdù°ø( hGŸù°àƒi Gdà©∏«ª» hGŸæÉW≥ G◊†°ôjá/GdôjØ«á hGd≤£É́ G’bàü°ÉO… 

haôU¢ Gd©ªπ Gdû°ÉZôI hGd≤£ÉYÉä GdôS°ª«á/ZÒ GdôS°ª«á hGd≤£É́ Gd©ÉΩ/GÿÉU¢.

 •	GdÑ«Äá GŸƒDS°ù°«á hH«Äá Gdù°«ÉS°Éä. HôGeè S°ƒ¥ Gd©ªπ Gd≤ÉFªá hGdù°«ÉS°Éä hGd≤ƒGfÚ hGŸƒDS°ù°Éä 

ÃÉ ‘ Pd∂, Y∏≈ Gdù°Ñ«π GŸãÉ∫, G◊ó G’COf≈ dÓCLƒQ hbƒGfÚ MªÉjá GdàƒX«∞ hJæ¶«º G’–ÉOGä 

Gdæ≤ÉH«á hG
E
YÉfÉä GdÑ£Édá hZÒgÉ. heø HÚ G÷ƒGfÖ G’CNôi GŸãÒI dÓgàªÉΩ GChdƒjÉä Gd≤£ÉYÉä 

G’bàü°ÉOjá hGdà» jàº –ójógÉ Y∏≈ GŸù°àƒjÉä Gd≤ƒe«á hG’Eb∏«ª«á hGÙ∏«á.

J≤««º S°ƒ¥ Gdù°∏™ hGÿóeÉä

G
E
¿ J≤««º S°ƒ¥ Gdù°∏™ hGÿóeÉä eø T°ÉCf¬ GC¿ jù°ÉYó ‘ –ójó G

E
eµÉf«á eû°ÉQcá U°̈ÉQ GŸæàéÚ ‘ 

G’Cfû°£á G’bàü°ÉOjá GŸù°àóGeá hGdàƒRj™ GÙàªπ dÓCOhGQ )Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, OhQ Gdû°ÑÉÜ GCh GŸôGCI( ‘ gò√ 

G’CS°ƒG¥ )H«ÔhR-Hµ∏» 7002(. hJû°ªπ Nü°ÉFü¢ Gdù°ƒ¥ GŸû°Îcá GŸ≤ôQ –∏«∏¡É:

 •	W∏ÑÉä Gdù°ƒ¥ hS°ÓS°π Gd≤«ªá. GdØéƒGä G◊Éd«á hGŸù°à≤Ñ∏«á a«ªÉ jà©∏≥ HÉŸæàéÉä hGÿóeÉä 

G’
E
S°à¡Óc«á; Gd£∏Ö Y∏≈ Gdù°∏™ hGŸæàéÉä GŸ©É÷á hGdù°∏™ GdƒS°«£á eø bÑπ ŒÉQ GdàéõFá hG÷ª∏á 

GCh Gdû°ôcÉä GŸü°æ©á, –ójó G’CS°ƒG¥ GÙ∏«á hG’
E
b∏«ª«á hGCS°ƒG¥ Gdàü°ójô; –ójó QhGO Gdù°ƒ¥ 

G◊Éd«Ú HÉ’
E
V°Éaá G

E
d≈ ZÒgÉ eø Gd©ƒGeπ G’CNôi.

 •	GS°à≤ôGQ Gdù°ƒ¥. eƒGWø V°©∞ Gdù°ƒ¥ fëƒ Gdü°óeÉä hGŒÉgÉä Gdà̈«Ò hGdà̈ÒGä GŸƒS°ª«á 

hGd≤«ƒO GÙàª∏á d∏ƒU°ƒ∫ G
E
d≈ Gdù°ƒ¥ hMôcá G’CaôGO hGŸæàéÉä fà«éá Gdü°ôGYÉä hYóΩ G’Ceø.

Yæó G
E
LôGA J≤««º S°ôj™ d∏ªéàª™ Yø Gÿü°ÉFü¢ 

G’LàªÉY«á G’bàü°ÉOjá d∏û°ÑÉÜ GŸù°à¡ó± ‘ 

G’CQO¿, ’M¶â GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á d∏û°ÑÉÜ 

G’fîØÉV¢ Gdû°ójó ‘ eù°àƒi eû°ÉQcá Gdû°ÑÉÜ 

‘ G’Cfû°£á GŸóf«á ‘ GKæ» Yû°ô eø GÛàª©Éä 

GŸù°à¡óaá )GCbπ eø 4%(. YÓhI Y∏≈ Pd`∂̀, 

cû°Øâ H«ÉfÉä GŸù°í Yø hLƒO b∏á b∏«∏á eø 

GŸƒDS°ù°Éä Gdà» Jl≤óΩ aôU¢ J£ƒY«á. a©æóeÉ 

jû°ÉQ∑ Gdû°ÑÉÜ ‘ eû°ÉQj™ NóeÉä ›àª©«á, 

jµƒ¿ Pd`∂̀ ‘ GŸ≤ÉΩ G’Ch∫ eø NÓ∫ 

eóGQS°¡º. hV°ëâ M∏≤Éä Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/

GŸôcõI Gdà» GCLôjâ e™ ›ªƒYá eø Gdû°ÑÉÜ 

GCf¬ Y∏≈ GdôZº eø GC¿ {K≤Éaá Gd©ªπ Gdà£ƒY»z 

⁄ J£lôì ‘ gò√ GÛàª©Éä, GCHói Gdû°ÑÉÜ 

MªÉS°¡º hGS°à©óGOgº d∏à£ƒ́ MÉ∫ Jƒaô 

GdØôU¢ dòd`∂̀. 

hbó Nóeâ gò√ GdæàÉFè Jü°ª«º eû°ôhYÉä 

J©∏º Nóe«á óOI d∏©ÉW∏Ú Yø Gd©ªπ Gdòjø 

Jù°ôHƒG eø GŸóGQS¢. cªÉ GCf¡É HôQä J≤óË 

GŸæí d∏û°ÑÉÜ d∏≤«ÉΩ ÃÑÉOQGä ›àª©«á U°̈ÒI, 

G’Ceô Gdò… L©π N«ÉQGä GŸû°ÉQcá GŸóf«á 

XÉgôI heàÉMá Hû°µπ GCcÈ hV°ªæâ GCf¡É ŒòÜ 

Gdû°ÑÉÜ. HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Pd`∂̀, OQHâ GŸƒDS°ù°á 

Gdóhd«á d∏û°ÑÉÜ Gd©Ée∏Ú ‘ eæ¶ªÉä Gdû°ÑÉÜ 

Gÿóe«á Y∏≈ eÉg«á Gdàæª«á GdØ©Édá a†°Ók Yø 

G
E
OGQI GdÈGeè GŸ©æ«á HÉŸû°ÉQcá GÛàª©«á hGdÈGeè 

Gdà£ƒY«á, hGdà» S°ÉYóJ¡º ‘ G
E
T°ôG∑ Gdû°ÑÉÜ 

Hû°µπ GCa†°π OGNπ ›àª©ÉJ¡º.
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 •	GCS°©ÉQ Gdù°ƒ¥. J≤∏Ö GCS°©ÉQ GŸæàè Gdæ¡ÉF» hGŸƒGO; G’CKô GÙàªπ dóNƒ∫ eæàéÚ G
E
V°Éa«Ú Y∏≈ 

G’CS°©ÉQ, hGdà†°îº hJµÉd«∞ GŸ©ÉeÓä GdàéÉQjá.

Jàº J≤««ªÉä Gdù°ƒ¥ YÉOI eø NÓ∫ G÷ª™ HÚ –∏«π GdÑ«ÉfÉä GŸàÉMá hG
E
LôGA eù°í ’CQHÉÜ 

Gd©ªπ GCh GCU°ëÉÜ GŸû°ôhYÉä Gdü°̈ÒI. Áµø dÓCaôGO Gdòjø Jàº e≤ÉH∏à¡º J≤óË QhDi gÉeá Mƒ∫ 

GMàªÉ’ä GdàƒX«∞ ‘ b£ÉYÉä óOI hc«Ø«á GJîÉP bôGQGä Gdà©«Ú hGd≤«ƒO GdôS°ª«á hZÒ GdôS°ª«á 

Gd¡Éeá Gdà» JƒGL¬ G’CYªÉ∫ GdàéÉQjá hJü°ƒQGJ¡º Yø Gdû°ÑÉÜ heÉ G
E
d≈ Pd∂. Áµø d¡ò√ GŸ©∏ƒeÉä 

JÑÉYÉk GC¿ Jû°îü¢ hJƒaô e©∏ƒeÉä dàü°ª«º GdÈfÉeè )GCf¶ô G’Cbù°ÉΩ GdàÉd«á(. GCf¶ô eôH™ 2-1 Mƒ∫ GCeã∏á 

Gdà≤««ªÉä Gdà» GCLôjâ Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ hGdù°ƒ¥.

eôH™ 2-1  GCeã∏á Gdà≤««ªÉä Gdà» GCLôjâ Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ hGdù°ƒ¥

Gdàû°î«ü¢: eÉ g» GÙóOGä GŸƒDKôI Y∏≈ fàÉLÉä Gdû°ÑÉÜ?

eÉPG H©ó Gdà≤««ªÉä Gdà» Œôi Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ hGdù°ƒ¥? a∏æØôV¢ GC¿ Gdû°ÑÉÜ ‘ GdÑ∏ó GCh GŸæ£≤á GCh GŸójæá 

Gdà» f©ªπ a«¡É jàÉCKôh¿ Hû°µπ eàØÉhä HÉdÑ£Édá hf≤ü¢ aôU¢ GdàƒX«∞. GCcÌ Gdû°ÑÉÜ ‡ø JÎGhì 

GCYªÉQgº HÚ 61-42 YÉeÉk ZÒ e∏àë≤Ú HÉdà©∏«º h’ j©ªπ. hjÑóh GC¿ GdØà«Éä –ójóGk GCcÌ JÉCKôGk.  

eÉ g» N£ƒJæÉ GdàÉd«á. heÉ gƒ GdàóNqπ Gdò… Áµø GC¿ f≤ÎM¬?

‘ GdƒGb™, J©àÈ gò√ G’CS°Ä∏á S°ÉH≤á ’ChGf¡É. a≤Ñπ GC¿ fØµô ‘ GdàóNqπ, fëàÉê G
E
d≈ GC¿ f©ô± 

ŸÉPG j©éõ gƒD’A Gdû°ÑÉÜ Yø G
E
jéÉO Yªπ GCh HóA Yªπ ŒÉQ… NÉU¢ H¡º. eÉ Gdù°ÑÖ Gdò… Áæ©¡º eø 

GdóNƒ∫ G
E
d≈ S°ƒ¥ Gd©ªπ hJƒaÒ S°Ñπ Gd©«û¢ d¡º hd©ÉFÓJ¡º? eÉ g» Gd≤«ƒO Gdà» jƒGL¡ƒf¡É?

Jî«π GCfæÉ hV°©æÉ OhQGä JóQjÑ«á ‘ GÛÉ’ä GdØæ«á Jù°à¡ó± Gdû°ÉHÉä. bó J≤óΩ GdóhQGä 

GdàóQjÑ«á J©∏«º d∏ª¡ÉQGä GdØæ«á hG◊ÉS°Ö G’Bd» hPd∂ Y∏≈ GCS°ÉS¢ ‰ƒPê bÉeâ eæ¶ªàæÉ HàæØ«ò√ HæéÉì 

‘ eµÉ¿ GBNô. dµø eÉPG G
E
PG ⁄ Jµø GŸ¡ÉQGä GdØæ«á g» GŸû°µ∏á Gdà» jéÖ GdÑóA H¡É? eÉPG G

E
PG cÉfâ 

GŸû°µ∏á G◊≤«≤á d¡ƒD’A Gdû°ÉHÉä G’aà≤ÉQ G
E
d≈ GŸ©ôaá Hû°É¿ c«Ø«á GdÑëå Yø Yªπ hGdà≤óΩ d¬, a†°Ók 

Yø Gd≤«ƒO G’LàªÉY«á Gdà» JãÑ§ eø YõÁá Gdû°ÉHÉä eø Gd©ªπ NÉQê f£É¥ GŸæõ∫? aÉ
E
PG cÉ¿ dójæÉ 

bóQ V°Ä«π eø GŸ©ôaá GCh hV°©æÉ G’aÎGV°Éä GÿÉWÄá Hû°É¿ Gdù°ÑÖ GdµÉeø hQGA YóΩ bóQI Gdû°ÑÉÜ 

Y∏≈ G
E
jéÉO aôU¢ Yªπ, a∏ø j©Édè eû°ôhYæÉ GŸû°µ∏á G’CU°∏«á heø Kº dø jµàÖ d¬ GdæéÉì. h‘ gò√ 

G◊Édá, S°ƒ± JƒDcó Yª∏«á GŸàÉH©á hGdà≤««º G◊≤ÉF≥ GdƒGV°ëá. 

Gdà≤««º GŸà©ª≥ d∏û°ÑÉÜ hGdù°ƒ¥:

H«ÎR hGBNôh¿ 9002. enoeL arreiS ni tnemyolpmE htuoY. hGT°æ£ø, O… S°»: GdÑæ∂ Gdóhd». 
/72/20/9002/BI/PSDW/revreStnetnoCSDW/tluafed/lanretxe/gro.knabdlrow.sdw-www//:ptth 
fdp.1ylnO0esU0laiciffO101reiS0BUP090674/FDP/deredneR/40219072209002_559433000 

eù°í S°ôj™ dà≤««ªÉä Gdû°ÑÉÜ:

GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á d∏û°ÑÉÜ. 0102. lasiarppA ytinummoC dipaR a morf sgnidniF :epoH no gnidliuB 
nadroJ ni. HÉdà«ªƒQ: FYI.  
9501/tnemucod/gro.tenfyi.www//:ptth

GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á d∏û°ÑÉÜ. 1102. daehA daoR ehT :tnemssessA htuoY — lageneS paMhtuoY. HÉdà«ªƒQ: 
FYI.  
0281/tnemucod/gro.tenfyi.www//:ptth

Jôcõ eÑÉOQI YCAGEL GÿÉU°á HÉd∏éæá 
Gdóhd«á dÓEf≤ÉP )CRI( ‘ d«ÈjÉ Y∏≈ OYº 
GdÈGeè Gdà©∏«ª«á GŸƒL¡á ›àª©«Ék hJƒS°«™ f£É¥ 

aôU¢ GdàóQjÖ GŸ¡æ» Gdà» jƒL¡¡É Gdù°ƒ¥ 

d∏Øà«Éä hGdû°ÑÉÜ GŸ©õhdÚ. hd†°ªÉ¿ GC¿ GŸæ¡è 

GŸàÑ™ cÉ¿ eƒL¡Ék HÉdù°ƒ¥, GCLôä ÷æá G’Ef≤ÉP 

Gdóhd«á J≤««ªÉ¿.

MóOä OQGS°á GS°à≤ü°ÉF«á dù°ƒ¥ Gd©ªπ GŸ¡ø 

GdôGFéá hGdà» JàƒGaô a«¡É aôU¢ Yªπ àª∏á 

d∏û°ÑÉÜ. h“ã∏â GCOGI Gdà≤««º ‘ eù°í eµƒ¿ 

eø Yû°ô U°ØëÉä jëàƒ… Y∏≈ GCS°Ä∏á GNà«ÉQ 

eø eà©óO hGCS°Ä∏á eØàƒMá J¡ó± G
E
d≈ a¡º 

GCa†°π ’Mà«ÉLÉä GdàƒX«∞ Gd≤ÉFªá hGÙàª∏á 

’CQHÉÜ Gd©ªπ.

HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Pd`∂̀, GCLôä CRI OQGS°á 

GS°à≤ü°ÉF«á S°ôj©á d∏ù°ƒ¥ Ÿù°ÉYóI GKæÚ eø 

eôGcõ GdàóQjÖ GŸ¡æ» ‘ –ójó GŸæàéÉä 

hGÿóeÉä dÓCYªÉ∫ GdàéÉQjá GÙàª∏á GŸù°àæóI 

G
E
d≈ GŸóGQS¢. GT°àªπ Gdà≤««º G

E
LôGA eù°í 

e™ ŒÉQ GdàéõFá hGŸù°à¡∏µÚ, hGŸƒQOjø ‘ 

G’CS°ƒG¥ GÙ∏«á.

S°ÉYóä Gdà≤««ªÉä CRI ‘ a¡º GMà«ÉLÉä 

GdØà«Éä e≤ÉQfá HÉMà«ÉLÉä Gdû°ÑÉÜ, G’Ceô 

Gdò… S°ÉYó ‘ Gdæ¡Éjá HóhQ√ ‘ GQJØÉ́ YóO 

GdØà«Éä GŸ∏àë≤Éä ÃôGcõ GdàóQjÖ.

GŸü°óQ: H«ƒ‘-S°ÉÊ hGBNôh¿ )9002(.

41  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



a¡º G◊ƒGLõ Wƒj∏á GŸói hG◊ƒGLõ bü°ÒI GŸói

jàëàº a¡º Gd≤«ƒO Gd†°ªæ«á Gdà» bó –ó eø ONƒ∫ Gdû°ÑÉÜ S°ƒ¥ Gd©ªπ h‘ G’Cfû°£á Gdà» –≤≥ ONÓ. 

hfëø gæÉ fëÉh∫ hV°™ eØÉg«º Yø gò√ Gd≤«ƒO HÉ’
E
V°Éaá G

E
d≈ Gd≤«ƒO Gdà» jëàªπ YóΩ G

E
eµÉf«á JæÉhd¡É 

NÓ∫ G’
E
WÉQGä Gdõeæ«á ’CZ∏Ö GdÈGeè )Wƒj∏á GŸói( hcòd∂ Gdà» Áµø JæÉhd¡É )bü°ÒI GŸói(.

Gd≤«ƒO Wƒj∏á GŸói. Jù°à̈ô¥ Gd≤†°ÉjÉ GŸƒDS°ù°«á hb†°ÉjÉ G’bàü°ÉO Gdµ∏» hbàÉk ‘ JóGhd¡É h’ jôLí 

JÉCKôgÉ HÉŸû°ôhYÉä GÙ∏«á GdØôOjá Gdà» jÎGhì G’
E
WÉQ Gdõeæ» d¡É ‘ GŸ©àÉO HÚ KÓç hNªù¢ S°æƒGä 

G
E
’ GCf¬ eø GŸ¡º OQGS°á Gd≤«ƒO Wƒj∏á GŸói ’Cf¡É “ãπ Gdù°«É¥ G’CcÈ d∏àóNπ GÿÉU¢ HæÉ. j©ôV¢ eôH™ 

2-2 G
E
WÉQ Yªπ eÉj∏õ )SELIM(, f¶ôI YÉeá Yø GÙóOGä Gd¡«µ∏«á N∏≥ GdƒXÉF∞.

eôH™ 2-2  GEWÉQ Yªπ eÉj∏õ )SELIM(

Gd≤«ƒO bü°ÒI GŸói. f¶ôGk dü°©ƒHá J̈«Ò ZÉdÑ«á G◊ƒGLõ Gd¡«µ∏«á Gdà» JƒGL¬ GdàƒX«∞ hG
E
jéÉO S°Ñπ 

Gd©«û¢, YÉOI eÉ jµƒ¿ GdÎc«õ Y∏≈ Gd≤«ƒO Gdà» Áµø JæÉhd¡É ‘ aÎI Reæ«á GCbü°ô GCcÌ hGb©«á HÉdæù°Ñá 

d∏©Ée∏Ú ‘ ›É∫ Gdàæª«á. heø H«æ¡É Nªù°á aÄÉä QF«ù°«á HÉQRI )cææ̈¡ÉΩ hS°Éfû°«õ-HÒJƒ hhjôe∏» 

0102(:

 •	Gd≤«ƒO eø LÉfÖ Gd©ôV¢: jØà≤ô Gdû°ÑÉÜ G
E
d≈ GŸ¡ÉQGä GdƒX«Ø«á GŸà©∏≤á HÉdù°ƒ¥ GÙ∏«á ÃÉ ‘ Pd∂ 

e¡ÉQGä e©ôaá Gd≤ôGAI hGdµàÉHá GdôF«ù°«á hGCS°ÉS°«Éä GdôjÉV°«Éä GCh GŸ¡ÉQGä GdØæ«á GCh GŸ¡ÉQGä 

Gdù°∏ƒc«á GCh e¡ÉQGä G
E
bÉeá eû°ôhYÉä U°̈ÒI, hbó jƒGL¡ƒ¿ còd∂ b«ƒO ’ Jà©∏≥ HÉŸ¡ÉQI, ÃÉ ‘ 

Pd∂ b†°ÉjÉ fØù°«á bó JƒDKô Y∏≈ aôU¢ JƒX«Ø¡º )QhS°«ÉS°µƒ hGBNôh¿ 0102(.

 •	Gd≤«ƒO eø LÉfÖ Gd£∏Ö: ’ j≤óΩ GCQHÉÜ Gd©ªπ S°ƒi Gd©ôhV¢ Gd≤∏«∏á d∏©ªÉdá Gdû°ÉHá Hù°ÑÖ 

G’BKÉQ PGä GŸù°àƒi Gdµ∏» eãπ H§A ‰ƒ GdƒXÉF∞ HÉ’
E
V°Éaá G

E
d≈ G’BKÉQ PGä GŸù°àƒi G÷õF» eãπ 

Gdàª««õ dói GCQHÉÜ Gd©ªπ.

 •	b«ƒO GEfû°ÉA Gd©ªπ: Jà†°ªø Gd≤«ƒO Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ GŸæ¶º d∏ªû°ôhYÉä YóΩ G
E
eµÉf«á Mü°ƒd¡º Y∏≈ 

QGCS¢ GŸÉ∫ GCh G’CQV¢ GCh Jû°Ñ«∂.

 •	b«ƒO hS°ÉWá S°ƒ¥ Gd©ªπ: cãÒGk eÉ jØà≤ô Gdû°ÑÉÜ G
E
d≈ GŸ©∏ƒeÉä Gdób«≤á hPGä Gdü°∏á Yø aôU¢ 

GdƒXÉF∞ Gdû°ÉZôI hGŸƒDgÓä GŸ£∏ƒHá GCh ’ jù°à£«©ƒ¿ Gjü°É∫ e¡ÉQGJ¡º Hû°µπ eÓFº ’CQHÉÜ 

Gd©ªπ GÙàª∏Ú.

 •	Gd≤«ƒO G’LàªÉY«á: bó –ó G’CYôG± GCh Gd©ÉOGä G’LàªÉY«á eø Jæª«á GŸ¡ÉQGä GCh ONƒ∫ S°ƒ¥ 

Gd©ªπ HÉdæù°Ñá ÛªƒYÉä e©«æá eãπ GdØà«Éä hGdû°ÑÉÜ GCh’O GdÑ∏ó hZÒgº.

G’bàü°ÉO Gdµ∏» hG’S°à≤ôGQ Gdù°«ÉS°». jëàÉê GCU°ëÉÜ G’CYªÉ∫ GEd≈ GEWÉQ Gbàü°ÉO… c∏» S°∏«º d∏àƒS°™ ‘ 

GCYªÉd¡º hGEjéÉO aôU¢ Yªπ LójóI.

eæÉñ G’S°àãªÉQ hGŸƒDS°ù°Éä hGdÑæ«á Gdàëà«á. S°ààƒS°™ Gdû°ôcÉä hJƒLó hXÉF∞ ‘ Gd≤£ÉYÉä GdôS°ª«á 

YæóeÉ Jµƒ¿ JµÉd«∞ G
E
fû°ÉA G’CYªÉ∫ )eø Gd∏ƒGFí hGCYÑÉA Gd†°ôGFÖ Gdã≤«∏á hGdÑæ«á Gdàëà«á Gd†°©«Øá( eæîØ†°á 

hÁµø GdàæÑƒD H¡É.

dƒGFí heƒDS°ù°Éä S°ƒ¥ Gd©ªπ. Gd∏ƒGFí Gdù°∏«ªá Màª«á dµπ eø QÜ Gd©ªπ hGd©Éeπ ’EbÉeá YÓbá Yªπ eæàéá 

hWƒj∏á GŸói.

Gdà©∏«º hGŸ¡ÉQGä. J©àªó GdƒXÉF∞ PGä G’EfàÉL«á GŸôJØ©á Hû°µπ KÉHâ Y∏≈ Gdà©∏«º GdôS°ª» G÷«ó hJà£∏Ö 

e¡ÉQGä eæÉS°Ñá dµÉaá GdØÄÉä Gd©ªôjá.

G◊ªÉjá G’LàªÉY«á. GE¿ hLƒO f¶ÉΩ MªÉjá GLàªÉY«á bƒ… heàƒGR¿ jëª» ONπ Gd©Ée∏Ú eø Gdü°óeÉä Yæó 

GdàƒX«∞.

GŸü°óQ: GdÑæ∂ Gdóhd» )e≤àÑù¢ eø 7002, U¢. 8-01(

GCKæÉA Jü°ª«º eû°ôh́ e©æ» HàƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ 

hHôfÉeè J£ƒjô eû°ôhYÉä ‘ G
E
fóhf«ù°«É, ⁄ 

Œlô… eæ¶ªá ∏«á ZÒ gÉOaá d∏ôHí Jû°î«ü°Ék 

cÉeÓk d∏ªû°µÓä GdæØù°«á GdµÉeæá hGd≤«ƒO 

G’bàü°ÉOjá Gdà» hGL¡¡É Gdû°ÑÉÜ GEKô hbƒ́ 

RdõG∫ eóeô ‘ GŸæ£≤á ‘ Y¡ó S°ÉH≥. h⁄ 

jù°Øô GdõdõG∫ Yø eƒä GdµãÒjø a≤§ Hπ 

Jù°ÑÖ ‘ Jû°ôjó GCcÌ eø 0000̂5 fù°ªá 

cªÉ GCOi G
E
d≈ JóeÒ eæû°ÉBä S°Ñπ Gd©«û¢. h⁄ 

JàƒGaô NóeÉä GS°àû°ÉQjá M«ƒjá d∏û°ÑÉÜ H©ó 

J©ôV°¡º d¡ò√ Gdü°óeá; h‘ hGb™ G’Ceô, ⁄ jàº 

G
E
OQG∑ G◊ÉLá G

E
d≈ OYº fØù°» eù°àªô. hQZº 

GC¿ GdõjÉQGä GŸàÉH©á bó cû°Øâ Yø ‚Éì H©†¢ 

Éh’ä N∏≥ aôU¢ Yªπ, GCNØ≥ GdÈfÉeè ‘ 

–≤«≥ G’CgóG± Gdû°Ée∏á Gdà» jæû°ógÉ M«å 

GC¿ Gdû°ÑÉÜ GS°àªôhG ‘ e©ÉfÉJ¡º eø G’càÄÉÜ 

hGdü°ôǴ dàÑæ» G’CS°Éd«Ö Gdà≤æ«á G÷ójóI GCh GCNò 

N£ƒGä GCNôi bó Œ©π eû°ôhYÉJ¡º Gdü°̈ÒI 

GCcÌ QHë«á.
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j≤óΩ Lóh∫ 2-1 f¶ôI YÉeá Y∏≈ Gd≤«ƒO GŸªµæá. Hû°µπ Yª∏» jµªø Gdàëó… ‘ –ójó GCj¡É 

GCcÌ U°∏á Hù°«ÉbæÉ GÙ∏» hHÉdàÉd» eæë¡É G’Chdƒjá. cπ b£É́ aôY» eø Gdù°µÉ¿ π G’gàªÉΩ S°«ƒGL¬ 

Y∏≈ G’CQLí ›ªƒYá à∏Øá eø Gd≤«ƒO. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ GŸôGCI Gdû°ÉHá Gdà» J©«û¢ ‘ Qj∞ QhGfóG ‘ 

Gbàü°ÉO eæîØ†¢ Gdæªƒ S°àØà≤ô G
E
d≈ GŸ¡ÉQGä hS°àƒGL¬ “««õG gÉFÓ ‘ GŸ©Ée∏á eø QÜ Gd©ªπ hS°àëógÉ 

GCYôG± Gdæƒ́ ‘ MÚ GC¿ GdôLπ eæîØ†¢ GdóNπ ‘ GŸæÉW≥ G◊†°ôjá ‘ Jû°«∏» bó jµƒ¿ GCcÌ J≤«óGk 

HÉŸ©∏ƒeÉä Yø aôU¢ Gd©ªπ hjƒGL¬ U°©ƒHá ‘ JƒU°«π cØÉAGJ¬ ’CQHÉÜ Gd©ªπ GÙàª∏Ú hYóΩ JƒGa≥ 

GŸ¡ÉQGä GdØæ«á GCh G’
E
fù°Éf«á )cææ̈¡ÉΩ hS°Éfû°Ò-HÒJƒ hhjôe∏» 0102(. hjà©Ú –ójó Gd≤ÉFªá Gd≤ü°ÒI 

d∏≤«ƒO GÿÉU°á HÉdù°µÉ¿ GŸù°à¡óaÚ GÙóOjø eø NÓ∫ GdÑ«ÉfÉä Gdàë∏«∏«á d∏û°ÑÉÜ hd∏ù°ƒ¥ cªÉ gƒ 

eÑÚ GCYÓ√. 

61  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ
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G’CgóG± hGdàü°ª«º: eÉ Gdò… fôjó –≤«≤¬ hc«∞ ÁµææÉ –≤«≤¬?

‘ V°ƒA GŸû°µÓä GÙóOI hGÛªƒYÉä GŸù°à¡óaá hG◊ƒGLõ GÙóOI GCeÉΩ GdØôU¢ G’bàü°ÉOjá G’Ca†°π, 

ÁµææÉ U°«ÉZá GCgóG± d∏ÈfÉeè hG’Nà«ÉQ eø HÚ GdàóNqÓä GŸªµæá. M«å S°«ù°ÉYófÉ Gdàëójó GdƒGV°í 

ŸÉ fôjó –≤«≤¬ ‘ GdàØµÒ ‘ GdæàÉFè Gdæ¡ÉF«á dÈfÉ›æÉ, hGdàƒGU°π e™ GŸàÈYÚ hGŸù°ÉgªÚ hG
E
OGQI GdàóNqπ 

heàÉH©á hJ≤««º Yª∏æÉ.

hV°™ gó± J£ƒjô GŸû°ôh́

Jàªãπ Gÿ£ƒI G’Chd≈ ‘ –ójó gó± J£ƒjô eû°ôhYæÉ.
1
 Áãπ gó± J£ƒjô eû°ôhYæÉ eÉ fôjó G

E
‚ÉR√ 

hGdæà«éá GŸôLƒI GCh Gı£§ d¡É dàóN∏æÉ. Áµø GC¿ Jù°ÉYófÉ YóI e¡ÉΩ ‘ hV°™ góaæÉ G’Chd» eãπ –ójó 

G÷ªÉYá GŸù°à¡óaá HƒV°ƒì he≤óGQ Gdà̈«ÒGä GŸàƒb©á hGdØÎI Gdõeæ«á )GCf¶ô T°µπ 2-2(. c∏ªÉ cÉ¿ 

Gd¡ó± e∏ªƒS°Ék c∏ªÉ cÉ¿ eø G’CS°¡π JàÑ™ Gdà≤óΩ M«Éd¬.

T°µπ 2-2  c«Ø«á hV°™ GCgóG± GŸû°ôh́

jƒLó N£ÉC T°ÉF™ Yæó –ójó gó± J£ƒjô eû°ôhYæÉ GC’ hgƒ GdÎc«õ Y∏≈ eÉ S°æØ©∏¬ Hó’ eø 

eÉ Gdò… fæƒ… –≤«≤¬ )GCf¶ô f≤£á 1 ‘ T°µπ 2-2(. G
E
PG cÉ¿ Gdù°ÑÖ Gdæ¡ÉF» dàóN∏æÉ gƒ –ù°Ú 

Gd¶ôh± GŸ©«û°«á d∏û°ÑÉÜ jéÖ YæóFò GC¿ jæ©µù¢ Pd∂ Y∏≈ gó± eû°ôhYæÉ. G
E
¿ GdƒS°«∏á Gdà» fë≤≥ 

H¡É gòG Gd¡ó± - Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ j©ó JƒaÒ GdóYº GdæØù°»-G’
E
LàªÉY» GCh GdàóQjÖ GCh QGCS¢ GŸÉ∫ 

GŸÑóF» GCh NóeÉä GCNôi - gƒ {Gdµ«Ø«áz hd«ù¢ Gd¡ó± GdØ©∏». eôH™ 2-3 j≤«º KÓKá GCeã∏á d¡ó± 

J£ƒjô GŸû°ôh́.

1	Jù°àîóΩ GŸæ¶ªÉä eü°£∏ëÉä flà∏Øá dàù°ª«á GCgóG± J£ƒjô eû°ôhYÉJ¡É, c¡ó± GŸû°ôh́ hGd¡ó± Gdæ¡ÉF» GCh 

Gd̈ôV¢.

GS°àæÉOGk G
E
d≈ eû°µÓä hb«ƒO e©«æá ” –ójógÉ:

MóO 1.	Gdæà«éá GŸàƒb©á - eÉ Gdò… fàƒb™ –≤«≤¬ hd«ù¢ eÉ fôjó Gd≤«ÉΩ H¬.

MóO 2.	GdØÄá GŸù°à¡óaá.

MóO 3.	GŒÉ√ he≤óGQ Gdà̈«ÒGä GŸàƒb©á.

MóO 4.	GdØÎI Gdõeæ«á Gdà» S°à¶¡ô a«¡É Gdà̈«ÒGä GŸàƒb©á.

JÉCcó GC¿ Gd¡ó± 5.	bÉHπ d∏≤«ÉS¢.

JÉCcó GC¿ Gd¡ó± 6.	Áµø GC¿ j©õi GEd≈ GdàóNqπ.
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eôH™ 2-3  –ójó gó± J£ƒjô GŸû°ôh́
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hV°™ G’CgóG± GŸƒDS°ù°«á

HÉ’
E
V°Éaá G

E
d≈ –ójó gó± J£ƒjô GŸû°ôh́, bó f¡àº còd∂ Hàëójó G’CgóG± GŸƒDS°ù°«á. JôJÑ§ 

G’CgóG± GŸƒDS°ù°«á HàóN∏æÉ hdµæ¡É bó ’ J©ƒO eÑÉT°ôI Y∏≈ ›ªƒYàæÉ GŸù°à¡óaá G’Chd«á. Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫, Áµø GC¿ Jµƒ¿ G’CgóG± GŸƒDS°ù°«á OGN∏«á HÉdæù°Ñá G
E
d≈ eæ¶ªàæÉ. bó Jµƒ¿ G’CgóG± GŸƒDS°ù°«á 

eãπ –ójó GdóQhS¢ dÓS°àØÉOI eø GŸû°ôh́ eø fÉM«á Gdàü°ª«º hGdàæØ«ò. bó Jµƒ¿ G’CgóG± GŸƒDS°ù°«á 

eà©∏≤á HÑ«Äá GŸû°ôh́ eãπ HæÉA Gdû°ôGcÉä GCh J©õjõ G’
E
QGOI Gdù°«ÉS°«á GCh –ù°Ú GdàõGΩ GŸù°ÉgªÚ. a∏µπ 

gò√ Gd©ƒGeπ GCgª«á hjéÖ –ójógÉ eæò HóGjá GŸû°ôh́.

–ójó GdàóNqπ

e™ hLƒO gó± hGV°í ‘ Gdògø, ÁµææÉ –ójó f£É¥ GdàóNqπ Gdò… S°«≤ƒOfÉ G
E
d≈ –≤«≥ GCgóGaæÉ 

GŸòcƒQI. eø Gd£Ñ«©» GC¿ GNà«ÉQ GdÈfÉeè jéÖ GC¿ jæàè eÑÉT°ôI Yø G◊ƒGLõ GÿÉU°á GÙóOI ‘ Gd≤ù°º 

Gdù°ÉH≥; GC… GCfæÉ jéÖ GC¿ fîàÉQ JóNqπ jàæÉh∫ Y∏≈ fëƒ H«nø G’CS°ÑÉÜ Gd†°ªæ«á Gdà» J©ƒ¥ bóQGä 

Gdû°ÑÉÜ haôU°¡º ‘ –≤«≥ e©«û°á côÁá ’CfØù°¡º hYÉFÓJ¡º.

hV°™ HôGeè bÉFªá Y∏≈ GCOdá

eø Gd©æÉU°ô G◊ÉS°ªá ‘ J£ƒjô GdàóNqπ gƒ eôGL©á GŸ©ôaá Gd≤ÉFªá Yø HóGFπ GdÈfÉeè GŸàæƒYá. 

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, Ÿ©É÷á b«ƒO HóA G’CYªÉ∫ d∏û°ÑÉÜ a≤ó fôZÖ ‘ JæØ«ò HôfÉeè j©ªπ Y∏≈ J£ƒjô 

eû°ôhYÉä Gdû°ÑÉÜ hdµø eÉ Gdò… jéÖ GC¿ jÑóh Y∏«¬ GdàóNqπ –ójóGk? aôV°Ék GCfæÉ GS°à£©æÉ JÉCc«ó GC¿ 

Gd≤«ƒO GŸÉd«á g» Gd©≤Ñá GdôF«ù°«á dÑóA G’CYªÉ∫. gπ jéÖ GC¿ jƒaô GdÈfÉeè eæí GCh bôhV¢? gπ jéÖ 

GC¿ jù°à¡ó± Gdû°ÑÉÜ G’CU°̈ô GCΩ G’CcÈ S°æÉk? G’Cbπ GCΩ G’Ca†°π J©∏«ªÉk? hgπ S°«µƒ¿ GdóYº GŸÉd» 

cÉa«Ék GCΩ GCf¬ jéÖ GC¿ jµƒ¿ eü°ëƒHÉk HîóeÉä OYº GCNôi eãπ GdàóQjÖ hJ≤óË GŸû°ƒQI hOYº J£ƒjô 

G’CYªÉ∫?

 dÓELÉHá Yø gò√ G’CS°Ä∏á Gdü°©Ñá S°«ù°àØ«ó eóQGA GdÈfÉeè MàªÉk eø G’EWÓ´ Y∏≈ bÉYóI G’COdá 
Gd≤ÉFªá. ‘ Gd©ójó eø GŸôGä cæÉ fàé¬ )GCh GŸæ¶ªÉä Gdà» Yª∏æÉ dój¡É( fëƒ JØ†°«π GCfƒGYÉ H©«æ¡É eø 

GŸû°ôhYÉä HæÉA Y∏≈ fõYÉJæÉ hNÈGJæÉ Gdù°ÉH≤á G
E
’ GCf¬ dà£ƒjô eû°ôhYÉä YÉd«á G÷ƒOI eø GŸ¡º OQGS°á 

GŸ©ôaá Gdæ¶ôjá hGdàéôjÑ«á Yø Yªπ HôGeè S°Ñπ Gd©«û¢ d∏û°ÑÉÜ.) jà†°ªø bù°º GŸü°ÉOQ ‘ f¡Éjá gòG 

Gdód«π eôGL™ dóhQjÉä GCcÉOÁ«á hbƒGYó H«ÉfÉä hJ≤««ªÉä GCKô S°ÉH≤á hLÉQjá(. aÉEPG GCcóä G’COdá GŸàÉMá 

e«ƒdæÉ fëƒ Jü°ª«º e©Ú, a«ªµææÉ GC¿ fƒDS°ù¢ b†°«á bƒjá dàü°ª«º óO. GCeÉ G
E
PG, YƒV°Ék Yø Pd∂, 

GCT°ÉQä GŸ©ÉQ± Gd≤ÉFªá G
E
d≈ hLƒO b«ƒO cÑÒI Y∏≈ GdàóNqπ aÉ

E¿ G
E
OQGê hJ£Ñ«≥ GdóQhS¢ GŸù°àØÉOI ‘ 

GŸÑÉOQI G÷ójóI S°«µƒ¿ eø T°ÉCf¬ JƒaÒ Gdƒbâ hGŸÉ∫.

j≤óΩ Lóh∫ 2-2 GCeã∏á Y∏≈ GdàóNqÓä Gdà» dój¡É S°éπ L«ó HæÉA Y∏≈ J≤««ªÉä GCKô S°ÉH≤á GCh 

HæÉA Y∏≈ H«ÉfÉä eàÉH©á G
E
jéÉH«á. hS°ƒ± jù°ÉYó G’S°àæÉO G

E
d≈ eãπ gò√ GdÈGeè ‘ Jü°ª«º GCa†°π d¡ò√ 

GdàóNqÓä ÃÉ jé©∏¡É GCcÌ eü°óGb«á. aÓ j©æ» YóΩ hLƒO bÉYóI GCOdá GCh hLƒO bÉYóI óhOI GC¿ 

GdàóNqπ GŸ≤Îì µƒΩ Y∏«¬ HÉdØû°π. aØ» GdƒGb™, dø jƒLó GC… S°éπ d∏ªæÉgè GŸÑàµôI hPd∂ Hù°ÑÖ 

WÑ«©à¡É. hHÉdôZº eø Pd∂, a©æó G
E
LôGA GdàóNqÓä Gdà» JØà≤ô d≤ÉYóI GCOdá L«óI, jéÖ GC¿ fµƒ¿ 

OGFªÉ Y∏≈ OQGjá H£Ñ«©à¡É GdàéôjÑ«á hYóΩ Gdàù°∏«º HÉC¿ GdæàÉFè S°àµƒ¿ G
E
jéÉH«á. gæÉ jµƒ¿ Gdà≤««º G◊ã«å 

gÉeÉk Hû°µπ NÉU¢. 

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

j©ó S°éπ hXÉF∞ Gdû°ÑÉÜ  

-tnemyolpme-htuoy.www(  

)gro.yrotnevni 
eü°óQGk hGMóGk d∏àóNÓä G÷ÉQjá 

hGdù°ÉH≤á dàƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ. M«å Jà«í 

bÉYóI GdÑ«ÉfÉä GdójæÉe«µ«á Gdàü°Øí 

hGdØôR Mù°Ö fƒ́ GdàóNqπ hGdà≤««º, ÃÉ 

Áµø GŸù°àîóeÚ eø GdÑëå Yø G’COdá 

GŸàÉMá Yø fƒ́ e©Ú eø GŸû°ôhYÉä.
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 hHÉdæ¶ô GEd≈ Gdàæƒ́ G’bàü°ÉO… hG’LàªÉY» hGŸƒDS°ù°» hG’EOGQ… OGNπ hYÈ GdÑ∏óG¿, HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ 

G’Mà«ÉLÉä GÿÉU°á d∏ªéªƒYá GŸù°à¡óaá, dø Jµƒ¿ cÉaá GdàóNqÓä GŸòcƒQI ‘ Lóh∫ 2-2 

HÉd†°ôhQI PGä Lóhi ‘ S°«É¥ e©Ú. a«éÖ J≤««º eÉ G
E
PG cÉfâ Gdû°ôh• GŸù°Ñ≤á JàƒGLó ‘ GdÑ∏ó 

GŸù°à¡óaá GCh S°ƒ¥ Gd©ªπ GŸù°à¡ó± eø Yóe¬, hG
E
PG ⁄ JàƒGLó, eÉ G

E
PG cÉ¿ eø GŸªµø J©ójπ Jü°ª«º 

GdÈfÉeè ÷©π GdàóNqπ PG Lóhi )cææ̈¡ÉΩ hS°Éfû°«õ-H«ƒQJÉ hhjôe∏» 0102(.

Gd©Óbá HÚ Jü°ª«º GdÈfÉeè hGdà≤««º

GCNÒGk, eø GŸ¡º GC¿ f≤ô GC¿ gæÉ∑ U°Óä gÉeá HÚ Jü°ª«º GdÈfÉeè hGdà≤««º. hcªÉ QGCjæÉ ‘ Hæó 1, 

M«å GC¿ GCMó G’COhGQ GdôF«ù°«á d∏à≤««º gƒ OYº Gdà©∏º, hHÉdàÉd», Gdàî£«§. hHæÉA Y∏«¬, J©àªó aÉFóI 

hLóhi@-- Gdà≤««º Hû°µπ cÑÒ Y∏≈ LƒOI Gdàü°ª«º G’CU°∏» d∏ÈfÉeè. hjéÖ GC¿ f†°™ Gdæ≤É• GdàÉd«á 

‘ G’YàÑÉQ:

 •	Gdà≤««º ’ j©ƒV¢ Yø S°ƒA Gdàü°ª«º. aÓ jëπ Gdà≤««º GdÓM≥ π GdàØµÒ GŸÑµô. hGCa†°π eÉ 
ÁµææÉ Yª∏¬ eø GCLπ HôfÉeè fÉLí gƒ Jü°ª«º eóQhS¢ d∏ÈfÉeè jù°àæó Y∏≈ GdÑëå hGÿÈI 

G◊Éd«á.

 •	S°à©àªó GS°ÎGJ«é«á Gdà≤««º Y∏≈ GdØéƒGä GŸ©ôa«á Gdà» jàº –ójógÉ GCKæÉA eôM∏á Gdàü°ª«º. J©ó 
e©ôaá bÉYóI G’COdá hGdà©ô± Y∏≈ GdØéƒGä GŸ©ôa«á GÙàª∏á YæÉU°ô gÉeá ‘ GNà«ÉQ G’S°ÎGJ«é«á 

Gdü°ë«ëá d∏à≤««º a«ªÉ H©ó. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, S°ƒ± JÈR GCgª«á J≤««ªÉä G’CKô Hü°Øá NÉU°á 

d∏ÈGeè GŸÑàµôI hZÒ GıàÈI Gdà» Jà«í aôU°á ŸπA GdØéƒGä ‘ GŸ©ôaá Y∏≈ eù°àƒi Gd©É⁄.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

HÉCNò f¶ôI T°ªƒd«á Y∏≈ Jæª«á Gdû°ÑÉÜ, 

jæÑ̈» a¡º GS°ÎGJ«é«Éä J©õjõ S°Ñπ 

Gd©«û¢ ‘ S°«É¥ GChS°™ ŸÉ jëàÉL¬ 

Gdû°ÑÉÜ dÓfà≤É∫ GEd≈ eôM∏á GdôT°ó 

HæéÉì. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, j≤óΩ e©¡ó 

GdÑëå GEWÉQ G’CU°ƒ∫ Gdàæªƒjá GCQH©Ú 

GCU°Ók OGN∏«Ék hNÉQL«Ék d∏û°ÑÉÜ, hGdà» 

Áµø J≤ƒjà¡É eø GCLπ J©õjõ Gdàæª«á 

G’EjéÉH«á d∏û°ÑÉÜ. 

Ÿõjó eø GŸ©∏ƒeÉä, bº HõjÉQI:  
/gro.etutitsni-hcraes.www//:ptth 
stessa-latnempoleved 

Lóh∫ 2.2  bÉFªá JóN
q
Óä bÉFªá Y∏≈ GCOdá Mù°Ö Gd≤«ƒO

Gd≤«óJóNqπ eóYƒΩ Hód«π bƒ…JóNqπ eóYƒΩ Hód«π flà∏§

e¡ÉQGä GCS°ÉS°«á ZÒ cÉa«á •	e©∏ƒeÉä Yø b«ªá Gdà©∏«º •	HôGeè GdØôU°á GdãÉf«á d∏à©∏º

YóΩ J£ÉH≥ GŸ¡ÉQGä GdØæ«á •	HôGeè JóQjÖ GEV°Éa«á / T°Ée∏á HÉ’EV°Éaá GEd≈ 
e©∏ƒeÉä GŸæÉa™ GdæÉŒá Yø Gdàîü°ü°Éä GdØæ«á

 •	GdàóQjÖ ‘ eƒGb™ Gd©ªπ

YóΩ J£ÉH≥ GŸ¡ÉQGä Gdù°∏ƒc«á’ jƒLó •	GdàóQjÖ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä Gdù°∏ƒc«á / G◊«ÉJ«á

e¡ÉQGä Jæ¶«º eû°ôhYÉä ZÒ cÉa«á’ jƒLó •	GdàóQjÖ Y∏≈ Jæ¶«º GŸû°ôhYÉä

Gbàü°ÉO Ph e©ó∫ H£»A dæªƒ GdƒXÉF∞ •	GEYÉfÉä dÓCLƒQ GChGEYÉfÉä d∏ÈGeè GdàóQjÑ«á •	HôGeè Gÿóeá Gd©Éeá

 •	G’CT°̈É∫ Gd©Éeá cã«Øá Gd©ªÉdá

“««õ QÜ Gd©ªπ •	HôGeè Gdàª««õ G’EjéÉH» •	GEYÉfÉä ’CQHÉÜ Gd©ªπ Gdòjø j©«æƒG GÛªƒYÉä 

GŸù°à¡óaá

 •	G’ET°ôG± Y∏≈ GŸƒXØÚ

f≤ü¢ aôU¢ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ QGCS¢ GŸÉ∫ GCh QGCS¢ GŸÉ∫ 

Gd£Ñ«©», GCh QGCS¢ GŸÉ∫ G’LàªÉY»

 •	HôGeè T°Ée∏á dàæ¶«º GŸû°ôhYÉä •	“ƒjπ GŸû°ÉQj™ Gdü°̈ÒI

GŸ£ÉH≤á HÚ GCQHÉÜ Gd©ªπ hWÉdÑ» GdàƒX«∞ •	NóeÉä GdàƒX«∞ •	eû°ÉQcá GŸ©∏ƒeÉä HÉS°àîóGΩ GdàµæƒdƒL«É

“««õ GdµØÉAGä’ jƒLó •	T°¡ÉOGä GŸ¡ÉQGä

 •	GYàªÉO eôGcõ GdàóQjÖ

b«ƒO Y∏≈ GÛªƒYÉä GŸù°àÑ©óI  

)Gd©ô¥, Gdæƒ́, hZÒgÉ.(

 •	eû°ÉQcá GÛªƒYá GŸù°à¡óaá GŸ¡ªû°á ‘ GdÈGeè

 •	JóQjÖ ZÒ J≤∏«ó… Y∏≈ GŸ¡ÉQGä

 •	GCeÉcø JóQjÖ GBeæá / GCeÉcø Yªπ ÛªƒYÉä NÉU°á

 •	J©ójπ fiàƒi/Jü°ª«º GdÈfÉeè d«û°ªπ MÉLÉä 

GÛªƒYÉä GŸ¡ªû°á

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ Yø cææ̈¡ÉΩ hS°Éfû°«õ-H«ƒQJÉ hhjôe∏» )0102(.
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 •	Gdàü°ª«º Gdü°ë«í d∏ÈfÉeè Áµø GC¿ j«ù°ô Yª∏«á Gdà≤««º. H©†¢ GdÈGeè GCS°¡π ‘ Gdà≤««º eø HôGeè 
GCNôi. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G

E
PG ⁄ jàº Gdàî£«§ dà≤««º G’CKô GCKæÉA eôM∏á Jü°ª«º GdÈfÉeè, S°«ëóO 

Pd∂ G’COhGä GŸàÉMá d∏à≤««º )Gf¶ô Hæó 6(. hHóhQgÉ, aÉE¿ Yª∏«á GNà«ÉQ e©ÉjÒ GS°à¡óG± hGV°ëá 

hYÉOdá hT°ØÉaá eãπ G’ENà«ÉQ Gd©û°ƒGF» d∏ªû°ÉQcÚ ‘ HôGeè ŒÉhR YóOgº a«¡É Gd©óO GŸ£∏ƒÜ GCh 

e©ó’ä GdàÉCg«π, Áµæ¡É Hû°µπ HÉQR GC¿ J«ù°ô eø Yª∏«á Gdà≤««º. hHæÉA Y∏«¬, G
E
PG cÉ¿ gæÉ∑ YóI 

Wô¥ e≤Ñƒdá dàæØ«ò HôfÉeè e©Ú, aÉCf¬ bó jµƒ¿ eø G◊µªá Gdàî£«§ eù°Ñ≤É hGNà«ÉQ Gdàü°ª«º 

Gdò… jæÉS°Ö Gdà≤««º GCj†°É.

Gdæ≤É• GdôF«ù°«á

M«å GC¿ GdØÉFóI Gdà» J©ƒO eø GŸàÉH©á hGdà≤««º J©àªó ‘ Gdæ¡Éjá Y∏≈ LƒOI Gdàü°ª«º G’CU°∏» 1.	

d∏ÈfÉeè, a«éÖ GC¿ f†°ªø e©ÉjÒ eôJØ©á ‘ Jî£«§ GdàóNqÓä GÿÉU°á HæÉ hJü°ª«ª¡É.

d̈ôV¢ Jü°ª«º eû°ôhYÉä YÉd«á G÷ƒOI, jéÖ GC¿ fØ¡º Gdû°ÑÉÜ hGdù°«É¥ Gdò… j©«û°ƒ¿ 2.	

a«¬. hgòG jà£∏Ö J≤««ªÉä NÉU°á HÉdû°ÑÉÜ hGdù°ƒ¥ Jû°ªπ YóI b£ÉYÉä, Hû°µπ jù°àƒYÖ 

Gdà©≤«óGä ‘ Gd©ƒGeπ GdÑ«Ä«á Gdà» JƒDKô Y∏≈ QaÉg«á Gdû°ÑÉÜ haôU°¡º.

eø Gd†°ôhQ… Jû°î«ü¢ Gd©æÉU°ô G◊≤«≤«á Gdà» J©ÎV¢ S°Ñ«π Gdû°ÑÉÜ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ hX«Øá hONπ 3.	

eæÉS°ÑÚ. M«å G
E
f¬ Hóh¿ e©ôaá eÉ Gdò… jëó aôU°¡º HÉd†°Ñ§, jù°àë«π Jü°ª«º JóNqπ j©Édè 

Gd≤«ƒO PGä Gdü°∏á.

Yæó Jü°ª«º JóNqπ dàë≤«≥ Gd¡ó± G’ 4.	E‰ÉF» GdƒGQO ‘ GŸû°ôh́, jéÖ GdôLƒ́ G
E
d≈ G’COdá Gdæ¶ôjá 

hGdàéôjÑ«á dõjÉOI GMàªÉ∫ GdæéÉì hŒæÖ G’CN£ÉA GŸµ∏Øá.

OQGS°á MÉdá dü°æóh¥ Gd©ªπ G’LàªÉY» dû°ªÉ∫ GChZæóG )FASUN(: 

eôGL©á Jü°ª«º GŸû°ôh́

–∏«π GŸû°µ∏á

j©àÈ GQJØÉ́ eù°àƒjÉä H£Édá Gdû°ÑÉÜ hf≤ü¢ Gd©ªÉdá eø GŸû°µÓä GŸù°àªôI Gdà» J¶¡ô Y∏≈ bªá GCLæóI 

Gdù°«ÉS°Éä d©ójó eø G◊µƒeÉä ‘ GdÑ∏óG¿ PGä GdóNƒ∫ GŸæîØ†°á hGŸàƒS°£á. hjæ£Ñ≥ gòG GCj†°Ék Y∏≈ Mµƒeá 

GChZæóG, hGdà» JÑëå Yø Wô¥ d∏àîØ«∞ eø GMàªÉ’ä fû°ƒÜ Gdü°ôGYÉä ‘ GŸù°à≤Ñπ ‘ T°ªÉ∫ GdÑÓO.

Gdàû°î«ü¢

‘ GCaôj≤«É Hü°Øá YÉeá, h‘ T°ªÉ∫ GChZæóG –ójóGk, ’ jµÉO jƒLó aôU¢ Yªπ ‘ Gd≤£É́ GdôS°ª» dà∏∂ 

Gdû°©ƒÜ f¶ôGk d©óΩ hLƒO T°ôcÉä NÉU°á. hHÉdæ¶ô G
Ed≈ Gf©óGΩ aôU¢ Gd©ªπ e™ JóÊ eù°àƒjÉä GŸ¡ÉQGä 

hhLƒO Y≤ÑÉä dÑóA GC… Yªπ ŒÉQ…, bôQ HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ GdÎc«õ Y∏≈ HôfÉeè T°Éeπ dàæ¶«º 

GŸû°ôhYÉä hGdò… S°ƒ± j≤óΩ HôGeè JóQjÖ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GŸ¡æ«á heæí f≤ójá hNóeÉä OYº GCNôi.

)...(
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OQGS°á MÉdá dü°æóh¥ Gd©ªπ G’LàªÉY» dû°ªÉ∫ GChZæóG )FASUN(: 

eôGL©á Jü°ª«º GŸû°ôh́

bôGAGä QF«ù°«á

H«óhjπ, c«¬., ZÉdÈjå, S°»., hGBNôh¿, 8002.  

htuoY dna sredivorP gniniarT lanoitacoV rof tiklooT tnemssessA tekraM. 
f«ƒjƒQ∑: Gd∏éæá Gdæù°ÉF«á GŸ©æ«á HÉdÓLÄÚ eø Gdæù°ÉA hG’CWØÉ∫ hc∏«á cƒdƒeÑ«É G÷Ée©«á d∏û°ƒDh¿ 

Gdóhd«á hGd©Éeá.  

fdp.tikloot_lsy_gu/scod/gro.noissimmoceegufersnemow.www//:ptth

cæ«æ̈¡ÉΩ, OH∏«ƒ., S°Éfû°«õ- H«ƒQJÉ, G
E
Ω.G

E
∫., hhjôe∏», GCj¬. 0102.  

htuoY ediuG ot krowemarF A :htuoY rof seiciloP tekraM robaL evitcA 
snoitnevretnI tnemyolpmE.  
hGT°æ£ø, O… S°»: GdÑæ∂ Gdóhd».  

/1590278213011-875412/MLTNI/gro.knabdlrow.secruoseretis//:ptth 
fdp.gnE_61oNetoNPPE/75059722

U°æóh¥ G’C· GŸàëóI dàæª«á QGCS¢ GŸÉ∫. 1102.  

laicnaniF-noN dna laicnaniF ngiseD ot hcraeseR tekraM :htuoY ot gninetsiL 
acirfA narahaS-buS ni htuoY rof secivreS.  
f«ƒjƒQ∑: U°æóh¥ G’C· GŸàëóI dàæª«á QGCS¢ GŸÉ∫  

ot02%gninetsiL/rehto/sdaolpu/ecnaniforcim/hsilgne/gro.fdcnu.www//:ptth 
.FDCNUfdp.hcraeseR02%tekraM02%tratShtuoY-htuoY02%

Gd∏éæá Gdæù°ÉF«á GŸ©æ«á HÉdÓLÄÚ. 9002.  

nairatinamuH ni srenoititcarP rof launaM dleiF A :sdoohileviL gnidliuB 
sgnitteS.  
f«ƒjƒQ∑: Gd∏éæá Gdæù°ÉF«á GŸ©æ«á HÉdÓLÄÚ CRW 

/scod/gro.noissimmoceegufersnemow.www//:ptth 
fdp.launam_sdoohilevil

G’CgóG± hGdàü°ª«º

cÉ¿ dói HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ góaÉk QF«ù°«Ék: Hë∏ƒ∫ YÉΩ 0102, M«å S°©≈ GdÈfÉeè G
Ed≈ RjÉOI GdàƒX«∞ 

d©óO 0008̂ T°ÉÜ Y∏≈ G’Cbπ, ‡ø JÎGhì GCYªÉQgº HÚ 51 - 53 YÉeÉk ‘ T°ªÉ∫ GChZæóG hPd∂ HÉdÎhjè 

dû°ôcÉä J©àªó Y∏≈ GŸ¡ÉQGä hHæÉA bóQGä eôGcõ GdàóQjÖ )⁄ jàº –ójó G◊éº GŸ£∏ƒÜ eø JÉCKÒGä Gd©ªπ(.

HÉ’EV°Éaá GEd≈ Gd¡ó± GdôF«ù°» Gdù°ÉH≥, JæÉh∫ GdÈfÉeè YóOGk eø G’CgóG± GdãÉfƒjá, eãπ –ù°Ú GdàƒGU°π 

G’LàªÉY» d∏û°ÑÉÜ ‘ ›àª©ÉJ¡º hJîØ«∞ G’C⁄ GdæØù°» GdæÉœ Yø GÿÓaÉä G◊Éd«á. hHû°µπ GCYº, cÉ¿ 

j¡ó± GdÈfÉeè GEd≈ GŸù°Égªá ‘ Qa™ QaÉg«á Gdû°ÑÉÜ hGCS°ôgº GŸ©«û°«á Hû°µπ T°Éeπ, h–ù°Ú Gdü°ëá 

heù°àƒi G◊«ÉI hJƒaÒ ‰ƒ Gbàü°ÉO… eù°àóGΩ, hHÉdàÉd», J≤∏«π GEeµÉf«á fû°ƒÜ U°ôGYÉä ‘ GŸù°à≤Ñπ ‘ 

T°ªÉ∫ GChZæóG.

GŸü°óQ: HÉJ∏ªÉ¿ heÉQJ«æ«õ ha«É’ )9002(.
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eø 
GŸù°àë«π Gd≤«ÉΩ Hà≤««º L«ó Oh¿ hLƒO f¶ÉΩ eàÉH©á L«ó. hYÓhI Y∏≈ Pd∂, aÉE¿ Jü°ª«º 

f¶ÉΩ eàÉH©á L«ó eø T°ÉCf¬ GC¿ jëù°ø Y∏≈ G’CZ∏Ö eø LƒOI Jü°ª«º eû°ôhYæÉ hS°«ù°¡π 

G
E
OGQI GŸû°ôh́. hj∏îü¢ gòG GdÑæó Gÿ£ƒGä GdôF«ù°«á Gdà» jæÑ̈» G

E
JÑÉY¡É dÑæÉA f¶ÉΩ eàÉH©á ‘ GC… 

eû°ôh́, S°ƒGA cÉ¿ S°«àº G
E
LôGA J≤««º GCΩ ’. hcªÉ S°Ôi, jéÖ GC¿ JƒLó GCOhGä GŸàÉH©á GdàÉd«á, 

cëó GCOf≈, ‘ cπ eû°ôh́:

 •	S°∏ù°∏á fàÉFè.

 •	G
E
WÉQ eæ£≤».

 •	f¡è Yª∏» eø GCLπ Lª™ GŸ©∏ƒeÉä h–∏«∏¡É hJ£Ñ«≥ GdæàÉFè.

Hæó 3: GEQS°ÉA f¶ÉΩ eàÉH©á 

eÉ jàº b«ÉS°¬ jàº G
E
‚ÉR√.

— JƒΩ H«ÎR

H
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ó
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ŸÉPG fëàÉê GEd≈ f¶ÉΩ eàÉH©á?

Jƒaô GŸàÉH©á e©∏ƒeÉä OGN∏«á hNÉQL«á Hû°µπ eàƒGU°π hPd∂ eø GCLπ G
E
WÓ´ eóQGA GdÈfÉeè Mƒ∫ 

Gdà£ƒQGä Gı££á hGdà£ƒQGä GdØ©∏«á. hYæóeÉ jàº eàÉH©á ÉdØÉä GCh GChL¬ bü°ƒQ, Áµø Jü°ë«ë¡É ‘ 

Gdƒbâ GŸæÉS°Ö. hJà†°ªø GŸàÉH©á Lª™ h–∏«π GdÑ«ÉfÉä eø GCLπ Gdàë≤≥ eø GS°àîóGΩ GŸƒGQO Mù°Ö 

Gd̈Éjá GŸæû°ƒOI, hGCf¬ jàº JæØ«ò G’Cfû°£á ÃƒLÖ Gÿ£á hJù°∏«º GŸæàéÉä hGÿóeÉä GŸàƒb©á, hGC¿ jàº 

GdƒU°ƒ∫ d∏ªù°àØ«ójø GŸù°à¡óaÚ )S°Éa«óh± hd«ØÚ hHÒOS°É∫ 6002(. hjéÖ GC¿ Jµƒ¿ GŸàÉH©á 

GdØ©Édá LõAG eø cπ eû°ôh́, Ḧ†¢ Gdæ¶ô YªÉ G
E
PG cÉ¿ S°«àº J≤««º GŸû°ôh́ GCΩ ’.

Jƒaô GŸàÉH©á GCj†°É G’CS°ÉS¢ dà≤««º JóNqπ eÉ. h‘ GdƒGb™, aÉEf¬ eø Gdü°©Ö G
E
LôGA J≤««º L«ó Oh¿ 

Jƒaô e©∏ƒeÉä eÓFªá Mƒ∫ GdàæØ«ò GdØ©∏». aØ» MÉdá YóΩ Jƒaô e©∏ƒeÉä eƒKƒbá Mƒ∫ J≤óΩ GdàæØ«ò 

hLƒOJ¬, YæógÉ S°«µƒ¿ GC… J≤««º YôV°á ÿ£ô G
E
S°ÉAI JØù°Ò GCS°ÑÉÜ ‚Éì GCh aû°π GŸû°ôh́.

Jàªãπ –ójÉä G
E
LôGA eàÉH©á JóNqπ eÉ ‘:

 •	–ójó GŸæ£≥ hQGA GdàóNqπ, hGdò… jà†°ªø –ójó GCgóG± Jàî£≈ Gd¡ó± Gdàæªƒ… d∏ªû°ôh́ 

hJ̈£» cπ eù°àƒjÉä GdàæØ«ò hGdæàÉLÉä.

 •	–ójó GŸƒDT°ôGä GdôF«ù°«á hGBd«Éä Lª™ GdÑ«ÉfÉä hG’aÎGV°Éä Gdà» Áµø GS°àîóGe¡É ŸôGbÑá Gdà£ƒQ 

Gdò… jàº GMôGR√ e≤ÉHπ gò√ G’CgóG±.

 •	G
E
QS°ÉA f¶ÉΩ d∏ªàÉH©á hQa™ Gdà≤ÉQjô dààÑ™ Gdà≤óΩ GÙôR eø GCLπ –≤«≥ G’CgóG± hG

E
aÉOI eóQGA 

GŸû°ôh́ hZÒgº eø GCU°ëÉÜ GŸü°Édí. 

–ójó GŸæ£≥ hQGA GdàóNqπ

Gd©Óbá HÚ Jü°ª«º GŸû°ôh́ hf¶ôjá GŸû°ôh́

G
E
¿ f¶ôjá Gdà̈«Ò eƒLƒOI ‘ Jü°ª«º GC… HôfÉeè. hcªÉ ” f≤ÉT°¬ ‘ Hæó 2, jƒLó YÉOI Jƒb™ GC¿ 

eû°ôhYÉk eÉ S°«ù°ÉYó ‘ –ù°Ú Gd¶ôh± GŸ©«û°«á d∏ªéªƒYá GŸù°à¡óaá YÈ e©É÷á ›ªƒYá óOI eø 

G◊ƒGLõ hGd©ƒGF≥ Gdà» jƒGL¡¡É gƒD’A Gdû°ÑÉÜ. hgòG j©æ» GCf¬ jƒLó dójæÉ ›ªƒYá eø G’aÎGV°Éä 

Mƒ∫ c«∞ S°à©õR GCfû°£á eû°ôh́ e©«æá Gdà̈«Ò G’EjéÉH» hŸÉPG. ŸÉPG f©à≤ó GC¿ JóQjÖ Gdû°ÑÉÜ S°ƒ± 

jƒDO… G
E
d≈ fàÉFè GCa†°π ‘ S°ƒ¥ Gd©ªπ? ŸÉPG f©à≤ó GC¿ OYº eû°ÉQj™ Gdû°ÑÉÜ S°«ƒDO… G

E
d≈ G◊ó eø 

GdØ≤ô? eø GCLπ GdàÉCc«ó Y∏≈ eÓFªá JóNq∏æÉ, jéÖ GC¿ Jµƒ¿ Gdæ¶ôjá hQGA gòG GdàóNπ hGV°ëá  

)Gf¶ô T°µπ 3-1(.
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T°µπ 3-1  f¶ôjá GdàóN
q
π G’CS°ÉS°«á Ÿû°ôh́ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ

 

jéÖ Y∏≈ GŸªÉQS°Ú JƒV°«í f¶ôjá J̈«Ò dµπ JóNqπ. heãÉd«É, jàº J£ƒjô f¶ôjá Gdà̈«Ò ‘ HóGjá 

eôM∏á Jü°ª«º GŸû°ôh́, YæóeÉ Áµø Lª™ Lª«™ GCU°ëÉÜ GŸü°Édí d∏ªƒGa≤á Y∏≈ QhDjá eû°Îcá 

d∏ªû°ôh́, hY∏≈ ZÉjÉJ¬ GÙóOI, hGÿ£ƒGä GdÓReá dàë≤«≥ gò√ Gd̈ÉjÉä )ZÒJ∏ô hGBNôh¿ 1102(. 

hMù°Ö JÉj∏ƒQ-Hƒjπ )5002(, jù°ÉYó GS°àîóGΩ f¶ôjá J̈«Ò eójô GŸû°ôh́ hGŸ≤«º Y∏≈ Mó S°ƒGA eø 

NÓ∫:

 •	RjÉOI a¡º GdÈfÉeè hJƒaÒ d̈á eû°Îcá.

 •	GŸù°ÉYóI ‘ GdàØôj≥ HÚ {eÉ f≤ƒΩ H¬z h{eÉ fôjó –≤«≤¬.z

 •	–ù°Ú Gdàî£«§ hG’EOGQI.

 •	–ójó GŸà̈ÒGä GŸ¡ªá Gdà» jéÖ b«ÉS°¡É.

 •	JƒaÒ GCS°ÉS¢ ’ELôGA J≤««ªÉä eà©ª≤á.

–ƒjπ Gdæ¶ôjá GEd≈ S°∏ù°∏á fàÉFè

Yª∏«É, Áµø J£Ñ«≥ f¶ôjá Gdà̈«Ò H©óI Wô¥ à∏Øá. hJà†°ªø Gdà£Ñ«≤Éä Gdû°ÉF©á: GdæªÉPê GŸæ£≤«á GCh 

G’CWô GŸæ£≤«á GCh ‰ÉPê GdæàÉFè GCh S°ÓS°π GdæàÉFè. hGdØµôI g» OGFªÉ fØù°¡É: eæí GCU°ëÉÜ GŸü°Édí 

{e∏îü¢ eæ£≤» he©≤ƒ∫z Yø c«∞ Áµø d∏àóNπ Gı£§ d¬ GC¿ jƒDO… G
E
d≈ GdæàÉFè GŸæû°ƒOI )ZÒJ∏ô 

hGBNôh¿ 1102, U°Øëá 42. GCf¶ô T°µπ 3-2(. hcæà«éá, aÉEf¡É J≤óΩ Jù°∏ù°Ók eø G’CMóGç Gdà» 

JôH§ Gd©æÉU°ô GdƒGb©á –â GŸù°ƒDhd«á GŸÑÉT°ôI d∏ªû°ôh́ )GŸƒGQO GŸù°àîóeá hG’Cfû°£á GŸæØòI, hGŸæàéÉä 

hGÿóeÉä GŸ≤óeá( e™ GdæàÉFè GŸàƒb©á hZÉjÉä GdÈfÉeè Qa«©á GŸù°àƒi.
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Jà†°ªø Yª∏«á GdàæØ«ò Gı£§ GÿÉU°á HæÉ GdØÄÉä GdàÉd«á hjµƒ¿ eójô GdÈfÉeè eù°Äƒ’k eù°ƒDhd«á eÑÉT°ôI 

Yø:

 •	GŸóNÓä — GŸƒGQO GŸàƒaôI d∏ªû°ôh́, hJà†°ªø GŸ«õGf«á hGd©Ée∏Ú hGdû°ôcÉA hGŸ©óGä.

 •	G’Cfû°£á — G
E
LôGAGä GdÈfÉeè hYª∏«ÉJ¬ hJ≤æ«ÉJ¬ hGCOhGJ¬ hGCMóGK¬ hGdàµæƒdƒL«É GÿÉU°á H¬. 

hJù°àîóΩ U°«̈á GdØ©π dƒU°∞ gò√ G’Cfû°£á )haô, jù°ô, hU°π, f¶º, hZÒgÉ(.

 •	GıôLÉä — GŸæàéÉä hGÿóeÉä GŸ≤óeá hGdà» Jî†°™ eÑÉT°ôI dôbÉHá GŸæ¶ªá GŸæØòI. hg» Jû°Ò 

G
E
d≈ G

E
PG eÉ ” Jù°∏«º GdÈfÉeè Mù°Ö eÉ gƒ e≤ü°ƒO. hjàº YÉOI Gdà©ÑÒ Yø GıôLÉä HÉELôGAGä 

eæéõI )” GdàóQjÖ, “â GŸû°ÉQcá, ” G’S°àîóGΩ, ” Gdàªƒjπ, hZÒgÉ(.

[ J©ôj∞ ]

S°∏ù°∏á GdæàÉFè g» S°∏ù°∏á eø GŸƒGQO 

hG’Cfû°£á hGÿóeÉä Gdæ» jàº J≤óÁ¡É 

hGdà» jàƒb™ GC¿ JƒDKô Y∏≈ G’BKÉQ 

GŸÑÉT°ôI hWƒj∏á G’Ceó Y∏≈ ›àª™ 

GdóQGS°á GŸù°à¡ó±.

*
 eù°àƒi gó± J£ƒjô GŸû°ôh́

T°µπ 3-2  eµƒfÉä S°∏ù°∏á GdæàÉFè hGCeã∏á Y∏≈ Pd∂
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Jü°∞ fàÉFéæÉ GŸæû°ƒOI Lª«™ GBKÉQ GdÈfÉeè GŸôZƒHá Mù°Ö GdØÄÉä GdàÉd«á:

 •	GdæàÉLÉä — G’BKÉQ Y∏≈ GŸói Gd≤ü°Ò hGŸàƒS°§ )YÉOI V°ªø YóI GCT°¡ô hMà≈ S°æàÚ( Y∏≈ 

GÛàª™ GŸù°àØ«ó eø GdóQGS°á hGdæÉT°Äá Yø ôLÉä GŸû°ôh́. hÁµø GC¿ Jà†°ªø gò√ GdæàÉLÉä 

J̈ÒGä ‘ GŸƒGb∞ hGŸ©ÉQ± hGŸ¡ÉQGä, hGdà» Áµø GC¿ Jµƒ¿ GBKÉQGk eÑÉT°ôI fù°Ñ«Ék, cªÉ Áµø GC¿ 

Jµƒ¿ J̈ÒGä ‘ Gdù°∏ƒc«Éä hG’ChV°É́ heÉ T°ÉH¬ hGdà» Áµø GC¿ Jù°à̈ô¥ hbàÉk GCWƒ∫. hjæÑ̈» GC¿ 

Jµƒ¿ GdæàÉFè GdôF«ù°«á GŸù°à¡óaá g» Gdà» ” –ójógÉ ‘ gó± J£ƒjô GŸû°ôh́. hjàº YÉOI Gdà©ÑÒ 

Yø GdæàÉFè Y∏≈ eù°àƒi aôO… hJû°Ò gò√ GdæàÉFè G
E
d≈ J̈«Ò e∏ëƒ® )RjÉOI, –ù°ø, GfîØÉV¢, 

hZÒgÉ(.

 •	fàÉLÉä PGä eù°àƒi YÉ∫ — GCgóG± GŸû°ôh́ Wƒj∏á G’Ceó hGdà» Jà©∏≥ YÉOI HÉŸ©ÉjÒ GŸ©«û°«á 

G’ELªÉd«á. hÁµø GC¿ JàÉCKô gò√ GdæàÉFè H©ƒGeπ eàæƒYá h’ J≤™ YÉOI –â Gdù°«£ôI GdµÉe∏á 

d∏ÈfÉeè. hZÉdÑÉk eÉ jù°ª≈ gòG GŸù°àƒi eø S°∏ù°∏á GdæàÉFè H ̀{G’BKÉQz, hdµææÉ fØ†°π YÑÉQI 

{fàÉLÉä PGä eù°àƒi YÉ∫z dàéæÖ G’dàÑÉS¢ Mƒ∫ GŸ©æ≈ GÙóO dµ∏ªá {GCKôz ‘ G
E
WÉQ J≤««º 

G’CKô )Gf¶ô Hæó 5(.

GEfû°ÉA S°∏ù°∏á fàÉFè

–ójó eù°àƒi GŸÓM¶á

bó fôZÖ ‘ eÓM¶á YƒGeπ GCNôi ZÒ J∏∂ GŸôJÑ£á HÉdû°ÑÉÜ cÉCaôGO, hPd∂ a«ªÉ jà©∏≥ HÉdàæØ«ò 

hGdæàÉFè Y∏≈ Mó S°ƒGA. h‘ GdƒGb™, bó fµƒ¿ GCj†°É e¡àªÚ HÉıôLÉä GCh GdæàÉLÉä Y∏≈ eù°àƒi 

G’CS°ôI GCh Y∏≈ eù°àƒi GÛªƒYá GCh GŸôa≥ )GŸóGQS¢, eôGcõ GdàóQjÖ GŸ¡æ»( GCh Y∏≈ eù°àƒi Gd≤ôjá/ 

GÛàª™.

GCNò Gdàæƒ́ GŸªµø ‘ GdæàÉLÉä GÙàª∏á

Áµø GC¿ JƒDKô JóNqÓä S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ Gd©ójó eø GdæàÉLÉä, ÃÉ ‘ Pd∂ GdæàÉLÉä GŸà©∏≤á 

eÑÉT°ôI HÉdØôU¢ G’bàü°ÉOjá hS°ƒ¥ Gd©ªπ hdµæ¡É Jà©óGgÉ HµãÒ. hMù°Ö GdàóNqπ, bó jµƒ¿ eø 

GŸØ«ó GS°à¡óG± hb«ÉS¢ ›ªƒYá eàæƒYá eø GdæàÉLÉä G
E
PG ’Aeâ gò√ GdæàÉLÉä GŸæ£≥ hQGA GŸû°ôh́ 

hG’CgóG±. hJà†°ªø aÄÉä GdæàÉLÉä Gdû°ÉF©á eÉ j∏»:

 •	Gdæªƒ GdæØù°» G’LàªÉY» — b«ÉS°Éä d©≤π Gdû°ÉÜ heû°ÉYô√ heù°àƒi f†°é¬. hÁµø GC¿ Jà©∏≥ 

GdæàÉLÉä Hà≤ójô GdòGä GCh Gd¡ƒjá GCh Gdã≤á GCh Gd©õdá GCh Gdü°ëá GdæØù°«á hG’LàªÉY«á.

 •	GŸ¡ÉQGä — eù°àƒjÉä GŸ©ÉQ± G’CS°ÉS°«á ‘ Gd≤ôGAI hGdµàÉHá hG◊ù°ÉÜ, hGdµØÉAGä GdØæ«á ‘ 

e¡æá óOI )G◊ôaá hGŸ«µÉf«µÉ hGÙÉS°Ñá hNóeÉä Gd©ªÓA( hGŸ¡ÉQGä G◊«ÉJ«á )G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π 

hGd©ªπ G÷ªÉY» hGdàØµÒ GdæÉbó hG’EOGQI GdòGJ«á(, he¡ÉQGä Jæ¶«º GŸû°ÉQj™ )G’EHóǴ hGŸ¡ÉQGä 

GdàéÉQjá(.

 •	GdàƒX«∞ hS°ƒ¥ Gd©ªπ — GS°àîóGΩ GŸù°àØ«ójø d∏ƒbâ )HÚ GŸóQS°á hGd©ªπ eóaƒ́ G’CLô 

hGd©ªπ G◊ô hGdÑ£Édá hGd©ªπ GŸƒDbâ(, hNü°ÉFü¢ GdƒX«Øá )‰§ QÜ Gd©ªπ GCh Gd©ªπ hYóO 

S°ÉYÉä Gd©ªπ hGdóNπ(, hNü°ÉFü¢ Gd©ªπ GdàéÉQ… )G’CQHÉì hYóO GŸƒXØÚ hGS°àªôGQ Gd©ªπ 

GdàéÉQ… he©ó∫ S°óGO Gd≤ôhV¢(.

 •	GS°àîóGΩ GÿóeÉä GŸÉd«á — G
E
eµÉf«á Mü°ƒ∫ GŸù°àØ«ójø Y∏≈ GÿóeÉä GŸÉd«á hGdù°∏ƒc«Éä GŸà©∏≤á 

HÉdà©ÉeÓä GdÑæµ«á hJƒaÒ GŸÉ∫ hG
E
OGQI Gdójƒ¿ hGŸ«õGf«Éä hGdôaÉ√ GŸÉd«á Gd©Éeá.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

Y∏≈ GdôZº GCf¬ d«ù¢ V°ôhQI e£∏≤á, 

GE’ GCf¬ ZÉdÑÉ eÉ Jµƒ¿ aµôI J†°ªÚ 

GCgóGaµº GŸƒDS°ù°ÉJ«á hG’Cfû°£á G’CS°ÉS°«á 

‘ S°∏ù°∏á GdæàÉFè aµôI L«óI.

H
æ
ó
 3

Hæó 3  13



 •	Gdù°∏ƒc«Éä Gÿ£pôI — GŸƒGb∞ hGdù°∏ƒc«Éä GŸà©∏≤á HÉdµëƒ∫ hJ©ÉW» GdàÑ≠ hGd©≤ÉbÒ hGdü°ëá 

G’E‚ÉH«á )eãπ: ‡ÉQS°á G÷æù¢ Oh¿ hbÉjá haÒhS¢ f≤ü¢ GŸæÉYá GŸµàù°Ñá/ G’EjóR( hG÷ôÁá hGd©æ∞.

 •	Jµƒjø Gd©ÉF∏á — GŸƒGb∞ hGdù°∏ƒc«Éä GŸà©∏≤á Hù°ø GdõhGê hGd©óO GŸôZƒÜ hGdØ©∏» dÓCWØÉ∫.

 •	GŸƒGWæá — JØ†°«Óä Gdû°ÑÉÜ hGCa©Éd¡º a«ªÉ jà©∏≥ HÉdàü°ƒjâ ‘ G’fàîÉHÉä GÙ∏«á hGdƒWæ«á, 

hGŸû°ÉQcá ‘ GÛàª™ )eãπ GŸû°ÉQcá YÈ Gd©†°ƒjá ‘ fÉO GCh Gdà£ƒ́( hJƒd» eæÉU°Ö b«ÉOjá.

 •	G’S°àãªÉQGä ‘ QGCS¢ GŸÉ∫ GdÑû°ô… — Gdà̈ÒGä ‘ GdƒV°™ Gdà©∏«ª» )YÉO G
E
d≈ GŸóQS°á GCh 

jôZÖ HÉd©ƒOI G
E
d≈ GŸóQS°á( heÑ∏≠ GŸÉ∫ GŸæØ≥ Y∏≈ Gdà©∏«º GCh Gdü°ëá )Y∏≈ GdæØù¢ GCh Gd̈Ò(, 

hGŸù°ÉgªÉä HÚ G’CL«É∫ )eãπ: Gdà£©«º heàÉH©á ‰ƒ GCWØÉd¬(.

 •	GCeƒQ GCNôi — bó Jà©∏≥ GdæàÉFè G’EV°Éa«á HÉC‰É• G’S°à¡Ó∑ hGdà̈òjá hG
E
jéÉO G’CU°ƒ∫ hGd≤óQI 

Y∏≈ Gdàæ≤π hGd¡éôI HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Gd©ÓbÉä Gd©ÉF∏«á hGd©ÓbÉä e™ GÛàª™.

GCNò GdæàÉLÉä ZÒ GŸ≤ü°ƒOI ‘ G’YàÑÉQ

j©µù¢ gó± eû°ôhYæÉ Gdæà«éá GdôF«ù°«á GŸôZƒHá d∏àóNπ G
E
’ GC¿ eû°ôhYÉä Gdà£ƒjô Jàù°º HÉdà©≤«ó hbó 

jµƒ¿ dàóN∏æÉ JÉCKÒGä ZÒ e≤ü°ƒOI. bó Jµƒ¿ H©†¢ gò√ GdàÉCKÒGä ZÒ GŸ≤ü°ƒOI eàƒb©á ‘ MÚ 

jµƒ¿ GdÑ©†¢ G’BNô ZÒ eàƒb™ heØÉLÅ. bó Jµƒ¿ cπ eø GdæàÉLÉä GŸàƒb©á hZÒ GŸàƒb©á G
E
jéÉH«á GCh 

S°∏Ñ«á )GCf¶ô T°µπ 3-3(. eø GŸ¡º J†°ªÚ gò√ GdæàÉLÉä GÙàª∏á )GCf¶ô GdØÄÉä GdôF«ù°«á GCYÓ√( ‘ 

S°∏ù°∏á GdæàÉFè hJü°æ«Ø¡É WÑ≤É dòd∂ ḦôV¢ Gdƒbƒ́ Y∏≈ GŸæ£≥ GdµÉeπ hQGA GdàóNqπ Hû°µπ hGb©» 

hJƒaÒ GCS°ù¢ eàÉH©á Lª«™ G’Bd«Éä GŸ£Ñ≤á.

 

T°µπ 3-3  GdæàÉLÉä GŸ≤ü°ƒOI ‘ e≤ÉHπ GdææàÉLÉä ZÒ GŸ≤ü°ƒOI

 

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø g«ªÑπ )6002(.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ bó J¶¡ôGeàóGOGä ZÒ eÑÉT°ôI eø JóNq∏æÉ ’C¿ GŸû°ÉQcÚ jæ≤∏ƒ¿ e©ôaà¡º G
E
d≈ 

GCaôGO Gd©ÉF∏á GCh GÛàª™ Gdòjø bó jù°àØ«óhG HóhQgº Hû°µπ ZÒ eÑÉT°ô GCj†°Ék, hfëø fôZÖ HÉdàÉCc«ó ‘ 

Gdƒbƒ́ Y∏≈ gòG GdàÉCKÒ. eø fÉM«á GCNôi, bó J¶¡ô JÉCKÒGä S°∏Ñ«á ZÒ eàƒb©á: ‘ eû°ôh́ Jæ¶«º 

GŸû°ôhYÉä, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jéó H©†¢ Gdû°ÑÉÜ GCfØù°¡º ZÉQbÚ ‘ Gdójƒ¿ ’C¿ GCYªÉd¡º ⁄ 

Jù°àªô, ‘ MÉ’ä GCNôi M«å jë≤≥ Gdû°ÑÉÜ ONÓk GCY∏≈ HØ†°π JóNq∏æÉ, bó jµ∞ GCaôGO Gd©ÉF∏á Yø 

Gd©ªπ GCh bó jù°àîóeƒ¿ GdóNπ G’EV°É‘ ‘ G’Ee©É¿ ‘ S°∏ƒc«Éä ZÒ U°ë«á eãπ J©ÉW» GŸû°ôhHÉä 

Gdµëƒd«á hGdàÑ≠. hfµôQ GCfæÉ fôZÖ ‘ e©ôaá eÉ G
E
PG cÉfâ gòI GdàÉCKÒGä S°à≤™. hcãÒGk eÉ S°ÉYó G

E
LôGA 

Hëƒç Yø eû°ôhYÉä ‡ÉK∏á ‘ –ójó f£É¥ GdæàÉLÉä GÙàª∏á G’EjéÉH«á hGdù°∏Ñ«á.

‘ G’CYƒGΩ G’Chd≈ eø G’CdØ«á GdãÉdãá, fØò 

›∏ù¢ Gdù°µÉ¿ e™ eƒDS°ù°á GEf≤ÉP G’CWØÉ∫ 

eû°ôh́ G
E
T°ôG¥ ‘ G’CeÉcø GdôjØ«á ‘ U°©«ó 

eü°ô HàÉCS°«ù¢ eù°ÉMÉä U°ój≤á d∏Øà«Éä dæ≤π 

e¡ÉQGä G◊«ÉI d¡ø hHæÉA T°ÑµÉä GLàªÉY«á 

hJ©õjõ Gd≤«ÉOI hGdã≤á HÉdæØù¢. Gfà¡≈ G’Ceô HÉC¿ 

PgÑâ aƒGFó GdÈfÉeè ŸÉ gƒ GCH©ó eø GdØà«Éä 

GŸôGg≤Éä GŸàù°ôHÉä eø GŸóGQS¢ GŸù°à¡óaÉä 

hGeàóä G
E
d≈ hGdó… GŸû°ÉQcÉä. f≤∏â GdØà«Éä 

GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Mü°∏ø Y∏«¡É eø aü°ƒd¡ø 

GdóQGS°«á G
E
d≈ GCe¡ÉJ¡ø hJ†°ªæâ gò√ GŸ©∏ƒeÉä 

e©∏ƒeÉä U°ë«á. HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Pd∂̀, aÉE¿ 

eÓM¶à¡ø Ÿû°ÉQcá HæÉJ¡ø ‘ G◊«ÉI Gd©Éeá 

cÉ¿ d¬ GCKôGk bƒjÉk Y∏≈ Jü°ƒQGä G’Ce¡Éä Yø 

hV°©¡ø GÿÉU¢ ‘ GÛÉ∫ Gd©ÉΩ cªÉ GCf¬ HØ†°π 

GT°ÎG∑ HæÉJ¡ø ‘ G
E
T°ôG¥ GCOQcâ G’Ce¡Éä GC¿ 

dój¡ø G◊≥ GCj†°É ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GÿóeÉä 

Gd©Éeá.

GŸü°óQ: HôGO… hS°É⁄ hRjÑÉÊ )7002(.

23  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



ŒæÖ G’Cfû°£á GCh GıôLÉä GŸµôQI

Yæó J£ƒjô S°∏ù°∏á GdæàÉFè GÿÉU°á HæÉ, bó fëóO G’Cfû°£á Gdà» d«ù¢ d¡É YÓbá hK«≤á HÉd¡ó± G’CS°ÉS°» 

Ÿû°ôhYæÉ. eø GCLπ eû°ôh́ óO L«óGk haÉYπ jéÖ G
E
ZØÉ∫ G’Cfû°£á hGıôLÉä eø gòG Gd≤Ñ«π hGdà» 

Jµƒ¿ ZÒ MÉS°ªá. 

–ójó GŸƒDT°ôGä GdôF«ù°«á hGCOhGä Lª™ GdÑ«ÉfÉä hG’aÎGV°Éä

ÃéôO GC¿ jü°Ñí dójæÉ S°∏ù°∏á fàÉFè, c«∞ ÁµææÉ GC¿ f©ô± G
E
PG eÉ bó ” Gdàî£«§ d¬ jàë≤≥ HÉdØ©π? 

eø GCcÈ GdàëójÉä GdµÉeæá ‘ J£ƒjô f¶ÉΩ eàÉH©á gƒ –ójó WÑ«©á GŸ©∏ƒeÉä Gdà» J©µù¢ eói –≤«≤æÉ 

’CgóGaæÉ. fëø fëÉh∫ G’B¿ –ójó GŸƒDT°ôGä GŸæÉS°Ñá hGCOhGä Lª™ GdÑ«ÉfÉä hG’aÎGV°Éä dµπ eù°àƒi 

eø G’CgóG± HóGjá eø GŸóNÓä hMà≈ GdæàÉLÉä PGä GŸù°àƒi Gd©Éd». jƒaô G’EWÉQ GŸæ£≤» eü°Øƒaá 

eØ«óI Ÿ©ôaá Lª«™ gò√ Gd©æÉU°ô )GCf¶ô Lóh∫ 3-1(.

Gÿ£ƒI 1: –ójó GŸƒDT°ôGä

GŸƒDT°ôGä Gdà» Œ«Ö Yø S°ƒDG∫ {c«∞ S°ÉCYô±?z hgò√ GŸƒDT°ôGä g»

 •	LƒGfÖ QF«ù°«á )GCh G
E
fÉHÉä( d∏©æü°ô Gdò… fôjó b«ÉS°¬ HôZº GCf¡É bó ’ Jµƒ¿ HÉd†°ôhQI ‡ã∏á 

HÉdµÉeπ.

 •	YÓeÉä e∏ªƒS°á Y∏≈ hLƒO T°»A bó ” a©∏¬ GCh T°»A bó ” –≤«≤¬; hg» GdƒS°ÉFπ Gdà» fîàÉQgÉ 

c©ÓeÉä Jó∫ Y∏≈ ‚ÉMæÉ )T°ÉHÒh 3002(.

J©ó GŸƒDT°ôGä Yæü°ôG M«ƒjÉ ‘ f¶ÉΩ GŸàÉH©á ’Cf¡É J≤ƒO Yª∏«á Lª™ cÉaá GdÑ«ÉfÉä GdàÉd«á h–∏«∏¡É 

hQa™ J≤ÉQjô H¡É. aÑóh¿ hLƒO ›ªƒYá hGV°ëá eø GŸƒDT°ôGä JØ≤ó GCfû°£á GŸàÉH©á GCh Gdà≤««º bóQJ¡É 

Y∏≈ e≤ÉQfá Gdà≤óΩ GdØ©∏» d∏ÈfÉeè ÃÉ cÉ¿ ££Ék heàØ≤Ék Y∏«¬ )ZƒS°ÑÉQjæ» hGBNôh¿ 4002(.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

GEPG Wâ̈ flÉWô eàÉH©á GdæàÉLÉä 

ZÒ GŸ≤ü°ƒOI Y∏≈ GEWÉQ GdæàÉFè a≤ó 

JîàÉQ aô¥ GŸû°ôh́ GdÎc«õ Y∏≈ 

eàÉH©á GdæàÉLÉä GŸ≤ü°ƒOI hGS°àîóGΩ 

Gdà≤««ªÉä dàëójó OQLá GdæàÉLÉä ZÈ 

GŸ≤ü°ƒOI.
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Lóh∫ 3-1  eãÉ∫ ’EWÉQ eæ£≤» dÈfÉeè Jæ¶«º eû°ôhYÉä ‘ GdƒS°§ GŸóQS°»

eÓM¶á: Mà≈ fµƒ¿ Yª∏«Ú bªæÉ Hëò± G’Cfû°£á haÄÉä GŸóNÓä Gdà» jàº J†°ª«æ¡É YÉOI ‘ G’EWÉQ GŸæ£≤».

G’CgóG±GŸƒDT°ôGä hGd̈ÉjÉäeü°óQ GŸ©∏ƒeÉäGdàµôGQGd£ô± GŸù°ƒDh∫G’aÎGV¢

fàÉLÉä PGä 

eù°àƒi YÉ∫

 •	NØ†¢ H£Édá 
Gdû°ÑÉÜ.

 •	ONπ GCY∏≈ dÓCS°ôI 
GŸ©«û°«á.

 •	)%( e©ó∫ GdÑ£Édá 
GÙ∏«á.

 •	ONπ G’CS°ôI 
GŸ©«û°«á  

)HÉdóh’Q(.

 •	GEMü°ÉF«Éä 
GdàƒX«∞ )Y∏≈ 

eù°àƒi GdƒRGQI, 

GŸójæá(.

 •	eù°í dÓCS°ô.

 •	S°æƒjÉk •	aôj≥ GdÈfÉeè •	e¡ÉQGä LójóI 
e£∏ƒHá j¶¡ô 

eôOhOgÉ ‘ 

S°ƒ¥ Gd©ªπ.

GdæàÉLÉä •	JæØ«ò GŸæ¡è Y∏≈ 
f£É¥ hGS°™.

 •	a¡º GCa†°π ’Bd«Éä 
G’CYªÉ∫.

 •	–ù°Ú GŸ¡ÉQGä 

G◊«ÉJ«á.

 •	–ù°Ú aôU¢ 

GdàƒX«∞.

 •	RjÉOI G’gàªÉΩ 
HÉdà©∏«º Gd©Éd».

NÓ∫ S°àá GCT°¡ô eø 

GEcªÉ∫ GdÈfÉeè:

 •	005 eóQS°á 
Jù°àîóΩ eæ¡éÉk 

LójóGk.

 •	05% GdõjÉOI ‘ 

GELÉHÉä U°ë«ëá 

‘ G’NàÑÉQ 

GdÑ©ó… Ÿ©ôaá 

G’CYªÉ∫.

 •	fù°Ñá 07% eø 
Gd£ÓÜ QGV°Ú 

Yø GŸæ¡è 

G÷ójó.

 •	–ù°ø Jü°ƒQGä 

GŸóQS°Ú hG’BHÉA 

Yø GŸ¡ÉQGä 

G◊«ÉJ«á Hæù°Ñá 

03%.

 •	GfîØÉV¢ Gdƒbâ 
GŸù°à̈ô¥ ‘ 

GdÑëå Yø hX«Øá 

Hæù°Ñá 05% 

hRjÉOI QV°É 

QÜ Gd©ªπ Hæù°Ñá 

03%.

 •	RjÉOI 5% ‘ 

fù°Ñá G’dàëÉ¥ 

HÉ÷Ée©á.

 •	e≤ÉH∏á e™ S°∏£á 
Gdà©∏«º GdôS°ª«á.

 •	fàÉFè G’NàÑÉQGä 
GŸóQS°«á.

 •	›ªƒYá f≤ÉT¢ 

HƒDQjá/eôcõI e™ 

GŸóQS°Ú hG’BHÉA.

 •	eù°í QÜ Gd©ªπ.

 •	GEMü°ÉF«Éä 
G’dàëÉ¥ 

HÉŸóGQS¢ Y∏≈ 

GŸù°àƒi G’Eb∏«ª».

 •	fü°∞ S°æƒ… •	GdÈfÉeè

 •	GdØôj≥  
)GŸ≤ÉHÓä, Lª™ 

GdÑ«ÉfÉä(

 •	GŸù°àû°ÉQ )GŸù°í, 
M∏≤Éä Gdæ≤ÉT¢(

 •	GŸæ¡è Gdò… 
bÑ∏à¬ S°∏£Éä 

GŸóGQS¢ GÙ∏«á.

 •	LƒOI GdàóQjù¢.

 •	Áµø d∏û°ÑÉÜ 
M†°ƒQ GŸóQS°á 

HÉfà¶ÉΩ.

GıôLÉä •	GELÉRI GŸæ¡è 
G÷ójó.

 •	” JóQjÖ 
GŸóQS°Ú.

 •	” JóQjÖ Gdû°ÑÉÜ 
Y∏≈ e¡ÉQGä 

G’CYªÉ∫.

Hæ¡Éjá GdÈfÉeè:

 •	GYàªÉO eæ¡è 
Lójó eø GdƒRGQI.

 •	” JóQjÖ 005 
eóQS¢.

 •	GCcªπ 0000̂1 
T°ÉÜ GdàóQjÖ.

 •	H«ÉfÉä GdÈfÉeè. •	fü°∞ T°¡ô… •	aôj≥ GdÈfÉeè •	QZÑá GŸóQS°Ú 
‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ 

GdàóQjÖ.

 •	Áµø d∏û°ÑÉÜ 
M†°ƒQ GdàóQjÖ.

G’Cfû°£á………………

Gÿ£ƒI 1Gÿ£ƒI 2Gÿ£ƒI 3
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GNà«ÉQ eƒDT°ôGä ÷ª«™ eù°àƒjÉä S°∏ù°∏á GdæàÉFè

Mà≈ YæóeÉ jæü°Ö Jôc«õfÉ Y∏≈ fàÉFè GdàóNqπ, eø GŸ¡º eàÉH©á eƒDT°ôGä Y∏≈ eù°àƒi GdàæØ«ò Mà≈ 

fàªµø eø –ójó eÉ G
E
PG cÉ¿ GŸû°ôh́ bó hU°π G

E
d≈ GŸù°àØ«ójø GŸ≤ü°ƒOjø heÉ G

E
PG cÉ¿ bó ” JæØ«ò√ 

cªÉ cÉ¿ e≤ü°ƒOGk. hHóh¿ gò√ GŸƒDT°ôGä ‘ S°∏ù°∏á GdæàÉFè HÉCcª∏¡É, dø jëóO Gdà≤««º S°ƒi eÉ G
E
PG 

” –≤«≥ GdæàÉFè GŸàƒb©á, hdµæ¬ dø jµƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ G
E
jéÉO YÓbá HÚ eù°àƒi ‚Éì GdÈfÉeè hLƒOI 

JæØ«ò√. jƒV°í Lóh∫ 3-2 GCeã∏á Y∏≈ gò√ GŸƒDT°ôGä Y∏≈ S°∏ù°∏á GdæàÉFè HÉCcª∏¡É.

Lóh∫ 3-2  GCeã∏á Y∏≈ GŸƒDT°ôGä

GdØÄáGd©«æá GŸù°à¡óaáeãÉ∫ Y∏≈ GŸƒDT°ôGä

GŸóNÓäGKæÉ¿ eø GŸóQHÚ hJù°¡«Óä ‘ MóhO 

e«õGf«á bóQgÉ 0000̂1 Oh’Q GCeôjµ».

 •	GKæÉ¿ eø GŸóQHÚ GŸ¡ôI hGÛ¡õjø hGŸƒRYÚ.

 •	Jµ∏Øá GdÈfÉeè HÉdóh’Q G’Ceôjµ» ‘ MóhO GŸ«õGf«á GŸ£∏ƒHá.

Gdæû°É•J≤óË JóQjÖ Y∏≈ e¡ÉQGä G◊«ÉJ«á d∏û°ÑÉÜ 

)02 S°ÉYá(.

 •	YóO S°ÉYÉä GdàóQjÖ GŸ≤óeá.

 •	YóO Gdû°ÑÉÜ GŸû°ÉQ∑ Mù°Ö Gdù°ø hGdæƒ́ heù°àƒi Gdà©∏«º.

 •	GdàÉQjï Gdò… ” J≤óË GdàóQjÖ a«¬.

GıôLÉäeû°ÉQcá YóO 001 T°ÉÜ ‘ GdàóQjÖ. •	YóO Gdû°ÑÉÜ Gdòjø GS°àµª∏ƒG GdàóQjÖ )Mù°Ö Gdù°ø hGdæƒ́ heù°àƒi Gdà©∏«º(.

GdæàÉLÉäRjÉOI GŸ©ôaá HÉ’EJü°É∫ hGdàƒGU°π GdØÉYπ.Hæ¡Éjá GdÈfÉeè:

 •	b«ÉS¢ YóO hfù°Ñá Gdû°ÑÉÜ Gd≤ÉOQ Y∏≈ Gdà©ÑÒ Yø G’CaµÉQ HƒV°ƒì e≤ÉHπ H£Ébá OQLÉä G’NàÑÉQ 
GÙóOI eù°Ñ≤Ék.

 •	b«ÉS¢ YóO hfù°Ñá Gdû°ÑÉÜ Gdòjø GCX¡ôhG –ù°ø ‘ e¡ÉQGä G’EJü°É∫ hGdàƒGU°π Gdû°Øƒjá hZÒ 

Gdû°Øƒjá e≤ÉHπ H£Ébá OQLÉä G’NàÑÉQ GÙóOI eù°Ñ≤Ék.

 •	YóO hfù°Ñá Gdû°ÑÉÜ Gdòjø YÈhG Yø G’EMù°ÉS¢ HÉdôGMá Yæó J©Ée∏¡º e™ GCQHÉÜ Gd©ªπ.

fàÉLÉä PGä 

eù°àƒi YÉ∫

RjÉOI ONπ G’CS°ôI. •	Hë∏ƒ∫ YÉΩ 5102, RGO eàƒS°§ ONπ G’CS°ôI Gdû°¡ô… Hæù°Ñá 02% e≤ÉQfá Hæ≤£á G’CS°ÉS¢.

jà£∏Ö –ójó eƒDT°ôGä fàÉLÉä L«óI GgàªÉeÉk NÉU°Ék. cªÉ Pcô GCYÓ√, aæàÉLÉä GdàóNqÓä 

GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Áµø GC¿ Jµƒ¿ eàæƒYá d∏̈Éjá hdµæ¡É ’ J≤àü°ô Y∏≈ fàÉFè S°ƒ¥ Gd©ªπ, 

hdòd∂ fëàÉê G
E
d≈ GNà«ÉQ GŸƒDT°ôGä )Gdæªƒ GdæØù°» G’LàªÉY» hGŸ¡ÉQGä hGdàƒX«∞ hZÒgÉ( eø HÚ 

Lª«™ GÛÉ’ä GŸæÉS°Ñá. J©àªó GÛÉ’ä G’CO¥ Gdà» S°«àº b«ÉS°¡É Y∏≈ gó± GdàóNqπ hJôc«õ√ hGCgóG± 

Gdà©∏º Gdà» S°«àº JæÉhd¡É. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jµƒ¿ eø GŸØ«ó, HÉdæù°Ñá dàóNπ e¡ÉQGä G◊«ÉJ«á, 

b«ÉS¢ GŸ¡ÉQGä hfàÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ hGdù°∏ƒc«Éä Gÿ£ôI ‘ MÚ GC¿ eû°ôh́ OYº GjéÉO GdƒXÉF∞, 

Hó’ eø Pd∂, bó jôcõ Hû°µπ cÉeπ Y∏≈ fàÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ.

–ójó GŸƒDT°ôGä

GLàòGÜ GCU°ëÉÜ eü°Édí GBNôjø. Áµø GC¿ jƒDO… GNà«ÉQ eƒDT°ôGä Oh¿ GT°ÎG∑ eæÉS°Ö eø GCU°ëÉÜ 

GŸü°Édí eø GdóGNπ hGÿÉQê G
E
d≈ YóΩ T°©ƒQgº Ã∏µ«á hGfàªÉA )c«ƒS°∂ hQjù°â 4002(. jà©Ú 

Gdà©Éh¿ e™ Gdû°ôcÉA hGCU°ëÉÜ GŸü°Édí G’CS°ÉS°«Ú ‘ GÛàª™ d∏ƒU°ƒ∫ G
E
d≈ ›ªƒYá eàØ≥ Y∏«¡É a«ªÉ 

H«æ¡º eø Gd̈ÉjÉä hG’CgóG± heƒDT°ôGä G’COGA d∏ÈfÉeè.

GNà«ÉQ Gd©óO Gdü°ë«í eø GŸƒDT°ôGä. M«å G
E
¿ GŸƒDT°ôGä eÉ g» G

E
’ G

E
fÉHÉä, aªø Gdû°ÉF™ –ójó 

YóI eƒDT°ôGä dµπ Yæü°ô ‘ S°∏ù°∏á GdæàÉFè NÉU°á a«ªÉ jà©∏≥ GdæàÉLÉä GCh GdæàÉLÉä YÉd«á GŸù°àƒi G
E
’ 

GC¿ GNà«ÉQ YóO RGFó eø GŸƒDT°ôGä S°«©≤ó, ḦÒ OǴ, f¶ÉΩ GŸàÉH©á GÿÉU¢ HæÉ hS°«õjó eø GCYÑÉA Lª™ 

GdÑ«ÉfÉä hGdàë∏«π hQa™ Gdà≤ÉQjô. eø GŸ¡º –ójó eƒDT°ô hGMó G
E
d≈ KÓKá eƒDT°ôGä J©µù¢ Hû°µπ GCa†°π 

cπ Yæü°ô ‘ S°∏ù°∏á GdæàÉFè.

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

eƒDT°ôGä flôLÉä hfàÉLÉä flàÉQI 

YæƒG¿ G’fÎfâ

H
æ
ó
 3
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GMÎGΩ e©ÉjÒ G÷ƒOI. Mà≈ e™ YóΩ hLƒO eÑÉOÇ e£∏≤á ŸÉ jé©π eø eƒDT°ô eÉ eƒDT°ôGk L«óGk, 

G
E
’ GC¿ Nü°ÉFü¢ S°ªÉQä TRAMS GŸÉCKƒQI Áµø GC¿ Jµƒ¿ eØ«óI )ZÒJ∏ô hGBNôh¿ 1102 U¢. 72(. 

eƒDT°ôGä TRAMS g»
 •	óOI, d≤«ÉS¢ GŸ©∏ƒeÉä GŸ£∏ƒHá Yø cãÖ bóQ G’EeµÉ¿,

 •	bÉH∏á d∏≤«ÉS¢, d∏àÉCcó eø GC¿ GŸ©∏ƒeÉä Áµø G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É Hù°¡ƒdá,

 •	bÉH∏á dÓES°æÉO, d†°ªÉ¿ GC¿ GC… b«ÉS¢ S°«µƒ¿ eôJÑ£Ék Ãé¡ƒOGä GŸû°ôh́,

 •	hGb©«á, d†°ªÉ¿ GCf¬ Áµø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdÑ«ÉfÉä ‘ hbâ eæÉS°Ö Y∏≈ aÎGä eàµôQI e©≤ƒdá 

hHàµ∏Øá e©≤ƒdá, h

 •	Jù°à¡ó± GÛàª™ GŸ©æ».

S°«àëóO GNà«ÉQfÉ eø GŸƒDT°ôGä LõF«É H≤óQJæÉ Y∏≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä Yæ¡É. G
E
PG ⁄ jµø GŸƒDT°ô bÉHÓk 

d∏≤«ÉS¢ GCh G
E
PG ⁄ Jµø GŸ©∏ƒeÉä eàÉMá a∏ø jàªµø YæóFò eø Nóeá ZôV°¬ ‘ G

E
X¡ÉQ J≤óΩ GCgóGaæÉ. G

E
PG 

⁄ fµø bÉOQjø Y∏≈ Lª™ H«ÉfÉä ŸƒDT°ô bªæÉ HÉNà«ÉQ√ a«à©Ú Y∏«æÉ GC¿ fù°àÑód¬.

hV°™ f≤£á GCS°ÉS¢. JódæÉ f≤£á G’CS°ÉS¢ Yø b«ªá eƒDT°ô eÉ ‘ HóGjá GCh - eãÉd«Ék - eÑÉT°ôI bÑπ 

aÎI GdàæØ«ò. e©ôaá b«ªá f≤£á G’CS°ÉS¢ ŸƒDT°ôGJæÉ “µææÉ eø –ójó GCgóG± hGb©«á hcòd∂ HààÑ™ Gdà≤óΩ 

GŸù°à≤Ñ∏» e≤ÉHπ GdƒV°™ G’Chd». Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG GCQOfÉ eàÉH©á ONπ GŸû°ÉQcÚ Y∏≈ eóGQ Gdƒbâ, 

a≤ó JódæÉ GdÑ«ÉfÉä ‘ ‰ÉPê Gdàù°é«π GÿÉU°á HÈfÉ›æÉ Y∏≈ GC¿ eàƒS°§ GdóNπ Gdû°¡ô… d∏ªû°ÉQcÚ 

hbâ GT°ÎGc¡º ‘ GdÈfÉeè cÉ¿ 001 Oh’Q. gò√ g» b«ªá f≤£á G’CS°ÉS¢ dójæÉ hGdà» Áµø GC¿ 

Jù°àîóΩ cª≤ÉQfá dµ«Ø«á ‰ƒ GdóNπ GCKæÉA JóNq∏æÉ hH©ó√.

–ójó Gd̈ÉjÉä. GEPG ⁄ Jµø GŸƒDT°ôGä óOI eø fÉM«á G’EWÉQ Gdõeæ» hGdµº hG÷ƒOI, a∏ø 

fù°à£«™ GC¿ fµƒ¿ eàÉCcójø Hû°µπ cÉeπ eø GCfæÉ Y∏≈ GŸù°ÉQ Gdü°ë«í hGCfæÉ S°æü°π G
E
d≈ GCgóGaæÉ )cƒhd» 

9891(. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG cÉfâ Gdæà«éá GŸôZƒHá g» RjÉOI ONπ G’CS°ôI GŸ©«û°«á a≤ó jµƒ¿ 

eƒDT°ôfÉ gƒ G’CLƒQ GŸµàù°Ñá T°¡ôjÉk HÉdóh’Q G’Ceôjµ» Kº Áµø GC¿ JàëóO Gd̈Éjá Hë«å Jµƒ¿ RjÉOI 

Hæù°Ñá KÓKÚ HÉŸÉFá )Gdµº( eø GdàƒX«∞ HÉd≤£É́ GdôS°ª» )G÷ƒOI( ‘ NÓ∫ KÓç S°æƒGä )G’EWÉQ 

Gdõeæ»(. jéÖ GC’ jµƒ¿ dµπ eƒDT°ô GCcÌ eø ZÉjá hGMóI dµπ aÎI Reæ«á e©«æá. G
E
PG cÉ¿ hV°™ ZÉjÉä 

Qbª«á óOI Yû°ƒGF», a«ªµø GC¿ jàº Gdà©ÑÒ Yø Gd̈ÉjÉä cæ£É¥ GCh eói )eø G
E
d≈(.

GdàÉCcó eø G’Jù°É¥. Y∏≈ GdôZº eø YóΩ GEeµÉf«á Pd∂ ‘ Lª«™ G’ChbÉä, G
E
’ GCf¬ c» f†°ªø 

GJù°É¥ GŸàÉH©á Y∏≈ eói Gdƒbâ, a«éÖ GC¿ fÑò∫ L¡óGk dàòcô GŸƒDT°ôGä Gdà» ” G’JØÉ¥ Y∏«¡É bÑπ 

HóGjá GŸû°ôh́. dòd∂, aªø Gdû°ÉF™ G
E
V°Éaá eƒDT°ôGä LójóI hG

E
ZØÉ∫ GŸƒDT°ôGä Gd≤óÁá Yæó J©ój∏æÉ 

dàü°ª«º GdÈfÉeè GCh –ù°Ú f¶ÉΩ GŸàÉH©á. G
E
’ GCf¬ eø Gd†°ôhQ… Jòcô G’CgóG± G’CU°∏«á d∏ªû°ôh́. 

jéÖ GC¿ Jµƒ¿ GŸàÉH©á hGdà≤««º U°ÉObÚ. G
E
PG hLófÉ GC¿ eû°ôhYæÉ dø jë≤≥ góa¬ G’CU°∏» hGCf¬ S°«ë≤≥ 

góaÉk GBNô Hó’k eø Pd∂ )hGdò… bó jµƒ¿ gó± PG b«ªá GCY∏≈(, jéÖ GC¿ f©Î± Hòd∂ Yæó Qa©æÉ 

d∏à≤ÉQjô. jéÖ YóΩ J̈«Ò GŸƒDT°ôGä Gdà» ” bÑƒd¡É ‘ HóGjá GdàóNqπ G
E
’ G

E
PG hLóä óOGä eƒV°ƒY«á 

dàÈjô Gdà̈«Ò.

 j≤óΩ Lóh∫ 3-3 GCeã∏á Y∏≈ eƒDT°ôGä GdàóNqÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ Lª«™ 

eù°àƒjÉä S°∏ù°∏á GdæàÉFè. ‘ H©†¢ G’CM«É¿, Áµø GS°àîóGΩ eƒDT°ôGä óOI eù°Ñ≤Ék G
E
’ GCf¬ eø GŸ¡º 

OQGS°á eƒGAeà¡É d∏ªû°ôh́ GÙóO. bó j∏õe¡É H©†¢ Gdà©ójπ Hë«å JàÓAΩ GCh Jµªπ GŸƒDT°ôGä G’CNôi 

G’CcÌ eƒGAeá ∏«Ék. 

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

YÉOI eÉ Jµƒ¿ ŒôHá GŸƒDT°ôGä GCKæÉA 

GŸôGMπ GŸÑµôI eø GdàóNqπ bÑπ hV°©¡É 

céõA cÉeπ dæ¶ÉΩ GŸàÉH©á aµôI L«óI. 

M«å S°«ÈR Pd∂ c«Ø«á Yª∏¡É heÉ GEPG 

cÉfâ Œª™ cÉaá GŸ©∏ƒeÉä Gdà» j¡àº 

H¡É eójô GŸû°ôh́ hZÒ√ eø GCU°ëÉÜ 

GŸü°Édí.

GdæàÉê Gdò… S°«àº b«ÉS°¬: –ù°Ú aôU¢ 

GdàƒX«∞ d∏û°ÑÉÜ - ‘ S°ø 81 - 42 

 

eƒDT°ô S°«Å: S°«éó Gdû°ÑÉÜ hXÉF∞ Hù°¡ƒdá 

GCcÈ ‡É cÉ¿ HÉEeµÉf¡º bÑπ GdàóNqπ  

 

eƒDT°ô L«ó:	YóO hfù°Ñá Gdû°ÑÉÜ - ‘ S°ø 

81 - 42 Gdòjø dój¡º YôV°Ú Y∏≈ G’Cbπ 

dƒX«ØàÚ HôGJÖ GCY∏≈ eø G◊ó G’COf≈ dÓCLƒQ 

‘ ›É∫ JóQjÑ¡º ‘ NÓ∫ KÓKá GCT°¡ô eø 

GS°àµªÉ∫ GdÈfÉeè )e≤ÉQfá H©óΩ hLƒO YôhV¢ 

hXÉF∞ Y∏≈ G’EWÓ¥ eø bÑπ(.
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Gÿ£ƒI GdãÉf«á: Lª™ GdÑ«ÉfÉä

’ j©àªó GNà«ÉQ GŸƒDT°ôGä Gdà» S°«àº GS°àîóGe¡É ‘ f¶ÉΩ GŸàÉH©á GÿÉU¢ HæÉ Y∏≈ g«µπ GŸû°ôh́ 

hGCgóGa¬ a≤§, hG
E
‰É GCj†°É Y∏≈ Jƒaô GdÑ«ÉfÉä hY∏≈ Gdƒbâ hGŸ¡ÉQGä GŸ£∏ƒHá ÷ª™ gò√ GdÑ«ÉfÉä. Jû°Ò 

GdÑ«ÉfÉä G
E
d≈ Lª«™ GCfƒǴ GŸ©∏ƒeÉä hd«ù¢ a≤§ GŸ©∏ƒeÉä Gd≤ÉH∏á d∏≤«ÉS¢ Gdµª».

GNÎ GCS°∏ƒÜ Lª™ GdÑ«ÉfÉä

jƒLó GCS°∏ƒHÉ¿ hGS°©É¿ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä: G’CS°∏ƒÜ Gdµª» hG’CS°∏ƒÜ GdæƒY».

G’CS°Éd«Ö Gdµª«á J¡ó± G
E
d≈ JƒaÒ U°ƒQI eƒV°ƒY«á d≤«ÉS¢ MÉdá eÉ HÑ©†¢ Gd£ô¥ Gdà» jàº 

–ójógÉ eù°Ñ≤É. Jƒaô gò√ G’CS°Éd«Ö e©∏ƒeÉä Mƒ∫ ›àª™ GdóQGS°á eƒV°™ G’gàªÉΩ ‘ U°«̈á GCH©ÉO 

e¨∏≤á hcª«á, ÃÉ ‘ Pd∂ Gdü°ØÉä GdóÁƒZôGa«á hG’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á hZÒ Pd∂ eø Gdü°ØÉä. YÉOI 

eÉ Jµƒ¿ bÉFªá Y∏≈ GCOhGä eæ¶ªá he©«ÉQjá J«ù°ô Gdàéª«™ hGdàë∏«π GŸ≤ÉQ¿. Jû°ªπ G’Ceã∏á Gdû°ÉF©á 

G’NàÑÉQGä hGŸù°ƒì hGdà©óGOGä. jà£∏Ö G
E
LôGA G’CS°Éd«Ö Gdµª«á hLƒO e¡ÉQGä ‘ G’

E
Mü°ÉAGä.

G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á J¡ó± G
E
d≈ a¡º c«∞ hŸÉPG jØµô GdæÉS¢ hjàü°ôaƒ¿ HÉd£ôj≤á Gdà» jàü°ôaƒ¿ H¡É. 

Jù°©≈ G’CS°Éd«Ö Gdµª«á G
E
d≈ a¡º G’CMóGç eø hL¡Éä f¶ô GCU°ëÉÜ GŸü°Édí, hJù°©≈ dàë∏«π c«∞ 

JØù°ô ›ªƒYÉä G’CaôGO Gıà∏Øá ŒÉQH¡º hJÑæ» Y∏≈ GCS°ÉS°¡É GdƒGb™. J†°º G’Ceã∏á Gdû°ÉF©á Y∏≈ G’CS°Éd«Ö 

Gdµª«á GŸ≤ÉHÓä ZÒ Gd¡«µ∏«á GCh T°Ñ¬ Gd¡«µ∏«á h›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI hGŸôGbÑá GŸÑÉT°ôI 

d∏ªû°ÉQcÚ. jà£∏Ö G
E
LôGA G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á JóQjÖ ‘ ›É∫ G’CfÌhHƒdƒL«É GCh Y∏º G’LàªÉ́, hcòd∂ 

JóQjÖ ‘ G
E
OGQI GCOhGä J≤««º e©«æá. “«π G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á ’C¿ Jµƒ¿ GCS°ố ‘ JæØ«ògÉ eø G’CS°Éd«Ö 

Gdµª«á hYÉOI eÉ Jµƒ¿ GCbπ Jµ∏Øá.

“àÉR Gd≤ƒGYó Gdà» –µº G’EMü°ÉAGä HÉdû°ØÉa«á heø Gdù°¡π fù°Ñ«É G
E
JÑÉY¡É, ‡É ’ jà£∏Ö MµªÉk 

eù°à≤Ók eø LÉfÖ GÙ∏π. hfà«éá dòd∂, YÉOI eÉ –≤≥ G’CS°Éd«Ö Gdµª«á eù°àƒjÉä GCY∏≈ eø GdãÑÉä 

hGdü°ó¥ e≤ÉQfá HÉ’CS°Éd«Ö GdæƒY«á. ‘ GŸ≤ÉHπ, j©àÈ JØù°Ò GdÑ«ÉfÉä GdæƒY«á eù°ÉCdá G
E
U°óGQ Mµº. 

hfà«éá dòd∂, jµƒ¿ eø G’CU°©Ö J©ª«º G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á. hf¶ôGk ŸõGjÉ cπ eø GdØÄàÚ hGd≤«ƒO 

GŸØôhV°á Y∏≈ cπ eæ¡É, jƒU°≈ ‘ cãÒ eø G’CM«É¿ HÉŸõê HÚ G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á hGdµª«á )f¡è 

G’CS°Éd«Ö Gıà∏£á( d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ f¶ôI T°Ée∏á Mƒ∫ JæØ«ò GdÈfÉeè haÉY∏«à¬. j≤óΩ Lóh∫ 3-4 f¶ôI 

YÉeá Y∏≈ Gdà≤æ«Éä Gdû°ÉF©á ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä.
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Jµƒ¿ GBd«Éä Lª™ GdÑ«ÉfÉä GCcÌ GCh GCbπ eÓFªá d∏ªù°àƒjÉä Gıà∏Øá ‘ S°∏ù°∏á GdæàÉFè. S°à©àªó 

eƒDT°ôGä GŸóNÓä heƒDT°ôGä G’ELôGAGä ‘ GŸ≤ÉΩ G’Ch∫ Y∏≈ G’EOGQI hS°éÓä GŸû°ôh́ Gdà» JƒV°í 

GS°àîóGΩ GŸü°ÉOQ hJæØ«ò G’Cfû°£á. Áµø d∏ªÓM¶á GŸÑÉT°ôI hGdõjÉQGä GŸ«óGf«á GC¿ Jƒaô GdÑ«ÉfÉä 

ŸƒDT°ôGä GıôLÉä, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, YóO Gdû°ôcÉä Gdü°̈ÒI Gdà» ” G
E
fû°ÉhDgÉ. ‘ cãÒ eø G’CM«É¿ 

jà£∏Ö b«ÉS¢ GdæàÉLÉä eõjéÉk eø GŸù°ƒì GdôS°ª«á Gdà» Jƒaô GŸ©∏ƒeÉä Gdµª«á GŸƒKƒbá hcòd∂ 

G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á eãπ GŸ≤ÉHÓä Gdà» Œôi e™ GCT°îÉU¢ e£∏©Ú GCh ›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI 

dØ¡º G’Bd«Éä G’CS°ÉS°«á d∏àÉCKÒGä G
E
¿ MóKâ hc«∞ ” –≤«≤¡É. GCNÒG, ’C¿ fàÉLÉä GŸù°àƒi G’CY∏≈ 

YÉOI eÉ Jµƒ¿ eôJÑ£á Hà̈ÒGä GChS°™ NÉQê Gdù°«£ôI GdàÉeá d∏ªû°ôh́, Áµø dÓEMü°ÉAGä GdôS°ª«á 

GC¿ Jµƒ¿ eØ«óI YæóeÉ Jµƒ¿ eàƒaôI ŸæÉW≥ L¨ôGa«á U°̈ÒI )eãπ GdÑ∏ójÉä( hÁµø GC¿ Jµƒ¿ eØü°∏á 

Mù°Ö Gÿü°ÉFü¢ G’LàªÉY«á hGdóÁƒZôGa«á.

–ójó JµôGQ hJƒb«â Lª™ GdÑ«ÉfÉä

S°à©àªó GdØÎGä GdØÉU°∏á HÚ GCfû°£á GŸàÉH©á Y∏≈ GCgóG± GŸàÉH©á. hc≤ÉYóI YÉeá, c∏ªÉ cÉ¿ eù°àƒi 

GdæàÉFè GCQa™, c∏ªÉ b∏â MÉLàæÉ G
E
d≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä, ‘ MÚ jü°Ñí YÉOI eø G’CU°©Ö G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ 

e©∏ƒeÉä Ob«≤á.

dàƒV°«í GdàµôGQ G’Ceãπ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä, dæàî«π HôfÉ›É d∏àóQjÖ GŸ«óGÊ jù°àªô ŸóI KÓKá GCT°¡ô. 

’EOGQI GdàóQjÖ Hû°µπ a©É∫ hcØƒD, fëàÉê G
E
d≈ e©∏ƒeÉä Mƒ∫ YóO GŸƒGQO Gdà» fù°àîóe¡É  

)eø e«õGf«á hhbâ Gd©Ée∏Ú hGŸƒGO hZÒgÉ( hc«Ø«á J£Ñ«≥ GCfû°£àæÉ )YóO S°ÉYÉä GdàóQjÖ GŸ≤óeá cπ 

GCS°Ñƒ́ hYóO GŸû°ÉQcÚ hZÒgÉ(. bó fëàÉê G
E
d≈ Lª™ gò√ GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ eóNÓJæÉ hGCfû°£àæÉ Y∏≈ 

fëƒm eàµôQ H©†¢ Gdû°»A, cπ GCS°ÑƒYÚ eãÓ.

GCeÉ J≤««º ôLÉJæÉ )YóO GŸù°àØ«ójø Gdòjø jàº JóQjÑ¡º HÉdØ©π hNü°ÉFü¢ GÛªƒYá(, aù°æëàÉê 

G
E
d≈ Gd≤«ÉΩ H¬ Y∏≈ fëƒ OhQ…, cπ T°¡ôm eãÓk, hPd∂ HÉdôZº eø GC¿ gò√ GŸ©∏ƒeÉä S°à©àªó Y∏≈ 

H«ÉfÉä G◊†°ƒQ Gdà» ” Lª©¡É Y∏≈ eù°àƒi jƒe».

hdø jà†°í eÉ G
E
PG cÉ¿ d∏àóQjÖ GC… GCKô Y∏≈ GdæàÉLÉä )e©ôaá Gdû°ÑÉÜ hbóQJ¡º Y∏≈ G

E
jéÉO 

GdƒXÉF∞( G
E
’ H©ó Gfà¡ÉA GdàóQjÖ. Áµø b«ÉS¢ G’BKÉQ bü°ÒI G’CLπ, eãπ RjÉOI GŸ©ôaá, ‘ f¡Éjá 

GdàóQjÖ, a«ªÉ jéÖ GC¿ J≤ÉS¢ G’BKÉQ Gdà» Jà£∏Ö hbàÉ GCWƒ∫ dààé∏≈ - eãπ eÉ G
E
PG cÉ¿ bó ” JÉCeÚ 

hXÉF∞ d∏û°ÑÉÜ - H©ó KÓKá G
E
d≈ S°àá GCT°¡ô H©ó GdàóNqπ.

 hGCNÒG, eø ZÒ GÙàªπ GC¿ Jàé∏≈ ‘ Gd©ÉOI GdæàÉLÉä ‘ GŸù°àƒi G’CY∏≈, eãπ GdõjÉOGä ‘ 

ONƒ∫ G’CS°ô GCh G’BKÉQ G’EjéÉH«á GŸªàóI ‘ GCbπ eø YÉΩ )Mù°Ö S°ƒ¥ Gd©ªπ GÙ∏«á( hHÉdàÉd» ’ Áµø 

b«ÉS°¡É S°ƒi Y∏≈ eói aÎGä Reæ«á Wƒj∏á.

–ójó GŸù°ƒDhdÚ Yø Lª™ GdÑ«ÉfÉä

eø GŸ¡º –ójó eù°ƒDhd«Éä Lª™ GdÑ«ÉfÉä HƒV°ƒì. M«å S°«æàè Yø YóΩ –ójó GŸù°ƒDhd«Éä Y∏≈ 

G’CQLí aû°π Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä. Yª∏«Ék, S°à≤™ GCfƒǴ à∏Øá eø GŸàÉH©á –â eù°ƒDhd«á GCaôGO à∏ØÚ, 

S°ƒGA e«óGf«Ék h‘ e≤ôGdôF«ù°» d∏©ªπ. ha«ªÉ j∏» G’CT°îÉU¢ GŸôLí G
E
T°ôGc¡º ‘ Lª™ GdÑ«ÉfÉä:

 •	eóQGA GdÈGeè.

 •	GCY†°ÉA aôj≥ GÙ∏» ‘ GŸû°ôh́ heƒXØƒ GŸàÉH©á hGdà≤««º.

 •	Gdû°ôcÉA GÙ∏«ƒ¿ ‘ Gdà£Ñ«≥ )eãπ GŸ©∏ªÚ hGŸóQHÚ heƒXØ» Gd≤ôhV¢(.

 •	GŸù°àØ«óh¿.

 •	GCU°ëÉÜ GŸü°Édí G’BNôh¿ )ÃÉ ‘ Pd∂ G’BHÉA hGCaôGO GÛàª™(.

 •	GŸà£ƒYƒ¿ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä )eãπ WÓÜ G÷Ée©Éä(.

 •	GŸù°àû°ÉQh¿ eø GÿÉQê.

 •	T°ôcÉä GdóQGS°Éä hG’CHëÉç.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

jéÖ Gdàî£«§ dàƒb«â Lª™ GdÑ«ÉfÉä 

HÉdàƒGa≥ e™ GdƒGb™ GÙ∏» dµ» ’ Jû°µπ 

Yª∏«á G÷ª™ YÑÄÉk Y∏≈ aôOm GCh GCS°ôI eÉ. 

aÓ jéÖ Lª™ GdÑ«ÉfÉä ‘ MÚ jî†°™ 

a«¬ Gdû°ÑÉÜ GEd≈ GNàÑÉQGä eóQS°«á eãÓ 

GCh Yæó G◊ÉLá GEd≈ G’Cjó… Gd©Ée∏á eø 

Gdû°ÑÉÜ NÓ∫ eƒGS°º RQGY«á fióOI.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

GS°àîóΩ G’CS°Éd«Ö Gdµª«á Yæó

 •	W∏Ö H«ÉfÉä Qbª«á GCh H«ÉfÉä 

bÉH∏á dà©ª«ª¡É ’EbæÉ́ U°æÉ́ 

Gd≤ôGQ.

 •	–àÉê GEd≈ e©∏ƒeÉä ‡ã∏á 

GEMü°ÉF«É Mƒ∫ ›àª™ GdóQGS°á 

GŸù°à¡ó± hhV°©¡º hS°∏ƒc«ÉJ¡º 

heƒGbØ¡º.

GS°àîóΩ G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á Yæó

 •	G◊ÉLá dØ¡º GCS°Ä∏á {c«∞ 

hŸÉPGz, GC… YæóeÉ Jµƒ¿ gæÉ∑ 

MÉLá dû°ôì GdÑ«ÉfÉä GdæƒY«á 

Mù°Ö G◊Éaõ hG’ŒÉgÉä 

GŸƒDKôI Y∏≈ Gdù°∏ƒc«Éä.

 •	JØ†°«π Gdæ¡è Gd≤ÉFº Y∏≈ 

GŸû°ÉQcá.
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Yæó –ójó eù°ƒDhd«Éä Lª™ GdÑ«ÉfÉä, MóO eÉPG S°«ëóç d∏ª©∏ƒeÉä YæóeÉ jàº Lª©¡É. GCV°∞ 

G
E
d≈ N£§ Lª™ GdÑ«ÉfÉä, Jîõjø GdÑ«ÉfÉä hJü°æ«Ø¡É h–∏«∏¡É d†°ªÉ¿ GC¿ eø jëàÉê G

E
d≈ GŸ©∏ƒeÉä 

Áµæ¬ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É ‘ GC… hbâm cÉ¿ )GCf¶ô f¶ÉΩ GŸàÉH©á hQa™ Gdà≤ÉQjô GCOfÉ√(.

 Ÿ©ôaá GŸõjó Yø GŸàÉH©á hGdà≤««º Gd≤ÉFº Y∏≈ GŸû°ÉQcá, QGL™ S°ÉHƒ a∏ƒQR )8002(, HÉhQR hJ«ØÉÊ 
)6002( hZÉhdô )5002(.

Gÿ£ƒI 3: U°«ÉZá GıÉWô hG’aÎGV°Éä

eÉ g» Gd©ƒGeπ G’CS°ÉS°«á Gdà» HÉEeµÉf¡É NØ†¢ G’BKÉQ GÙàª∏á d∏ªû°ôh́ heÉ g» Gÿ£ƒGä Gdà» Áµø 

Gd≤«ÉΩ H¡É d∏àîØ«∞ eø MóJ¡É? ‘ GC… eû°ôh́ JƒLó YƒGeπ ’ Áµø Gdàëµº H¡É hS°àƒDKô Y∏≈ ‚Éì 

JóNq∏æÉ. hÁµø d¡ò√ GC¿ Jà†°ªø YƒGeπ eãπ Gd£≤ù¢ hG’S°à≤ôGQ Gdù°«ÉS°» hG◊Édá G’Ceæ«á GÙ∏«á hGdóYº 

eø GCU°ëÉÜ GŸü°Édí GÙ∏«Ú. dòG, eø GŸ¡º a¡º gò√ Gd©ƒGeπ L«óG dàü°ª«º GŸû°ôh́ hcòd∂ d∏ªàÉH©á 

hGdà≤««º.

–ójó G’aÎGV°Éä NÓ∫ eôM∏á Gdàü°ª«º

ÁµææÉ –ójó G’aÎGV°Éä YÈ GdàØµÒ ‘ Gd©ƒGeπ Gdà» J∏©Ö OhQGk gÉeÉk ‘ –≤«≥ GCgóGaæÉ ‘ cπ eôM∏á 

eø S°∏ù°∏á GdæàÉFè heÉ Gdò… Áµø GC¿ jƒDKô Y∏≈ gò√ Gd©ƒGeπ )GCf¶ô Lóh∫ 3-5. Áµø GCM«ÉfÉk GC¿ 

Jµƒ¿ bó hQOä GÛªƒYá G’Chd≈ eø G’aÎGV°Éä ‘ bù°º GıÉWô ‘ N£á GŸû°ôh́  

8002 ecalptekraM tnempoleveD(.

Lóh∫ 3-5  GCeã∏á Y∏≈ GaÎGV°Éä hGS°àéÉHÉä GŸû°ôh́

jéÖ G
E
OQGê G’aÎGV°Éä Gdà» ’ ÁµææÉ Gdù°«£ôI Y∏«¡É ‘ eü°Øƒaá GdæàÉFè ‘ GŸù°àƒi Gdò… JƒDKô 

a«¬. hHƒL¬ YÉΩ, eø GŸôLí GC¿ Jµƒ¿ GŸóNÓä hG’Cfû°£á –â S°«£ôI GŸû°ôh́ GCcÌ eø GdæàÉLÉä 

hGdæàÉLÉä PGä GŸù°àƒi Gd©Éd».

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

jæÑ̈» hV°™ J†°ÉQÜ GŸü°Édí ‘ 

G’YàÑÉQ Yæó –ójó eù°ƒDhd«Éä Lª™ 

GŸ©∏ƒeÉä hGdà≤ôjô Yæ¡É. bó jµƒ¿ 

dói GŸ©∏ªÚ hGŸóQHÚ Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫ MÉaõl d∏̈û¢ a«ªÉ jà©∏≥ Hàù°é«π 

GıôLÉä )eãπ YóO S°ÉYÉä GdàóQjÖ 

GŸ≤óeá( GCh GdæàÉLÉä )eãπ YóO Gdû°ÑÉÜ 

Gdòjø –ù°æâ OQLÉä GNàÑÉQGJ¡º GCh 

hLóhG hXÉF∞(. d†°ªÉ¿ U°ó¥ GdÑ«ÉfÉä, 

fƒU°» )1( HÉd∏éƒA GEd≈ eÓM¶Ú 

fiÉjójø d†°ªÉ¿ GŸàÉH©á GŸù°à≤∏á h)2( 

Gdàë≤≥ eø Obá GŸ©∏ƒeÉä GŸ≤óeá, 

Y∏≈ G’Cbπ HÚ G◊Ú hG’BNô, eø NÓ∫ 

RjÉQGä eØÉLÄá d∏ªƒGb™ GCh hS°ÉFπ GCNôi.

ŸãÉ∫ Yø c«∞ Mù°æâ GŸàÉH©á HÉdàü°ƒjô 

eø M†°ƒQ GŸ©∏ªÚ hb∏∏â eø G◊ÉLá 

GEd≈ RjÉQGä GŸàÉH©á ‘ Gd¡æó, bº HõjÉQI 

/gro.balnoitcaytrevop.www//:ptth 
-rehcaet-gnigaruocne/noitaulave 
-gnirotinom-hguorht-ecnadnetta 
aidni-rupiadu-larur-saremac

GdØÄáG’aÎGV°Éä GÙàª∏á–â S°«£ôJæÉ? f©º/cÓ

GŸóNÓä •	Áµø GEjéÉO eóQHÚ eù°à©ójø d∏©ªπ ‘ eæ£≤á GŸû°ôh́.

 •	hcÉdá GdàƒX«∞ eù°à©óI d∏û°ôGcá.
 •	f©º, hdµø, ⁄ jàº JƒX«Ø¡º H©ó.

 •	GCLπ, ” Jƒb«™ eòcôI GdàØÉgº HÉdØ©π.

G’Cfû°£á •	Jàƒaô Gdµ¡ôHÉA ‘ eƒb™ GdàóQjÖ •	cÓ, hdµø, ⁄ J≤™ eû°Écπ ‘ G’CT°¡ô G’CNÒI.

GıôLÉä •	Áµø d∏û°ÑÉÜ M†°ƒQ GdàóQjÖ hd«ù°ƒG e†°£ôjø d∏©ªπ ’EYÉdá 
YÉFÓJ¡º.

 •	cÓ, hdµø, S°àƒŔ bù°ÉFº d∏à©ƒj†¢ Yø f≤ü¢ GdóNπ.

GdæàÉLÉä •	GdàóQjÖ eàü°π HÉMà«ÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ he≤óΩ HéƒOI YÉd«á. •	GCLπ, d≤ó ” GELôGA eù°ƒì dôGC… GCQHÉÜ Gd©ªπ hS°«àº eàÉH©á 
GCOGA GŸóQHÚ.

fàÉLÉä PGä eù°àƒi YÉ∫ •	j¶π G’bàü°ÉO GÙ∏» )ÃÉ a«¬ G’CS°©ÉQ hGdôhGJÖ ‘ Gdù°ƒ¥( 

eù°à≤ôGk.

 •	cÓ, dµø Gdàƒb©Éä GEjéÉH«á.

H
æ
ó
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eàÉH©á G’aÎGV°Éä GCKæÉA JæØ«ò GŸû°ôh́

dàƒaÒ f¶ÉΩ –òjô eÑµô Mƒ∫ Gd≤«ƒO GÙàª∏á hG◊∏ƒ∫ GŸªµæá, jéÖ eàÉH©á G’aÎGV°Éä Yø cãÖ. 

Jù°ªí dæÉ eàÉH©á G’aÎGV°Éä Ã©ôaá c«∞ Áµø GC¿ JƒDKô ‘ J£Ñ«≥ GŸû°ôh́ hfàÉFé¬, hHÉdàÉd» Áµæ¡É 

eù°ÉYóJæÉ ‘ JØù°Ò GfëôGaæÉ Yø GCgóGaæÉ hY∏≈ GJîÉP GdàóGHÒ Gdàü°ë«ë«á.

JÉCS°«ù¢ f¶ÉΩ GŸàÉH©á hQa™ Gdà≤ÉQjô

Gdàî£«§

H©ó J£ƒjô G
E
WÉQ Yªπ cÉeπ heæ£≤» jû°àªπ Y∏≈ eƒDT°ôGä hGCOhGä Lª™ H«ÉfÉä hGaÎGV°Éä, 

S°àù°ÉYó∑ GŸ¡ÉΩ GdàÉd«á Y∏≈ G’EYóGO d∏ªàÉH©á.

Jü°ª«º G’COhGä Gd†°ôhQjá. S°àù°ªí GdÑ«ÉfÉä Gdà» ” Lª©¡É Hû°µπ eæ¡é» HÉS°àîóGΩ GCOhGä 

eü°ªªá L«óGk HÉC¿ jàº U°«ÉZá Gdà≤ÉQjô Hû°µπ S°ôj™ heƒKƒ¥, Y∏≈ GC¿ jàº GNàÑÉQ G’COhGä Y∏≈ ›ªƒYá 

eø ›àª™ GdóQGS°á PGä U°∏á ‘ NÓ∫ eôM∏á Gdà£ƒjô hjéÖ GC¿ JôT°ó fàÉFè gòG G’NàÑÉQ Jü°ª«º 

G’COhGä GdàÉH©á.

hV°™ GELôGAGä ◊ªÉjá Gdû°ÑÉÜ. Y∏≈ GdôZº eø GC¿ G◊µƒeÉä ’ Jû°Î• Pd∂ OGFªÉk, ZÒ GC¿ 

GŸ©ÉjÒ GŸ¡æ«á JØôV¢ GC¿ Œô… GCfû°£á Lª™ GdÑ«ÉfÉä H£ôj≤á –ª» M≤ƒ¥ heü°Édí GŸû°ÉQcÚ. GCeÉ 

WÑ«©á gò√ G’ELôGAGä HÉdàëójó, a¡» Jî†°™ d∏ªëóOGä GÙ∏«á, hdµø, jØ†°π Gd≤«ÉΩ HÉdàÉd» cëó 

GCOf≈:

 •	G
E
YóGO G’COhGä hG

E
LôGAGä JóQjÖ GŸ≤ÉH∏Ú Hû°µπ j†°ªø YóΩ Gdµû°∞ Yø gƒjá GŸû°ÉQcÚ 

Gdû°ÑÉÜ ‘ GdÑëå.

 •	G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GS°àªÉQGä eƒGa≤á eƒb©á Jà†°ªø JØÉU°«π GŸû°ôh́ hGıÉWô GÙàª∏á ‘ MÉdá 

GŸû°ÉQcá. cªÉ JØù°ô gò√ G’S°àªÉQGä HƒV°ƒì M≤ƒ¥ GŸû°ÉQcÚ, eãπ M≥ Gdàƒb∞ Yø GŸû°ÉQcá 

‘ Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä eà≈ QZÑƒG ‘ Pd∂. hG◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸƒGa≤á Gdû°Øƒjá ‡ø ’ jé«óh¿ 

Gd≤ôGAI.

 •	G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eƒGa≤á eø G’BHÉA GCh G’ChU°«ÉA HÉdæù°Ñá Ÿø ⁄ gº Oh¿ Gdù°ø Gd≤Éfƒf«á Gdà» Jù°ªí 

d¡º HÉŸƒGa≤á, heø j©Éfƒ¿ eø G
E
YÉbá ‘ Gdæªƒ hZÒgº eø GÛªƒYÉä Gdù°µÉf«á G’CNôi GŸ©ôV°á 

d∏î£ô. h‘ MÉdá YóΩ Jƒaô GŸƒGa≤á ’CMó gƒD’A G’CT°îÉU¢, jéÖ ŒæÖ Lª™ GdÑ«ÉfÉä Yø 

GdØôO GŸ©ôV¢ d∏î£ô.

 d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ eõjó eø G’EQT°ÉO, GCf¶ô bù°º MªÉjá eü°Édí GŸû°ÉQcÚ ‘ Hæó 7.
Lª™ GdÑ«ÉfÉä ha≥ G’CS°Éd«Ö GıàÉQI. jéÖ G’S°àØÉOI bóQ G’EeµÉ¿ eø G’ELôGAGä GŸàƒaôI eãπ 

Jù°é«π GŸû°ÉQcÚ GCh S°éÓä G◊†°ƒQ d∏ëó bóQ G’EeµÉ¿ eø YÖA Lª™ GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ GŸƒXØÚ 

hGŸû°ÉQcÚ.

J£ƒjô bÉYóI GdÑ«ÉfÉä. GEPG cÉfâ GdÑ«ÉfÉä Gdà» ” Lª©¡É e©≤óI, a≤ó jµƒ¿ eø GŸØ«ó J©«Ú 

T°îü¢ NÑÒ ‘ eæü°Ö eójô d≤ÉYóI GdÑ«ÉfÉä d«£ƒQ QeƒRG hG
E
LôGAGä eø T°ÉCf¡É Gdù°ªÉì Ÿù°àîóeÚ 

à∏ØÚ HÉ◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä hGS°àîÓU¢ GdæàÉFè H≤∏«πm eø GdàóQjÖ. hJàƒaô ›ªƒYá eàæƒYá 

eø f¶º bƒGYó GdÑ«ÉfÉä dòG jéÖ GNà«ÉQ HôfÉeè d∏ëÉS°ƒÜ jƒaô JƒGRfÉ HÚ Gdàë∏«π GŸà≤óΩ hS°¡ƒdá 

G’S°àîóGΩ.

Œª«™ GŸ©∏ƒeÉä h–∏«∏¡É

J©àªó GCS°Éd«Ö Œª«™ GŸ©∏ƒeÉä h–∏«∏¡É G
E
d≈ Mó cÑÒ Y∏≈ G’CS°Éd«Ö Gdà» jàº GS°àîóGe¡É ŸàÉH©á 

GŸû°ôh́ GCh GdàóNqπ. dòd∂, jéÖ GdÑóA HÉJîÉP Gd≤ôGQGä Mƒ∫ c«Ø«á GS°àîóGΩ H«ÉfÉä GŸàÉH©á ‘ 

eôM∏á eÑµôI LóGk eø Yª∏«á Jü°ª«º GŸû°ôh́. jéÖ GC¿ jîàÉQ GdØôj≥ G’CS°∏ƒÜ G’Ceãπ dàæ¶«º h–∏«π 

gò√ GdÑ«ÉfÉä Hû°µπ a©É∫ hcØƒD. hdàù°¡«π Gdàë∏«π hQa™ Gdà≤ÉQjô ‘ GŸû°ÉQj™ GdµÑÒI, jØ†°π G
E
fû°ÉA 

f¶ÉΩ d∏ª©∏ƒeÉä G’EOGQjá d∏ôH§ HÚ cÉaá bƒGYó GdÑ«ÉfÉä Gdà» Jù°àîóe¡É à∏∞ hMóGä GdÈfÉeè.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

JÉCcó eø GC¿ G’COhGä GŸù°àîóeá Œª™ 

GCfƒGYÉk flà∏Øá eø GŸ©∏ƒeÉä )YæƒG¿ 

Gdù°µø hGdÈjó G’dµÎhÊ hQbº Gd¡ÉJ∞( 

eø GŸù°àé«Ö hGCj†°Ék eø QaÉb¬ hGCaôGO 

YÉF∏à¬ Gdòjø HÉEeµÉf¡º GŸù°ÉYóI ‘ 

JƒL«¡∂ GEd≈ Gdû°ÑÉÜ Gdòjø ÁàÉRh¿ 

Hù°ôYá Gdàæ≤π. cªÉ Áµø d≤æƒGä 

GdàƒGU°π G’LàªÉY» eãπ a«ù°Ñƒ∑ GC¿ 

Jù°ÉYó∑ Y∏≈ GdàƒGU°π e™ Gdû°ÑÉÜ 

heàÉH©á GCNÑÉQgº.

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

Y«æá eø GCOhGä GŸù°í, jà†°ªø H©†°¡É 

GS°àªÉQGä GŸƒGa≤á 

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ
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HÉdæù°Ñá d∏Ñ«ÉfÉä GdæƒY«á, eø G’Ca†°π ‘ cãÒ eø G’CM«É¿ )hGE¿ cÉ¿ Pd∂ jû°µπ –ójÉk eø 

GdæÉM«á Gd∏ƒL«ù°à«á( GS°àîóGΩ Hô›«Éä MÉS°ƒH«á d∏àë∏«π GdæƒY». hgæÉ∑ GdµãÒ eø GŸÉQcÉä dÓNà«ÉQ 

eø H«æ¡É )eãπ it.saltA, oviVN, GCh ADQxaM( hcπ eæ¡É j©ªπ H£ô¥ eû°ÉH¡á. hJù°ªí Hô›«Éä 

Gdàë∏«π GdæƒY» d∏ªù°àîóΩ HÉS°àÒGO cÉaá GŸù°àæóGä PGä Gdü°∏á )eãπ ÉV°ô eø e≤ÉHÓä h›ªƒYÉä 

Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI heù°àæóGä GŸû°ôh́ hGdü°ƒQ GdØƒJƒZôGa«á(, Kº J£Ñ«≥ ›ªƒYá eø GdôeƒR GÙóOI 

eù°Ñ≤É. hHæÉA Y∏≈ OQLá NÈI GŸù°àîóΩ, Áµø GC¿ Jù°àîóΩ GdôeƒR cÉCOGI Jæ¶«º )Yø Wôj≥ Œª«™ 

cÉaá GŸƒV°ƒYÉä GŸû°ÉH¡á e©Ék eø YóI eü°ÉOQ( GCh Gdù°ªÉì Hàë∏«π eà£ƒQ jóQS¢ Gd©ÓbÉä OGNπ 

gò√ GŸƒV°ƒYÉä. hjà©Ú Y∏≈ GdØôj≥ GNà«ÉQ GdÈfÉeè G◊ÉS°ƒH» Gdò… j∏Ñ» GMà«ÉLÉJ¡º eø M«å NÈI 

Gd©Ée∏Ú hGdàµÉd«∞.

HÉdæù°Ñá d∏Ñ«ÉfÉä Gdµª«á, YæóeÉ Jù°ªí GŸƒGQO, jØ†°π ‘ cãÒ eø G’CM«É¿ GS°àîóGΩ YóO eø 

Gdæ¶º, hjéÖ GC¿ jµƒ¿ GCMó gò√ Gdæ¶º bÉYóI H«ÉfÉä jƒV°í Gd©ÓbÉä HÚ GŸóNÓä, eãπ  

sseccA tfosorciM. a≤ƒGYó GdÑ«ÉfÉä J∏∂ Jù°ªí HÑëå S°¡π hYôV¢ d∏Ñ«ÉfÉä HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ YóO 

eø GŸà̈ÒGä Gıà∏Øá. h‘ GdƒGb™, aÉE¿ Gdàë∏«Óä Gdà» Jàº ‘ bƒGYó GdÑ«ÉfÉä eø gòG Gdæƒ́ Jµƒ¿ 

hU°Ø«á H£Ñ«©à¡É, M«å J≤óΩ e≤Éj«ù¢ GdæõYá GŸôcõjá )eãπ GŸàƒS°§ hGdƒS°«§ hGŸæƒG∫ hG’fëôG± 

GŸ©«ÉQ…(. hG
E
PG J£∏Ö GŸû°ôh́ hG’COhGä cÉfâ eü°ªªá heóGQI H£ôj≤á eø T°ÉCf¡É GC¿ Jù°ªí Hàë∏«π 

GCcÌ J£ƒQGk, a≤ó jôZÖ Gd©Ée∏Ú ‘ GŸàÉH©á ‘ GS°àîóGΩ Mõeá HôfÉeè MÉS°ƒH» G
E
Mü°ÉF» eãπ SSPS 

GCh atatS. hHÉ’EV°Éaá GEd≈ MõΩ GdÈ›«Éä G◊ÉS°ƒH«á G’EMü°ÉF«á GŸàÉMá YªƒeÉk hGdà» J©àªó Y∏≈ ô∑ 

Gd≤ôU¢ Gdü°∏Ö ◊ÉS°Ö GBd» hGMó, gæÉ∑ GCj†°É GS°àîóGΩ eàõGjó dÈfÉeè {duolCz, Gd≤ÉFº Y∏≈ f¶º 

G
E
OGQI GdÑ«ÉfÉä hGdàë∏«π, hGdò… jù°ªí dØôj≥ V°îº HÉdà©Éh¿ ‘ e¡ÉΩ GŸàÉH©á hGdàë∏«π.

Gdà©∏º hU°æ™ Gd≤ôGQ

dø jµƒ¿ d∏ªàÉH©á S°ƒi b«ªá V°Ä«∏á G
E
PG ⁄ fà©∏º eø hf©ªπ HæÉA Y∏≈ GdÑ«ÉfÉä GdæÉŒá Yø Gdàë∏«π. 

aµƒ¿ Gdû°îü¢ ‘ M∏≤á eù°àªôI eø Gd©ªπ hGdàØµÒ, aÉE¿ Pd∂ jù°ÉYó Y∏≈ Jòcô GC¿ G’ChV°É́ Jà̈Ò, 

hGC¿ GMà«ÉLÉä GŸù°àØ«ójø eø GŸû°ôh́ bó Jà̈Ò, hGC¿ G’S°ÎGJ«é«Éä hGCfû°£á GŸû°ôh́ –àÉê G
E
d≈ G

E
YÉOI 

Gdæ¶ô a«¡É hJ©ój∏¡É. aÉŸƒDS°ù°Éä hGŸû°ôhYÉä Jü°Ñí NÉeóI YæóeÉ ’ Jà©∏º hGŸàÉH©á Gdü°ÉQeá ŒÈfÉ 

Y∏≈ G’S°àªôGQ ‘ Gdà©∏º T°ÉHÒh )3002(.

hWÑ≤É d ̀T°ÉHÒh )3002(, Jæ£ƒ… JôLªá Gdà©∏º G
E
d≈ G

E
LôGA Y∏≈ eÉ j∏»:

 •	Gdæ¶ô G
E
d≈ GdàÑ©Éä GÙàª∏á d∏àë∏«π Y∏≈ HôfÉ›æÉ.

 •	S°ôO bÉFªá Hî«ÉQGä Gd©ªπ.

 •	eæÉbû°á Gÿ«ÉQGä e™ GCU°ëÉÜ GŸü°Édí eø GdóGNπ hGÿÉQê hGdàƒU°π G
E
d≈ GJØÉ¥ eû°Î∑ hG◊ü°ƒ∫ 

Y∏≈ Jµ∏«∞ HÉŸ¡ªá ’JîÉP G
E
LôGA.

 •	eû°ÉQcá Gdà©ójÓä hGÿ£§ e™ H≤«á GŸæ¶ªá, hYæó Gd†°ôhQI, e™ eÉfë«æÉ hGŸù°àØ«ójø eø HôG›æÉ.

 •	JæØ«ò Gÿ£á.

 •	eàÉH©á G’BKÉQ.

‘ YÉΩ 1102, HóGCä eæ¶ªá T°ÑÉÜ G’CYªÉ∫ 

Gdóhd«á )IBY(, hg» T°Ñµá J†°º GCcÌ 
eø GCQH©á hKÓKÚ HôfÉ›Ék eù°à≤Ók dàæ¶«º 

GŸû°ôhYÉä Gdû°ÑÉH«á Mƒ∫ Gd©É⁄, JæØ«ò f¶ÉΩ 

GEOGQI Gd©ª∏«Éä )SMO( Gd©ÉŸ«á GŸù°àæó 
dÈfÉeè duolc ’CZôGV¢ GŸàÉH©á. hjù°ªí 
f¶ÉΩ GEOGQI Gd©ª∏«Éä ’CY†°ÉA eæ¶ªá T°ÑÉÜ 

G’CYªÉ∫ Gdóhd«á HààÑ™ h–∏«π f£É¥ Yôj†¢ 

eø eƒDT°ôGä G’COGA GdôF«ù°«á GŸàü°∏á HÉdµØÉAI 

Gdàæ¶«ª«á hGdæàÉLÉä. hÁµø J≤««º LƒOI e∏∞ 

bôhV¢ Gd©†°ƒ h‚Éì G’CYªÉ∫ GdàéÉQjá GÿÉU°á 

Ãæ¶ª» G’CYªÉ∫ GdàÉH©Ú d¬, e≤ÉHπ YƒGeπ 

eãπ Gÿü°ÉFü¢ G’LàªÉY«á- GdóÁƒZôGa«á Ÿæ¶º 

G’CYªÉ∫, hG’EQT°ÉO hGdàóQjÖ GdƒX«Ø» Gdò… 

Mü°π Y∏«¬, hT°ôh• Gd≤ôV¢. hjù°ÉYó gòG 

Gdæ¶ÉΩ Y∏≈ RjÉOI Gdóbá hJ«ù°Ò Gdàéª«™ G’BÊ 

d∏ª©∏ƒeÉä eø bÑπ GdØôj≥ GŸôcõ… dû°Ñµá 

eæ¶ªá T°ÑÉÜ G’CYªÉ∫ Gdóhd«á.
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[ J©ôj∞ ]

f¶ÉΩ GEOGQI GŸ©∏ƒeÉä gƒ eõjè 

eø JµæƒdƒL«É G◊ÉS°ƒÜ hG’CT°îÉU¢ 

hG’ELôGAGä jàº hV°©¡É ÷ª™ GŸ©∏ƒeÉä 

hJæ¶«ª¡É h–∏«∏¡É dóYº Yª∏«á GJîÉP 

Gd≤ôGQGä. hjù°ªí HÉEOGQI cª«Éä V°îªá 

eø GdÑ«ÉfÉä H£ôj≤á eôcõjá he≤ÉQfá 

GŸƒDT°ôGä Hëù°Ö Nü°ÉFü¢ GŸù°àØ«ójø 

ÃôhQ Gdƒbâ.



Qa™ Gdà≤ÉQjô

Hü°Øá YÉeá, c∏ªÉ GQJØ™ eù°àƒi G÷ªÉgÒ Gdà» fù°à¡óa¡É ‘ Gdàù°∏ù°π Gd¡ôe» Ÿæ¶ªá eÉ, c∏ªÉ bπ 

eÉ fëàÉê GC¿ f≤óe¬ eø JØÉU°«π hJØù°ÒGä cãÒI Yæó f≤π GdæàÉFè Gdà» JƒU°∏æÉ G
E
d«¡É. aà≤óË QS°ÉFπ 

hGV°ëá eóYƒeá HÑ«ÉfÉä ›ª©á he©∏ƒeÉä àü°ôI “«π GC¿ Jµƒ¿ GCcÌ eÓFªá d∏éªÉgÒ Qa«©á GŸù°àƒi 

‡ø j¡àªƒ¿ ‘ Gd̈ÉdÖ HÉdü°ƒQI G’CT°ªπ. hÁµææÉ GC¿ fü°«≠ J≤ÉQjôfÉ Hû°µπ jæÉS°Ö cπ Lª¡ƒQ )Gf¶ô 

Lóh∫ 3-6(.

jéÖ OheÉ Qa™ J≤ÉQjô HÑ«ÉfÉä GŸàÉH©á e≤ÉQfá Hæ≤£á GCS°ÉS¢ Lª™ gò√ GdÑ«ÉfÉä hGd≤«º GŸù°à¡óaá 

hJ≤óÁ¡É ‘ T°µπ {Hù°«§, hhGV°í hbÉHπ d∏Ø¡º Hù°¡ƒdáz )c«ƒS°∂ hQjù°â 4002, U¢. 331(. 

Áµø GC¿ Jµƒ¿ G’COhGä Hü°ôjá eãπ GdôS°ƒΩ GdÑ«Éf«á hGı££Éä hGÿôGF§ eØ«óI ’EHôGR GdÑ«ÉfÉä hGdôS°ÉFπ 

GdôF«ù°«á.

GŸƒGQO

bó Jµƒ¿ GCf¶ªá GŸàÉH©á HÉg¶á Gdàµ∏Øá. aÑÉ’EV°Éaá G
E
d≈ GdàµÉd«∞ GdãÉHàá )GCL¡õI hHôGeè G◊ÉS°ƒÜ 

hGd©Ée∏Ú(, a¡æÉ∑ GCj†°É JµÉd«∞ eà̈ÒI hGdà» Jû°ªπ JóQjÖ eƒXØ» Gdà©óGO GÙ∏«Ú, hGdà©Ébó e™ 

eù°àû°ÉQjø eø GÿÉQê, hfû°ô GdæàÉFè )Gf¶ô Lóh∫ 3-7(. aªø GŸ¡º GC¿ jàº Jîü°«ü¢ G’CeƒG∫ Hû°µπ 

eÓFº dæ¶ÉΩ eàÉH©á hJ≤««º eû°ôh́ eÉ WÑ≤Ék Ÿ«õGf«á hGCNògÉ ‘ G’YàÑÉQ ‘ GCjá N£á GS°ÎGJ«é«á. hZÉdÑÉk 

eÉ jµƒ¿ G◊É∫ YæóeÉ jàº Gdàë≤≥ eø GdàµÉd«∞, GC¿ jÎOO eóQGA GŸû°ôh́ ‘ G
E
fØÉ¥ eƒGQO V°îªá Y∏≈ 

f¶ÉΩ GŸàÉH©á hGdà≤««º, hGdò… jÑóh GCf¬ jµƒ¿ Y∏≈ Mù°ÉÜ GCfû°£á GdàóNqπ. he™ Pd∂, aÑóh¿ f¶º 

eàÉH©á eæÉS°Ñá, jéô… JæØ«ò GdÈfÉeè e™ GMàªÉ∫ V°©∞ GCOGF¬ GCh aû°∏¬, e™ hY» V°Ä«π H¡ò√ GŸû°Écπ. 

còd∂, Hóh¿ eàÉH©á, ’ ÁµææÉ GbàæÉU¢ GdØôU¢ Gdà» jàº –≤«≥ ‚ÉMÉä cÑÒI a«¡É. h‘ Gdæ¡Éjá, J©àÈ 

f¶º GŸàÉH©á gÉeá d∏̈Éjá ’EOGQI GŸû°ôh́ heµƒ¿ MÉS°º ‘ GC… JóNqπ.

G÷ª¡ƒQ GŸù°à¡ó±Gdü°«̈áGdàƒb«â/GdàµôGQ

Gd©Ée∏ƒ¿ HÉŸû°ôh́YôV¢ T°Ø¡» hGEMü°ÉF«Éä eµàƒHá eƒLõI ‘ GLàªÉYÉä GdØôj≥.GCS°ÑƒY«Ék

aôj≥ G’EOGQIJ≤ÉQjô eµàƒHá hYôV¢ T°Ø¡».T°¡ôjÉk

Gdû°ôcÉAYôV¢ T°Ø¡» hGEMü°ÉF«Éä eµàƒHá eƒLõI.T°¡ôjÉk

GŸÉfëƒ¿j©àªó Pd∂ Y∏≈ eà£∏ÑÉä GŸÉfí. YÉOI eÉ Jµƒ¿ J≤ÉQjô eƒLõI eµàƒHá JÈR J≤óΩ GŸû°ôh́, 

hGŸû°µÓä Gdà» ” eƒGL¡à¡É hGdæàÉLÉä hG’CKô haÉY∏«á GdàóNqπ/G’S°ÎGJ«é«á hZÒgÉ.

QH™ S°æƒ…/fü°∞ S°æƒ…

Lóh∫ 3-6  Jü°ª«º J≤ÉQjô NÉU°á d∏éª¡ƒQ
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Lóh∫ 3-7  GŸµƒfÉä GdæªƒPL«á Ÿ«õGf«á eàÉH©á 

Gdæ≤É• GdôF«ù°«á

jéÖ GC¿ jµƒ¿ dµπ JóN 1.	qπ f¶ÉΩ eàÉH©á QGS°ï d«àªµø eø GdààÑ™ GŸù°àªô d∏àæØ«ò hGdæàÉFè, Ḧ†¢ 

Gdæ¶ô YªÉ G
E
PG eÉ cÉ¿ S°«àº J≤««º GŸû°ôh́ eø Yóe¬.

jà©Ú Y∏≈ eóQGA GŸû°ôh́ hGCU°ëÉÜ GŸü°Édí GdôF«ù°«Ú ›àª©Ú GC¿ j£ƒQhG S°∏ù°∏á fàÉFè 2.	

dàëójó GCS°ÑÉÜ GdàóNqπ Hû°µπ hGV°í hGdà©ô± Y∏≈ GŸƒDT°ôGä GdôF«ù°«á hGBd«Éä Lª™ GdÑ«ÉfÉä 

hG’aÎGV°Éä.

j≤óΩ f¶ÉΩ GŸàÉH©á e©∏ƒeÉä eù°àªôI Yø GŒÉ√ Gdà̈«Ò hS°ôYà¬ hMéª¬. hgƒ GCj†°É jà«í dæÉ Gdà©ô± 3.	

Y∏≈ Gdà£ƒQGä ZÒ GŸàƒb©á ‘ GŸû°ôh́ GCh H«Äà¬. hPd∂ jƒaô G’CS°ÉS¢ Ÿ©ôaá eÉ G
E
PG cÉ¿ GdàóNqπ 

jù°Ò ‘ G’ŒÉ√ GŸ≤ü°ƒO eæ¬ hjé©π GŸàÉH©á G÷«óI gÉeá dÓEOGQI GdØÉY∏á d∏ªû°ôh́.

H«ÉfÉä GŸàÉH©á H«ÉfÉä hU°Ø«á h’ JƒV°í HÉd†°ôhQI S°ÑÖ hc«Ø«á Móhç J̈«ÒGä óOI. cªÉ 4.	

GCf¡É GCj†°É ’ Jƒaô GCS°ÉS°Ék ’ES°æÉO Gdà̈«ÒGä GŸ∏ëƒXá G
E
d≈ GdàóNqπ. Ã©æ≈ GBNô GCf¡É ’ JãÑâ Móhç 

gò√ Gdà̈«ÒGä Hù°ÑÖ HôfÉ›æÉ.

GdàµÉd«∞ GdãÉHàá

Jµ∏Øá Gd©Ée∏Ú •	GŸ≤ô GdôF«ù°»: fù°Ñá Gdƒbâ Gdà» j≤†°«¡É eæù°≥ GŸàÉH©á hGdà≤««º ‘ GEOGQI f¶ÉΩ GŸàÉH©á hGdà≤««º, hGdò… jÎGhì HÚ 01 HÉŸÉFá 

GEd≈ 001 HÉŸÉFá, HæÉA Y∏≈ Méº GŸû°ôh́.

 •	fi∏«Ék: YÉOI eø 05 - 001 HÉŸÉFá eø hbâ GŸù°ƒDh∫ GÙ∏» dæ¶ÉΩ GŸàÉH©á hGdà≤««º ‘ GEOGQI JæØ«ò GCfû°£á GŸàÉH©á hGdà≤««º, 

HÉ’EV°Éaá GEd≈ U°̈ÉQ eƒXØ» GdóYº.

G’CL¡õI hGŸ©óGäG◊ƒGS°Ö G’Bd«á heù°éÓä Gdü°ƒä hGdµÉeÒGä hZÒgÉ.

GdÈ›«ÉäJôGN«ü¢ GCOhGä Gdàë∏«π Gdµª» hGdæƒY». 

GdàµÉd«∞ GŸà̈ÒI 

GdàóQjÖHæÉA bóQGä Gd©Ée∏Ú heƒXØ» Gdà©óGO hGCY†°ÉA GÛàª™ hZÒgº.

Gdù°Øô hG’fà≤É’äS°Øô eƒXØ» GŸ≤ô GdôF«ù°» GEd≈ GŸ«óG¿ ’ELôGA e©ÉjæÉä OhQjá hJ≤óË GŸù°ÉYóI GdØæ«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ S°Øô GŸƒXØÚ GÙ∏«Ú GEd≈ 

GŸƒGb™ GŸ«óGf«á d†°ªÉ¿ GdàæØ«ò GŸ©«ÉQ… ’Cfû°£á GŸàÉH©á hGdà≤««º.

Lª™ GdÑ«ÉfÉä h–∏«∏¡ÉGdà©Ébó e™ HÉF©Ú Wô± KÉdå eãπ T°ôcÉä GdóQGS°Éä.

GŸù°àû°ÉQjøGdà©Ébó e™ GÿÈGA eø GÿÉQê d∏≤«ÉΩ Ã¡ÉΩ fióOI.

Gd£ÑÉYáGŸù°àæóGä hGdà≤ÉQjô, hZÒgÉ.
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OQGS°á MÉdá d` FASUN: f¶ÉΩ GŸàÉH©á

bôGAGä QF«ù°«á

÷æá GŸÉfëÚ dàæª«á GŸû°ôhYÉä. 0102.  

rotceS etavirP ni stnemeveihcA gnirusaeM rof dradnatS DECD ehT 
airetirC ecnailpmoC dna stnioP lortnoC .tnempoleveD. G’EU°óGQ GÿÉeù¢.  
stluser-gnitroper-dna-gnirusaem/egap/gro.tnempoleved-esirpretne.www//:ptth

c«ƒS°∂, L«¬. RO., hQjù°â, GBQ. S°». 4002.  

:metsyS noitaulavE dna gnirotinoM desaB stluseR a ot spetS neT 
srenoititcarP tnempoleveD rof koobdnaH A. hGT°æ£ø, O… S°»: GdÑæ∂ Gdóhd». GCf¶ô 

GdØü°ƒ∫ 2-6. fdp.49118253/72/32/dceoatad/gro.dceo.www//:ptth

H¨ôV¢ HæÉA GCS°ÉS¢ dàØù°Ò fàÉFè J≤««º G’CKô, cÉ¿ eø GŸ¡º HÉdæù°Ñá dÈfÉeè FASUN GC¿ jµƒ¿ dój¬ 
e©∏ƒeÉä L«óI Mƒ∫ GEPG eÉ cÉ¿ HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ cÉ¿ bó ” JæØ«ò√ HÉdû°µπ GŸæû°ƒO. hHæÉA Y∏«¬, 

GS°àîóΩ HôfÉeè FASUN eõjè eø G’COhGä Gdµª«á hGdæƒY«á dààÑ™ G’Cfû°£á hGıôLÉä. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, 

YæóeÉ ” JƒRj™ GŸæí Gdæ≤ójá Y∏≈ GÛªƒYÉä Gdû°ÑÉH«á eø NÓ∫ G◊µƒeá GŸôcõjá, ” S°ƒDG∫ Gdû°ÑÉÜ GEPG eÉ 

cÉfƒG bó Mü°∏ƒG HÉdØ©π Y∏≈ J∏∂ G’CeƒG∫ eø Yóe¬. Kº ” e≤ÉQfá gò√ GŸ©∏ƒeÉä e™ Gdù°éÓä G◊µƒe«á.

còd∂ MÉh∫ GdÈfÉeè a¡º JƒRj™ G’CeƒG∫ hGS°àîóGe¡É OGNπ GÛªƒYá. hM«å cÉ¿ Gd¡ó± eø U°ô± G’CeƒG∫ 

gƒ GdàóQjÖ hT°ôGA GŸƒGO hG’COhGä, JàÑ™ HôfÉeè FASUN fù°Ö G◊†°ƒQ, hYóO hb«ªá G’COhGä hGŸƒGO 
GÿÉU°á H¡º, S°ƒGA HóGChG Yªπ ŒÉQ… GCΩ ’, hGE¿ eÉ RGdƒG jójôh¿ Gd©ªπ GdàéÉQ… GCΩ ’.

HÉdôZº eø GC¿ gò√ GŸ©∏ƒeÉä ⁄ Jƒaô GELÉHÉä Jà©∏≥ HÉCKô GdÈfÉeè, GE’ GCf¡É S°ÉYóä eù°ƒDhd» GdÈfÉeè 

heƒXØ» GŸàÉH©á hGŸ≤«ªÚ Y∏≈ a¡º eÉ GEPG ” JæØ«ò GdÈfÉeè WÑ≤Ék ŸÉ gƒ fl£§ d¬ eø Yóe¬ hc«Ø«á 

JÉCKÒ√ Y∏≈ GŸû°ÉQcÚ a«¬. hS°ÉYó gòG GdØ¡º GCj†°Ék GCKæÉA –∏«π fàÉFè Gdà≤««º, eãÓ Y∏≈ JƒV°«í S°ÑÖ 

GS°àØÉOI H©†¢ GŸû°ÉQcÚ eø GdÈfÉeè HóQLá flà∏Øá Yø G’BNôjø.

GŸü°óQ: HÉJ∏ªÉ¿ heÉQJ«æ«õ ha«É’ )9002(.
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JÉj∏ƒQ-HÉh∫, G
E
…., Zƒfõ, G

E
∫., hgÔjâ, G

E
…. 3002.  

sledoM cigoL htiw ecnamrofreP margorP gnicnahnE.  
LÉe©á hjù°µƒfù°ø-Gcù°àæû°ø, Jæª«á hJ≤««º GdÈfÉeè.  

esruocml/sec/ude.xewu/.1www//:ptth

eƒDS°ù°á OH∏«ƒ. c«¬. c«∏ƒÆ. 4002. ediuG tnempoleveD ledoM cigoL.  
HÉJπ côj∂, GΩ GB…: eƒDS°ù°á OH∏«ƒ. c«¬. Z«∏ƒê.  

/20/6002/secruoser/retnec-egdelwonk/gro.fkkw.www//:ptth 
xpsa.ediuG-tnempoleveD-ledoM-cigoL-noitadnuoF-ggolleK-KW
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Y∏≈ 
GdôZº eø GCgª«á hLƒO f¶ÉΩ eàÉH©á L«ó Ÿ©ôaá eÉ G

E
PG cÉ¿ JóNq∏æÉ jàëô∑ ‘ G’ŒÉ√ 

GŸ≤ü°ƒO GCΩ ’, G
E
’ GCf¬ ’ jé«Ö HÉd†°ôhQI Yø Gdù°ƒDG∫: c«∞ GCh ŸÉPG Jæàè Gdà̈«ÒGä, 

h’ jãÑâ GC¿ JóNq∏æÉ gƒ Gdù°ÑÖ ‘ GCjá J̈«ÒGä e∏ëƒXá ‘ GdæàÉFè. hfëø fëàÉê G
E
d≈ G

E
LôGA 

J≤««ªÉä eø GCLπ GS°àµªÉ∫ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» Mü°∏æÉ Y∏«¡É eø f¶ÉΩ GŸàÉH©á GÿÉU¢ HæÉ. aÉdà≤««ªÉä 

YÑÉQI Yø J≤ójôGä OhQjá ’Cgª«á JóNq∏æÉ hcØÉAJ¬ haÉY∏«à¬ hJÉCKÒ√ hGS°àóGeà¬. hS°ƒ± j©àªó fƒ́ 

Gdà≤««º G’Cfù°Ö Ÿû°ôhYæÉ GCh’ Y∏≈ GMà«ÉLÉJæÉ eø GŸ©∏ƒeÉä. hHÉdàÉd», Jàªãπ Gÿ£ƒI G’Chd≈ ‘ GC… 

J≤««º ‘ –ójó eÉ fôjó GC¿ fà©∏ª¬. hgò√ G’CgóG± Gdà©∏«ª«á HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Gdù°«É¥ Gdàû°̈«∏» GÿÉU¢ 

HæÉ, HóhQ√, S°ƒ± jëóO GC… fƒ́ eø Gdà≤««º jü°∏í dÈfÉ›æÉ.

Hæó 4: GNà«ÉQ Gdæƒ́ Gdü°ë«í eø Gdà≤««º

GCN£ô G’CN£ÉA ’ jàº GQJµÉH¡É fà«éá G
E
LÉHÉä NÉWÄá. 

hG
E
‰É Gdû°»A Gÿ£Ò M≤Ék gƒ Wôì Gdù°ƒDG∫ Gÿ£ÉC.

— H«Î OQGcô
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eÉ gƒ Gd̈ôV¢ eø Gdà≤««º?

cî£ƒI GChd≈ ’JîÉP bôGQ Mƒ∫ eÉ G
E
PG cÉ¿ Gdà≤««º V°ôhQjÉk hGC… Jü°ª«º jéÖ GNà«ÉQ√, aªø GŸ¡º GC¿ 

fëóO HƒV°ƒì eÉ Gdò… fôjó G◊ü°ƒ∫ Y∏«¬ eø Gdà≤««º. eÉ gƒ Gd≤ôGQ Gdò… S°ƒ± jàº GdàƒU°π G
E
d«¬ Yø 

Wôj≥ Gdà≤««º heÉ g» GCfƒǴ GŸ©∏ƒeÉä GdÓReá ’JîÉP gòG Gd≤ôGQ? gπ fôZÖ ‘ GC¿ f©ô± GCcÌ G
E
d≈ GC… 

eói jàº JæØ«ò HôG›æÉ Hû°µπ L«ó, heÉ G
E
PG cÉfâ HôG›æÉ –≤≥ GCgóGa¡É GCΩ ’, heÉ G

E
PG cÉ¿ GŸù°àØ«óh¿ 

eæÉ ‘ hV°™ GCa†°π HÉdØ©π fà«éá dàóN∏æÉ? hHü°ØàæÉ eóQGA GdÈfÉeè he≤«ª«¬, jéÖ GC¿ fëóO GCh’k 

GCS°Ä∏àæÉ hGCgóG± Gdà©∏º GÿÉU°á HæÉ, Kº fîàÉQ GCOGI Gdà≤««º G’CcÌ eÓFªá dàƒaÒ GŸ©∏ƒeÉä Gd†°ôhQjá  

)cÉQ’¿ 9002(.

hHû°µπ YÉΩ, JàæÉh∫ Gdà≤««ªÉä KÓKá GCfƒǴ eø G’CS°Ä∏á )G
E
ÁÉS¢ hQjù°â 9002(:

 •	GCS°Ä∏á hU°Ø«á –Éh∫ hU°∞ Gd©ª∏«Éä hGdû°ôh• hGd©ÓbÉä Gdàæ¶«ª«á hQhDi GCU°ëÉÜ GŸü°Édí )eÉ 

Gdò… jëóç ‘ eû°ôhYæÉ?(.

 •	GCS°Ä∏á e©«ÉQjá J≤ÉQ¿ Gdò… jëóç ÃÉ jéÖ GC¿ jëóç. M«å J≤ÉQ¿ GdƒV°™ G◊Éd» HÉ’CgóG± 

hGd̈ÉjÉä Gdà» S°Ñ≥ –ójógÉ )gπ ” JæØ«ò eû°ôhYæÉ Y∏≈ Gdæëƒ GŸæû°ƒO? gπ jàº G
E
‚ÉR√ cªÉ gƒ 

eàƒb™?(

 •	GCS°Ä∏á G’CS°ÑÉÜ hG’BKÉQ JØëü¢ GdæàÉLÉä h–Éh∫ GC¿ J≤«ù¢ GdØô¥ Gdò… GCMóK¬ GdàóNqπ. a¡» 

–Éh∫ GdàƒU°π G
E
d≈ eÉ G

E
PG cÉfâ G’CgóG± bó –≤≤â cæà«éá Ÿû°ôhYæÉ )eÉ gƒ G’CKô GCh Gd©Óbá 

Gdù°ÑÑ«á dÈfÉ›æÉ Y∏≈ GdæàÉLÉä PGä G’Cgª«á?( 

h‘ Gdæ¡Éjá, aÉ’Ceô eÎh∑ dæÉ HÉdæù°Ñá ŸÉ jéÖ GC¿ f£ôM¬ eø GC… eø G’CS°Ä∏á Gdù°ÉH≤á, HæÉA Y∏≈ 

GdàóNqπ GÙóO.

 •	JôJ«Ö G’CS°Ä∏á Gdà» f£ôM¡É. eø GdæÉM«á Gd©ª∏«á, bó jµƒ¿ dójæÉ Gd©ójó eø G’CS°Ä∏á Mƒ∫ à∏∞ 

GdØÄÉä Gdà» fƒO GC¿ ‚«Ö Yæ¡É. J©ó S°∏ù°∏á GdæàÉFè Gdà» hV°©æÉgÉ )GCf¶ô Lóh∫ 4-1( GCMó 

Gdù°Ñπ GdØÉY∏á dÎJ«Ö Lª«™ GCS°Ä∏á Gdà≤««º GŸªµæá. h‘ hGb™ G’Ceô, G
E
PG bªæÉ HƒV°™ f¶ÉΩ eàÉH©á 

L«ó )GCf¶ô Hæó 3(, a«éÖ GC¿ jµƒ¿ gæÉ∑ GJØÉ¥ Mƒ∫ eæ£≥ JæØ«ò GŸû°ôh́ hfàÉFé¬, ‡É 

j«ù°ô eø e¡ªá –ójó GCgóG± Gdà©∏º Gd¡Éeá ‘ Lª«™ eôGMπ GdàóNqπ. Áµø GC¿ JôJÑ§ G’CS°Ä∏á 

GdƒU°Ø«á hGŸ©«ÉQjá Héª«™ eôGMπ S°∏ù°∏á GdæàÉFè, ‘ MÚ Jû°Ò GCS°Ä∏á G’CS°ÑÉÜ hG’BKÉQ NÉU°ák G
E
d≈ 

GdæàÉLÉä hGdæàÉLÉä PGä eù°àƒi YÉ∫.
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Lóh∫ 4-1  GCeã∏á Y∏≈ GCS°Ä∏á Gdà≤««º

GŸóNÓäG’Cfû°£áGıôLÉäGdæàÉLÉä

fàÉLÉä PGä  

eù°àƒi YÉ∫

hU°Ø«á •	eÉ hL¬ GŸ≤ÉQfá 
HÚ Jµ∏Øá GdÈfÉeè 

hGdàóNÓä GŸªÉK∏á?

 •	eÉ g» GŸƒDgÓä 
GdƒGLÖ JƒGaôgÉ dói 

eõhO… Gÿóeá?

 •	eÉ g» GdàóNqÓä 
G’CNôi Gd≤ÉFªá?

 •	gπ j©∏º Gdû°ÑÉÜ 
HÉdÈfÉeè hc«∞ jàº 

JÉCg«∏¡º dÓdàëÉ¥ H¬?

 •	eÉ g» GBd«Éä J≤óË 
Gÿóeá GŸù°àîóeá 

MÉd«Ék?

 •	GEd≈ GC… eói bó jîà∏∞ 
J£Ñ«≥ GdÈfÉeè eø 

eƒb™ ’BNô?

 •	cº YóO Gdû°ÑÉÜ 
GŸû°ÉQcÚ )Mù°Ö Gd©ªô 

hG÷æù¢ ... hZÒ√(?

 •	eø Gdò… jæù°ëÖ eø 
GŸû°ÉQcá?

 •	eÉ g» GCcÌ GÿóeÉä 
GŸù°àîóeá?

 •	gπ jû°©ô GŸû°ÉQcƒ¿ 
HÉdôV°É ŒÉ√ GdÈfÉeè?

 •	gπ WôGC Y∏≈ GC… 
eø GŸû°ÉQcÚ GCjá 

JÒ̈Gä e∏ëƒXá a«ªÉ 

jîü¢ e©∏ƒeÉJ¡º GCh 

GŒÉgÉJ¡º... heÉ GEd≈ 

Pd∂?

 •	cº YóO GŸû°ÉQcÚ 
HÉdÈfÉeè Gdòjø jéóh¿ 

hX«Øá NÓ∫ 3 GCT°¡ô?

 •	gπ JôJØ™ e©ó’ä 
GdÑ£Édá HÚ Gdû°ÑÉÜ 

Y∏≈ GŸù°àƒi GÙ∏» GCΩ 

JæîØ†¢?

 •	gπ jõOGO eù°àƒi ONπ 
G’CS°ôI?

e©«ÉQjá •	gπ Jù°Ò e©ó’ä 
G’EfØÉ¥ dójæÉ ha≥ eÉ 

MóOfÉ√ ‘ GŸ«õGf«á?

 •	gπ jØ» Gd©Ée∏ƒ¿ 
hGŸƒGQO GŸÉd«á 

HÉ◊ÉLá?

 •	gπ jµôQ GdÈfÉeè L¡ƒO 
GCNôi?

 •	gπ Jàº Yª∏«á GNà«ÉQ 
GŸû°ÉQcÚ Hû°µπ YÉO∫ 

heæü°∞?

 •	gπ JÉCNô J£Ñ«≥  
GdÈfÉeè?

 •	gπ jàº GEJÑÉ́ Gdó’Fπ 
GdàæØ«òjá?

 •	gπ fë≤≥ GŸù°ÉhGI 
GŸæû°ƒOI HÚ G÷æù°«Ú?

 •	gπ S°æàªµø eø –≤«≥ 

gó± JóQjÖ 0005 

T°ÉÜ S°æƒjÉk?

 •	gπ jàõGjó ONπ Gdû°ÑÉÜ 
Hæù°Ñá 02% ha≤Ék 

d∏î£á?

 •	gπ “µø 08% eø 
GŸù°àØ«ójø eø GdàóQjÖ 

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ hXÉF∞ 

NÓ∫ KÓKá GCT°¡ô, ha≤Ék 

d∏ª£∏ƒÜ GE‚ÉR√?

 •	eÉ g» GdàÉCKÒGä Gdù°∏Ñ«á 
GCh G’EjéÉH«á Gdà» MóKâ 

Oh¿ Jî£«§ eù°Ñ≥ d¡É, 

GE¿ hLóä?

 •	gπ GS°à£ÉYâ GŸõjó eø 
G’CS°ô –≤«≥ G’càØÉA 

GdòGJ»?

 •	gπ GS°à£ÉYâ GŸõjó 
eø G’CS°ô –≤«≥ G’Ceø 

Gd̈òGF»?

G’CS°ÑÉÜ 

hG’BKÉQ

’ jƒLó’ jƒLó’ jƒLó •	gπ “µø GŸû°ÉQcÚ 
fà«éá Mü°ƒd¡º Y∏≈ 

JóQjÖ GdàƒX«∞ eø 

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ hXÉF∞ 

PGä e©ó’ä ONπ JØƒ¥ 

Gdà» cÉ¿ eø GŸàƒb™ 

G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É GEPG ⁄ 

jà∏≤ƒG gòG GdàóQjÖ?

 •	gπ Jõjó GdÈGeè 
GdàóQjÑ«á eø aÉY∏«á 

GdàóQjÖ GdØæ» GŸ≤óΩ?

 •	gπ jîà∏∞ JÉCKÒ  
GdÈfÉeè Y∏≈ G’Ch’O 

Yø JÉCKÒ√ Y∏≈ GdÑæÉä?

 •	gπ jù°¡º GŸû°ôh́ 

‘ G◊ó eø GdØ≤ô ‘ 

GŸæ£≤á?

 •	eÉ g» G’BKÉQ G’CNôi 
GdæÉLªá Yø gòG GdàóNqπ 

Y∏≈ eù°àƒjÉä GŸ©«û°á 

‘ GÛàª™ G’ChS°™ 

f£ÉbÉk?

Gd©Óbá HÚ e©ÉjÒ Gdà≤««º hGCS°Ä∏á Gdà≤««º. JƒLó Wôj≤á GCNôi d∏àØµÒ ‘ GCS°Ä∏á Gdà≤««º hPd∂ eø 

NÓ∫ GdàØµÒ ‘ GŸ©ÉjÒ Gd©Éeá d∏à≤««º hGdà» MóOJ¡É ‘ HÉOÇ G’Ceô eæ¶ªá Gdà©Éh¿ G’bàü°ÉO… hGdàæª«á 

)DCEO(. hcªÉ PcôfÉ, aÉEfæÉ f©æ» HÉdà≤««ªÉä G
E
LôGA J≤ójôGä Hü°Øá OhQjá dµπ eø GCgª«á hcØÉAI 

haÉY∏«á hGBKô hGS°àóGeá JóNq∏æÉ )eæ¶ªá Gdà©Éh¿ G’
Ebàü°ÉO… hGdàæª«á 1991(. G

E
PG GCe©æÉ Gdæ¶ô, ‚ó GC¿ 

G’Cgª«á hGdµØÉAI hGdØÉY∏«á JôJÑ§ ‘ GŸ≤ÉΩ G’Ch∫ HÉ’CS°Ä∏á GŸ©«ÉQjá, ‘ MÚ jôJÑ§ G’CKô HÉCS°Ä∏á G’CS°ÑÉÜ 

hG’BKÉQ. GCeÉ G’CS°Ä∏á GŸôJÑ£á HÉ’S°àóGeá aàµƒ¿ G
E
eÉ GCS°Ä∏á e©«ÉQjá )gπ bó jù°àªô GdàóNqπ H©ó Gfà¡ÉA 

Gdàªƒjπ eø bÑπ GŸÉfëÚ?( GCh GCS°Ä∏á GCS°ÑÉÜ hGBKÉQ )gπ J©ó G’BKÉQ GŸôU°ƒOI eù°àóGeá Y∏≈ eô Gdõeø?(, 

h’ J©ó GCjÉk eø gò√ G’CS°Ä∏á hU°Ø«á †°á, ZÒ GC¿ G’CS°Ä∏á GŸ©«ÉQjá bó Jæ£ƒ… Hû°µπ WÑ«©» Y∏≈ GCS°Ä∏á 

hU°Ø«á. jæ¶º Lóh∫ 4-2 cπ e©«ÉQ eø e©ÉjÒ Gdà≤««º heÉ jæÉS°Ñ¬ eø GCS°Ä∏á Gdà≤««º.

H
æ
ó
 4

Hæó 4  35



–ójó GChdƒjÉä eÉ f£ôM¬ eø GCS°Ä∏á. ’ Áµø ’C… fƒ́ eø G’CS°Ä∏á GC¿ jëπ π ZÒ√ eø 

G’CfƒǴ, G
E
’ GC¿ G’CS°Ä∏á GŸ©«ÉQjá YÉOI eÉ Jû°àªπ Y∏≈ G’CS°Ä∏á GdƒU°Ø«á hJ≤ƒΩ Y∏«¡É. aµπ fƒ́ eø gò√ 

G’CS°Ä∏á j̈£» LÉfÖ eø LƒGfÖ GŸû°ôh́ Gıà∏Øá hj≤óΩ fƒ́ à∏∞ eø GŸ©∏ƒeÉä hGdà» bó Jµƒ¿ 

eØ«óI. aÉEPG GCQGOfÉ GdÎc«õ Y∏≈ GdæàÉFè, S°æëàÉê YæógÉ ’CS°Ä∏á G’CS°ÑÉÜ hG’BKÉQ Y∏≈ hL¬ Gÿü°ƒU¢. 

aØ» GdƒGb™, G
E
PG cÉfâ GCgóGaæÉ Jàªãπ ‘ –ójó GdàóNqÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ GdƒGYó hG

E
KÑÉä 

GdàÉCKÒGä GdæÉŒá HÉdØ©π Yø JóNq∏æÉ, aù°àëàπ MàªÉk GCS°Ä∏á G’CS°ÑÉÜ hG’BKÉQ LõAGk eø GCgóG± Gdà©∏º 

GÿÉU°á HÈfÉ›æÉ, G
E
¿ ⁄ Jµø d¡É G’Chdƒjá.

jƒDO… cπ fƒ́ eø GCfƒǴ G’CS°Ä∏á GdãÓç - GdƒU°Ø«á hGŸ©«ÉQjá hG’CS°ÑÉÜ hG’BKÉQ -G
E
d≈ GYàÑÉQGä 

à∏Øá a«ªÉ jà©∏≥ Hæƒ́ Gdà≤««º GŸ≤ôQ hV°©¬. j≤ƒΩ eóQGA GdÈfÉeè he≤«ª«¬ Hàîü°«ü¢ S°ƒDG∫ àªπ 

dµπ fƒ́ eø GCfƒǴ G’CS°Ä∏á GdãÓç, Kº j≤ƒeƒ¿ HÉdæ¶ô ‘ JÑ©Éä cπ fƒ́ eø G’CS°Ä∏á dƒV°™ Jü°ª«º 

Gdà≤««º. hH¡òG, aÉEfæÉ YæóeÉ fîàÉQ ›ªƒYá eø GCS°Ä∏á Gdà≤««º, aÉEfæÉ fëóO bÉFªá GCOhGä GŸàÉH©á hGdà≤««º 

GŸæÉS°Ñá Gdà» eø NÓd¡É jàù°æ≈ dæÉ G’ELÉHá gò√ G’CS°Ä∏á )e©ÉjÒ GdôbÉHá G◊µƒe«á )OAG( 1991(.

QH§ GCS°Ä∏á Gdà≤««º Hàü°ª«º Gdà≤««º

’ jƒLó ‰ƒPê J≤««º {jæÉS°Ö G÷ª«™z, aîÓU°á Gd≤ƒ∫, GC¿ GNà«ÉQ Gdà≤««º jéÖ GC¿ j©àªó Hû°µπ 

GCS°ÉS°» Y∏≈ G’CS°Ä∏á Gdù°ÉH≤á, hd«ù¢ Y∏≈ JØ†°«ÓJæÉ GŸæ¡é«á GCh JØ†°«Óä GŸ≤«ªÚ GdóGN∏«Ú GCh 

GÿÉQL«Ú. QZº GC¿ gòG G’Ceô bó jÑóh hGV°ëÉ, G
E
’ GCf¬ d«ù¢ T°ÉF©Ék heàÑ©Ék ‘ e©¶º G’CMƒG∫.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

JÉCcó eø –ójó G÷ª¡ƒQ GŸôGO J≤««ª¬ 

heÉ Gdò… jôjó gòG G÷ª¡ƒQ e©ôaà¬. 

bó j≤ƒΩ H©†¢ Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè GCh 

eóQGF¬ H£∏Ö H©†¢ Gdà≤««ªÉä OGNπ 

GŸæ¶ªá, H«æªÉ bó j£∏Ö GŸÉfëƒ¿ GCh 

U°Éf©ƒ Gdù°«ÉS°Éä J≤««ªÉä GCNôi. bó 

Jîà∏∞ GMà«ÉLÉä GŸ©∏ƒeÉä GdóGN∏«á 

hGÿÉQL«á, ÃÉ jƒDO… GEd≈ GNàÓ± GCS°Ä∏á 

Gdà≤««º. hHÉdàÉd» aªø GŸ¡º GET°ôG∑ 

GCU°ëÉÜ GŸü°∏ëá ‘ –ójó GCS°Ä∏á 

Gdà≤««º hG’CS°Ä∏á PGä G’Chdƒjá. 

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø oibuR )1102(.

Lóh∫ 4-2  Gdü°∏á HÚ e©ÉjÒ Gdà≤««º hGCS°Ä∏á Gdà≤««º

GŸ©«ÉQGdƒU°∞GdàØÉU°«πfƒ́ GCS°Ä∏á Gdà≤««º

G’Cgª«ágπ JàæÉS°Ö G’CgóG± e™ 

GŸû°µÓä GCh G’Mà«ÉLÉä 

Gdà» jàº JæÉhd¡É?

 •	GEd≈ GC… eói ’ JõG∫ GCgóG± GdÈfÉeè U°ÉObá?

 •	gπ JàØ≥ GCfû°£á hflôLÉä GdÈfÉeè e™ Gdû°µπ G’ELªÉd» dàë≤«≥ gò√ 

G’CgóG±?

e©«ÉQjá

GdµØÉAIgπ ” Jù°∏«º GŸû°ôh́ ‘ 

eƒYó√ GŸ≤ôQ hH£ôj≤á 

fÉLëá h›ójá Gbàü°ÉOjÉk?

 •	gπ jæØò GdÈfÉeè GCh GŸû°ôh́ HÉS°àîóGΩ GCcÌ Gd£ô¥ cØÉAIk?

 •	eÉ g» Gdàµ∏Øá Gdà» fàëª∏¡É dµπ flôê GCh eù°àØ«ó, hc«∞ fù°à£«™ e≤ÉQfá 

gò√ GdàµÉd«∞ HÉdàóNÓä GŸªÉK∏á?

e©«ÉQjá

GdØÉY∏«áGEd≈ GC… eói M≤≥ GdàóN
q
π 

GCgóGa¬?

 •	GEd≈ GC… eói GS°à£©æÉ –≤«≥ GdæàÉFè GŸæû°ƒOI ?

 •	eÉ g» GCgº Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI ‘ –≤«≥ G’CgóG± GCh YóΩ –≤«≤¡É?

e©«ÉQjá

G’CKôeÉ g» Gdà̈ÒGä G’EjéÉH«á 

hGdù°∏Ñ«á GdæÉŒá LôGA 

GdàóNqπ?

 •	eÉ g» GdæàÉLÉä PGä GŸù°àƒi Gd©Éd» GdæÉŒá Yø GdÈfÉeè GCh GŸû°ôh́?

 •	eÉ gƒ GdØô¥ G◊≤«≤» Gdò… GCMóK¬ Gdæû°É• dói GŸù°àØ«ójø?
GCS°ÑÉÜ hGBKÉQ

G’S°àóGeágπ gæÉ∑ aƒGFó eù°àªôI H©ó 

Gfà¡ÉA GdàóNqπ?

 •	GEd≈ GC… eói bó Jù°àªô GdØƒGFó GdæÉŒá Yø GŸû°ôh́ H©ó Jƒb∞ “ƒjπ 

GŸÉfëÚ? 

 •	eÉ g» GCgº Gd©ƒGeπ Gdà» GCKôä ‘ –≤«≥ G’S°àóGeá GCh YóΩ –≤«≤¡É?

e©«ÉQjá GCh GCS°ÑÉÜ hGBKÉQ

GŸü°óQ: GS°àæÉOGk G
Ed≈ eæ¶ªá Gdà©Éh¿ G’bàü°ÉO… hGdàæª«á )Hóh¿ JÉQjï(.

45  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



j≤óΩ T°µπ 4-1 f¶ôI YÉeá Y∏≈ N«ÉQGä Gdà≤««º Hëù°Ö fƒ́ G’CS°Ä∏á Gdò… fƒO eæë¬ 

G’Chdƒjá.
2

T°µπ 4-1  eø GCS°Ä∏á Gdà≤««º GEd≈ Jü°ª«º Gdà≤««º

’ jƒLó J≤««º

G
E
PG W∏Ö eójô GdÈfÉeè G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä hU°Ø«á Yø GdàóNqπ, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ M«å jµƒ¿ 

GŸû°ôh́ ‘ eôM∏á GdÑóGjá G’Chd≈, hcÉ¿ Gd¡ó± jàªãπ ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ H©†¢ GŸ©∏ƒeÉä Gd©Éeá Yø 

c«Ø«á JæØ«ò GdÈfÉeè, a∏ø jµƒ¿ Gdà≤««º GdµÉeπ V°ôhQjÉk. h‘ gò√ G◊Édá, bó Jµƒ¿ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» 

jàº G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É eø GŸàÉH©á cÉa«á. heø GdƒGV°í GCf¬ dÑ∏ƒÆ gò√ Gd̈Éjá jà£∏Ö JƒGaô f¶ÉΩ eàÉH©á a©É∫ 

hj©ªπ L«óGk eÑæ» ha≤Ék dù°∏ù°∏á fàÉFè óOI HƒV°ƒì, HÉ’
EV°Éaá G

E
d≈ GŸƒDT°ôGä hGCOhGä Lª™ GdÑ«ÉfÉä 

hZÒgÉ eø gòG Gd≤Ñ«π )GCf¶ô Hæó 3(. G
E
PG eÉ bªæÉ Hà£Ñ«≥ eãπ gòG Gdæ¶ÉΩ, S°ààƒGaô dójæÉ e©∏ƒeÉä 

hU°Ø«á Yø GdÈfÉeè H£ôj≤á S°¡∏á fù°Ñ«Ék.

J≤««º G’COGA

J≤ƒΩ J≤««ªÉä G’COGA Hà≤ójô eói LƒOI U°«ÉZá GCgóG± GdÈfÉeè )GCf¶ô GŸ©ÉjÒ ‘ Hæó 2(, HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ 

J≤««º eói J≤óΩ GdÈfÉeè ‘ gò√ –≤«≥ gò√ G’CgóG± )QhH«ƒ 1102(. cªÉ GCf¡É Jæ¶ô GCj†°Ék ‘ eói 

eÓFªá G
E
WÉQ GdæàÉFè Gd≤ÉFº, heÉ G

E
PG cÉfâ gæÉ∑ JæÉb†°Éä HÚ GŸƒGQO hG’Cfû°£á hG’CgóG±, heÉ G

E
PG 

cÉ¿ jæÑ̈» J©ójπ G’ChdƒjÉä GCh G÷óGh∫ Gdõeæ«á eø GCLπ –≤«≥ G’CgóG± GŸæû°ƒOI Hû°µπ GCa†°π. Áµø 

Gd≤«ÉΩ Ããπ gò√ Gdà≤««ªÉä ‘ cÉaá eôGMπ Gdà£Ñ«≥, G
E
’ GCf¡É J©ó eÉCdƒaá hT°ÉF©á ‘ eôGL©Éä eæàü°∞ 

GŸóI )YæóeÉ jæü°Ö Jôc«õgÉ Y∏≈ Gdà©∏º dü°Édí G
E
OGQI GdÈfÉeè( hcòd∂ ‘ f¡Éjá GdÈfÉeè )M«å Jôcõ 

Y∏≈ GŸù°ÉAdá hGdóQhS¢ GŸù°àØÉOI ’ELôGA GdàóNqπ ‘ GŸù°à≤Ñπ(. Áµø G
E
LôGA J≤««ªÉä G’COGA, hGdà» YÉOI 

eÉ jæØògÉ e≤«º eù°à≤π, Hû°µπ S°ôj™ fù°Ñ«Ék hHàµ∏Øá eàƒGV°©á, M«å J≤ƒΩ Hû°µπ cÑÒ Y∏≈ G
E
LôGA 

GdÑëƒç GŸµàÑ«á hGŸ≤ÉHÓä GıàÉQI. Y∏≈ GdôZº eø Pd∂, bó Jæ£ƒ… J≤««ªÉä G’COGA ‘ H©†¢ G’CM«É¿ 

Y∏≈ Yª∏«Éä Lª™ e©∏ƒeÉä eù°àØ«†°á, eãπ e≤ÉQfá fàÉLÉä GŸû°ÉQcÚ bÑπ hH©ó GŸû°ÉQcá GCh GCOhGä 

fƒY«á GCNôi. hY∏≈ GdôZº eø GCgª«á J≤««ªÉä G’COGA ’CZôGV¢ J≤««º G÷ƒOI Hü°Øá YÉeá, G
E
’ GCf¡É ’ 

Jƒaô K≤á e£∏≤á Mƒ∫ eÉ G
E
PG cÉfâ Gdà̈«ÒGä GŸ∏ëƒXá bó MóKâ Hù°ÑÖ JóNqπ e©Ú.

2	1 gæÉ∑ GCfƒǴ GCNôi eø Gdà≤««º Jôcõ Y∏≈ eù°àƒjÉä GCNôi eø J≤óË GŸù°ÉYóI )ÃÉ ‘ Pd∂ Gd≤£ÉYÉä 

hGŸƒV°ƒYÉä haÉY∏«á GŸù°ÉYóI( hGdà» ⁄ fû°Ò G
E
d«¡É ‘ gòG GdÑæó. j≤àü°ô gòG GdÑæó Y∏≈ J≤««º GŸû°ôhYÉä hGdÈGeè.
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J≤««º S°Ò Gd©ª∏«á

Y∏≈ NÓ± J≤««ªÉä G’COGA Gdà» Jôcõ Hû°µπ GCS°ÉS°» Y∏≈ –≤«≥ G’CgóG±, Jù°©≈ J≤««ªÉä S°Ò 

Gd©ª∏«á G
E
d≈ a¡º c«Ø«á Yªπ GdÈfÉeè a¡ªÉk cÉeÓk hJù°©≈ dà≤ójô eói LƒOI J£Ñ«≥ GdÈfÉeè. M«å 

–óO eÉ G
E
PG cÉ¿ gæÉ∑ aéƒGä HÚ G’Cfû°£á hGıôLÉä GŸ≤ôQI hGÙ≤≤á, h–Éh∫ a¡º GCS°ÑÉÜ GdØéƒGä 

H«æ¡É. GS°àæÉOGk G
E
d≈ GŸ©∏ƒeÉä GdƒU°Ø«á eãπ eÉ g» G’Cfû°£á GŸ≤óeá heø gº G’CT°îÉU¢ GŸû°ÉQcÚ  

)GCh eø Gdò… ’ jû°ÉQ∑(, aÉEf¡É –óO hS°ÉFπ –ù°Ú LƒOI GÿóeÉä GŸ≤óeá. Œôi J≤««ªÉä 

S°Ò Gd©ª∏«á Y∏≈ eôGMπ óOI dàªãπ Hòd∂ f¶ÉΩ G
E
fòGQ eÑµô, GCh bó Jàº gò√ Gdà≤««ªÉä ‘ MÉdá 

eàÉH©á eû°µÓä càÉCNô GdàæØ«ò GCh YóΩ T°©ƒQ GŸù°àØ«ójø HÉdôV°É hPd∂ eø NÓ∫ G
E
LôGAGä GŸàÉH©á 

Gd≤«ÉS°«á )GdÑæ∂ Gdóhd» 2002(. J©ªó J≤««ªÉä S°Ò Gd©ª∏«á G
E
d≈ G’YàªÉO Y∏≈ eõjè eø G’COhGä 

GdæƒY«á hGdµª«á, ÃÉ ‘ Pd∂ e≤ÉHÓä GŸÑ∏̈Ú GdôF«ù°Ú, hG
E
LôGA GS°àÑ«É¿ Ÿ©ôaá eói QV°É GŸû°ÉQcÚ 

hGŸÓM¶Éä GŸÑÉT°ôI h›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI.

J≤««º G’CKô

J©ó J≤««ªÉä G’CKô Gdæƒ́ GdƒM«ó eø Gdà≤««ªÉä dÓELÉHá –ójóGk Yø GCS°Ä∏á G’CS°ÑÉÜ hG’BKÉQ H£ôj≤á bÉH∏á 

d∏≤«ÉS¢. hJà£∏Ö eæÉ eãπ gò√ G’CS°Ä∏á d«ù¢ a≤§ –ójó eÉ G
E
PG cÉfâ GdæàÉLÉä GŸôZƒHá H¡É bó –≤≤â 

GCΩ ’ Hπ hcòd∂ eÉ G
E
PG cÉfâ gò√ GdæàÉLÉä bó –≤≤â HØ†°π JæØ«ò GdÈfÉeè GCΩ ’. hcªÉ GCT°ÉQ  

ZÒJ∏ô hReÓhD√ )1102, U¢. 4(, j©ó gòG GdÎc«õ Y∏≈ Gdù°ÑÑ«á hG’ES°æÉO {Gdù°ªá GŸª«õI dà≤««ªÉä 

G’CKôz hjëóO ›ªƒYá G’CS°Éd«Ö Gdà» Áµø GS°àîóGe¡É. )j≤óΩ Hæó 6 f¶ôI YÉeá Y∏≈ G’COhGä 

GŸæÉS°Ñá.( heø GCLπ J≤ójô GdàÉCKô Gdù°ÑÑ» d∏ÈfÉeè Y∏≈ GdæàÉLÉä eƒV°™ G’gàªÉΩ, jéÖ GC¿ j≤ƒΩ 

GC… GCS°∏ƒÜ jàº GNà«ÉQ√ Y∏≈ J≤ójô eÉ jù°ª≈ HÉ̀dƒGb™ GŸ†°ÉO, Ã©æ≈ eÉPG cÉ¿ S°«ëóç d∏ªû°ÉQcÚ 

‘ GdÈfÉeè ‘ Xπ YóΩ hLƒO√. hd∏≤«ÉΩ Hòd∂, Jà£∏Ö J≤««ªÉä G’CKô G
E
jéÉO ›ªƒYá e≤ÉQfá; hg» 

Jàµƒ¿ eø ›ªƒYá eø G’CaôGO cÉ¿ S°«µƒ¿ d¡º fàÉLÉä ‡ÉK∏á Ÿà∏≤» GdÈfÉeè, ‘ Xπ YóΩ hLƒO 

GdàóNqÓä )Oa∏ƒ hL∏«Ôjù°Î hcôÁô 6002(. hgòG eÉ jé©π J≤««ªÉä G’CKô à∏Øá Yø ZÒgÉ eø 

Gdà≤««ªÉä G’CNôi. hHÉdæà«éá, Jà£∏Ö J≤««ªÉä G’CKô hbàÉk GCcÈ he¡ÉQGä cª«á cªÉ GCf¡É YÉOI eÉ Jµƒ¿ 

GCcÌ Jµ∏Øá eø ZÒgÉ eø GCfƒǴ Gdà≤««º G’CNôi. hGS°àæÉOGk G
E
d≈ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» J≤óe¡É, a¡» e¡ªá ‘ 

GŸù°ÉYóI Y∏≈ –ójó G
E
LÉHÉä ’CS°Ä∏á GS°ÎGJ«é«á, càƒS°«™ f£É¥ GdàóNqÓä GdØÉY∏á GCh GS°àÑ©ÉO GdÈGeè 

ZÒ GdƒGYóI )QhH«ƒ 1102(. YÓhI Y∏≈ Pd∂, Jõjó gò√ Gdà≤««ªÉä eø bÉYóI GŸ©ôaá Gd©ÉŸ«á Hû°ÉC¿ 

GdØÉY∏«á Gdæù°Ñ«á ıà∏∞ GCfƒǴ JóNqÓä S°Ñπ Gd©«û¢ d∏ƒU°ƒ∫ G
E
d≈ fàÉFè óOI heù°ÉYóJæÉ ‘ a¡º GCjá 

N«ÉQGä Jü°ª«º GdÈGeè )G÷ôYá hGCS°∏ƒÜ J≤óË Gÿóeá hZÒgÉ( g» G’CcÌ GCgª«á V°ªø aÄá HôfÉeè 

e©«æá.

–Éd«π a©Éd«á GdàµÉd«∞ h–Éd«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞

J©ªπ J≤««ªÉä a©Éd«á GdàµÉd«∞ hJ≤««ªÉä GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ Y∏≈ J≤ójô JµÉd«∞ GdÈfÉeè Gdæ≤ójá hZÒ 

Gdæ≤ójá he≤ÉQfà¡É HÉS°àîóGeÉä Hój∏á dæØù¢ GŸƒGQO hGŸæÉa™ GdæÉŒá Yø GdàóNqπ )H«µô 0002(. hj≤«ù¢ 

–∏«π a©Éd«á GdàµÉd«∞ )AEC( Gdàµ∏Øá Mù°Ö Gıôê GCh Gdæà«éá )eãÓk: 003 Oh’Q dµπ T°ÉÜ jàº 

JóQjÑ¬ h005 Oh’Q dµπ hX«Øá jàº G
E
jéÉOgÉ( hj≤ÉQ¿ gò√ Gdàµ∏Øá HàóNÓä eû°ÉH¡á NÉU°á HæÉ 

hHÉŸæ¶ªÉä G’CNôi. hH¡òG, jé«Ö Gdàë∏«π Yø Gdù°ƒDG∫ Mƒ∫ Gıôê GCh GdæàÉê Gdò… fëü°π Y∏«¬ 

e≤ÉHπ cπ Oh’Q jàº G
E
fØÉb¬ )hU°Ø»( heÉ G

E
PG cÉ¿ jƒLó aéƒI e™ Jƒb©ÉJæÉ )e©«ÉQ…(. hHÉŸ≤ÉHπ, j≤ÉQ¿ 

–∏«π Gd©ÉFó hGdàµÉd«∞ )ABC( HÚ GELªÉd» GdàµÉd«∞ GŸàƒb©á hG
E
LªÉd» GŸæÉa™ )GdæàÉLÉä( GŸàƒb©á 

dàóNπ eÉ, M«å jàº YÉOI Gdà©ÑÒ Yø GdàµÉd«∞ hGŸæÉa™ H∏̈á Gdæ≤ó. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG cÉ¿ jØÎV¢ 

HÈfÉ›æÉ eù°ÉYóI 005 T°ÉÜ Y∏≈ G
E
jéÉO hXÉF∞ hG◊ØÉ® Y∏«¡É GCh G

E
bÉeá eû°ÉQj™ U°̈ÒI eù°àóGeá, 

aÉEfæÉ S°æ©ªπ Y∏≈ )1( J≤ójô GŸæÉa™ G’ELªÉd«á eø M«å ONƒ∫ GCY∏≈ hU°ëá GCa†°π hLôÁá GCbπ 

hZÒgÉ, h)2( e≤ÉQfá gò√ GŸæÉa™ e™ GdàµÉd«∞ G’ELªÉd«á d∏àóNπ. hÃÉ GC¿ –∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ jæ¶ô 

d≤«ªá GdØƒGFó Gdà» ” –≤«≤¡É, aÉEf¬ jà£∏Ö J≤ójôGk eƒKƒbÉk dóQLá JÉCKÒ GdÈfÉeè Y∏≈ GdæàÉLÉä eƒV°™ 

G’gàªÉΩ, ‡É jé©∏¬ eØ«óGk d∏̈Éjá HÉ’T°ÎG∑ e™ J≤««ªÉä G’CKô )eø GCLπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ hU°∞ GCcÌ 

JØü°«Ók, GCf¶ô Hæó 8(. j©£» eôH™ 4-1 QhGH§ ’Ceã∏á Y∏≈ GCfƒǴ Gdà≤««º Gdà» ” eæÉbû°à¡É GCYÓ√.

[ J©ôj∞ ]

GdƒGb™ GŸ†°ÉO jû°Ò GEd≈ GdæàÉFè 

Gdà≤ójôjá d∏ªû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè hPd∂ 

‘ Z«ÉÜ GdÈfÉeè. hjé«Ö GdƒGb™ 

GŸ†°ÉO Yø S°ƒDG∫ eÉPG cÉ¿ Áµø GC¿ 

jëóç d∏ªù°àØ«ó ‘ MÉdá YóΩ hLƒO 

GdÈfÉeè.
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gπ jÓAΩ S°«ÉbæÉ Gdàû°̈«∏» fƒ́ Gdà≤««º GŸæû°ƒO?

hcªÉ GCT°ÉQä )e©ÉjÒ GdôbÉHá G◊µƒe«á )OAG( 1991, U¢. 51(, {GE¿ G’JØÉ¥ Y∏≈ G’CS°Ä∏á Gdà» 
d¡É G’Chdƒjá G’CY∏≈ hGNà«ÉQ Jü°ª«º Gdà≤««º gƒ GCeô, H«æªÉ e©ôaá eÉ G

E
PG cÉfâ G’CS°Ä∏á Áµø G’ELÉHá 

Yæ¡É, hG
E
¿ cÉfâ còd∂, eÉ g» Gdàµ∏Øá eø M«å GŸÉ∫ hGd©Ée∏Ú hGdƒbâ gƒ GCeô GBNô “ÉeÉk.z

H©ó U°«ÉZá G’CS°Ä∏á GŸæÉS°Ñá h–ójó Gdæƒ́ GÙànªπ d∏à≤««º, fëàÉê G
E
d≈ J≤««º Gdù°«É¥ Gdàû°̈«∏» 

d∏àóNπ dØ¡º eÉ gƒ Gdà≤««º Gdò… Áµø JæØ«ò√ V°ªø Gd≤«ƒO GÙóOI.

Gdàƒb«â

JôJÑ§ G’CS°Ä∏á GŸà©∏≤á Hæƒ́ GŸ©∏ƒeÉä GŸ£∏ƒHá Hû°µπ hK«≥ HÉdù°ƒDG∫ Mƒ∫ eà≈ jéÖ GC¿ Jàƒaô fàÉFè 

Gdà≤««º. M«å –óO e©ôaá Gdƒbâ Gdò… jéÖ GC¿ Jàƒaô a«¬ gò√ GdæàÉFè Gdƒbâ Gdò… jéÖ Lª™ 

GŸ©∏ƒeÉä a«¬.

eà≈ jàº –ójó W∏Ö G
E
LôGA J≤««º?

j©£» Gdàî£«§ GŸÑµô eôhfá GCcÌ a«ªÉ jà©∏≥ HÉNà«ÉQ GCOGI J≤««º eÓFªá. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, –àÉê Gd©ójó 

eø GCS°Éd«Ö J≤««º G’CKô ’C¿ jàº Gdàî£«§ d¡É Mà≈ bÑπ HóA GdàæØ«ò. hjØ†°π GC¿ jµƒ¿ Gdàî£«§ d∏à≤««º 

LõAGk eø Jî£«§ GdÈfÉeè ){J≤««º eù°à≤Ñ∏»z(. hdµø ‘ cãÒ eø G◊É’ä, bó Jæû°ÉC G◊ÉLá G
E
d≈ 

e©∏ƒeÉä aéÉCI, fà«éá - Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫- Ÿû°Écπ eØÉLÄá Y∏≈ GCQV¢ GdƒGb™, GCh W∏Ö eø eÉfí. 

hHÉŸãπ, Áµø d∏≤«ƒO Gdàû°̈«∏«á, eãπ GdàæØ«ò Gdù°ôj™ eø GCLπ G
E
fØÉ¥ G’CeƒG∫, GC¿ “∏» G÷óh∫ Gdõeæ» 

d∏à≤««º. hY∏≈ GdôZº eø GC¿ gò√ Gd≤«ƒO ’ eØô eæ¡É ‘ G◊«ÉI GdƒGb©«á, G
E
’ GCf¡É J≤∏π eø Gÿ«ÉQGä 

GŸàÉMá d∏à≤««º Gdà» Áµø GC¿ Jµƒ¿ eàÉMá ‘ Xπ eãπ gò√ Gd¶ôh±.

‘ GCjá eôM∏á eø eôGMπ GdÈfÉeè J¶¡ô G◊ÉLá G
E
d≈ GŸ©∏ƒeÉä?

Jîà∏∞ G’Mà«ÉLÉä d∏ª©∏ƒeÉä Mù°Ö OhQI M«ÉI GdÈfÉeè. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jà£∏Ö GdÈfÉeè 

Gdò… ” Jî£«£¬ d∏àƒ –∏«Ók dØ©Éd«á GdàµÉd«∞ d∏ªù°ÉYóI ‘ –ójó eÉ G
E
PG cÉ¿ S°«àº JæØ«ò GdÈfÉeè 

GCΩ ’. heø fÉM«á GCNôi, HÉdæù°Ñá dàóNπ GCW∏≥ MójãÉk, bó fëàÉê G
E
d≈ e©ôaá eói G

E
JÑÉ́ G

E
LôGAGä 

GdÈfÉeè heÉ G
E
PG cÉ¿ j∏õΩ Gd≤«ÉΩ HÉCjá J©ójÓä V°ôhQjá d†°ªÉ¿ Jû°̈«π fÉLí d∏ªû°ôh́ eù°à≤ÑÓk  

)QhH«ƒ 1102(. h‘ cãÒ eø G’CM«É¿, Áµø J≤ójô gò√ G’Mà«ÉLÉä d∏ª©∏ƒeÉä Mà≈ bÑπ HóA 

GdÈfÉeè, hHÉŸãπ Áµø J≤ójô Gdàƒb«â Gdà≤ôjÑ» d∏à≤««º.

cº jù°à̈ô¥ Gdà≤««º?

J©àªó GŸóI Gdà» jù°à̈ôb¡É Gdà≤««º LõF«Ék Y∏≈ G’CS°Éd«Ö GŸàÑ©á ÷ª™ h–∏«π GdÑ«ÉfÉä, hGdà» Jîà∏∞ 

Mù°Ö fƒ́ Gdà≤««º, cªÉ J©àªó Y∏≈ G’Jù°É́ hGd©ª≥ GŸ£∏ƒHÚ dóQGS°á e©«æá hgªÉ GCeôG¿ jîà∏ØÉ¿ 

V°ªø cπ fƒ́ eø GCfƒǴ Gdà≤««º. hHû°µπ YÉΩ, aÉEf¬ eø G’Efü°É± GaÎGV¢ GCf¬ Áµø Gd≤«ÉΩ Hà≤««ªÉä 

G’COGA Gdü°ô± NÓ∫ T°¡ô G
E
d≈ KÓKá GCT°¡ô, ÃÉ GCf¡É J©àªó GYàªÉOGk cÑÒGk Y∏≈ GdÑëƒç GŸµàÑ«á hYóO 

óhO eø GŸ≤ÉHÓä. hHÉŸ≤ÉHπ aÉE¿ J≤««ªÉä S°Ò Gd©ª∏«á Áµø GC¿ Jîà∏∞ GNàÓaÉk cÑÒGk ‘ Gdæ£É¥, 

a≤ó Jµƒ¿ HæØù¢ S°ôYá J≤««ªÉä G’COGA, hdµø Áµø GC¿ Jù°à̈ô¥ Mà≈ S°àá GCT°¡ô GCh GCcÌ YæóeÉ jàº 

–∏«π Yª∏«Éä e©≤óI. GCeÉ HÉdæù°Ñá dà≤««ªÉä G’CKô aàµƒ¿ Y∏≈ G’CQLí G’CcÌ GS°àæØÉPGk d∏ƒbâ )S°àá 

GCT°¡ô hMà≈ S°æàÚ GCh GCcÌ(, ÃÉ GC¿ eæ¡é«à¡É –àÉê G
E
d≈ GC¿ Jµƒ¿ ££á Hû°µπ L«ó hbó jƒLó MÉLá 

÷ª™ H«ÉfÉä LójóI. hÁµø GC¿ jù°à̈ô¥ –∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ fØù°¬ GCbπ eø T°¡ô G
E
PG Jƒaôä Lª«™ 

GdÑ«ÉfÉä Gd†°ôhQjá. GCeÉ G
E
PG cÉfâ gæÉ∑ MÉLá ÷ª™ GŸ©∏ƒeÉä GCh’k, a«ªµø GC¿ jù°à̈ô¥ hbàÉk GCWƒ∫ 

HµãÒ.

jƒV°í eôH™ 4-2 Yæó GCjá f≤£á ‘ OhQI M«ÉI GdÈfÉeè Jµƒ¿ GCa†°π ’ELôGA GS°ÎGJ«é«Éä Gdà≤««º 

Gıà∏Øá.
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eôH™ 4-2  OhQI M«ÉI HôfÉeè hGS°ÎGJ«é«Éä Gdà≤««º GŸÓFªá

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø GdÑæ∂ Gdóhd» )7002 GEU°óGQ GdôH™ GdãÉÊ, U¢. 81(.

GŸôM∏á 1. Y∏≈ hT°∂ GC¿ JÑóGC GdàéôHá G’Chd≈ dàóNπ eÑàµô hZÒ flànÑnô fù°Ñ«Ék eà©∏≥ Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ. eÉ 

gƒ Gdà≤««º Gdò… jéÖ GS°àîóGe¬?

‘ GŸôGMπ GŸÑµôI eø HôfÉeè eÉ, fëàÉê YÉOI GEd≈ GdàÉCcó GC¿ cπ T°»A jàº Gd≤«ÉΩ H¬ Mù°ÑªÉ gƒ fl£§. h’ 

jæü°í HÉELôGA J≤««º GCKô ‘ gòG Gdƒbâ ’C¿ GdæàÉFè dø J©µù¢ G÷ƒOI G◊≤«≤á d∏ÈfÉeè. aªø GŸæÉS°Ö GCcÌ 

GdÎc«õ Y∏≈ GŸàÉH©á hJ≤««º S°Ò Gd©ª∏«á Mà≈ Jàë≤≥ Gd≤óQI Gdàû°̈«∏«á GdµÉe∏á d∏ÈfÉeè hjàº Mπ eû°Écπ 

GdàæØ«ò Gdû°ÉF©á ‘ JÉCS°«ù¢ HôGeè LójóI. hÁµø GC¿ Jµƒ¿ GCS°Éd«Ö Lª™ GdÑ«ÉfÉä GdæƒY«á )eãπ GŸ≤ÉHÓä 

Gdà» Jàº e™ GŸÑ∏̈Ú GdôF«ù°«Ú h›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI( eØ«óI Y∏≈ hL¬ Gdàëójó ‘ gò√ 

GŸôGMπ GŸÑµôI M«å GEf¡É Áµø GC¿ Œ«Ö Yø S°ƒDG∫ ŸÉPG J©ªπ H©†¢ Gd©æÉU°ô GCh ’ J©ªπ Mù°Ö Gd̈Éjá 

GŸæû°ƒOI. hjàº YÉOI G’ET°ÉQI d¡ò√ GŸôM∏á GdàéôjÑ«á G’Chd«á d∏ÈfÉeè H ̀{OQGS°á G÷óhiz eø GCLπ G◊ü°ƒ∫ 

Y∏≈ {GEKÑÉä GŸØÉg«ºz, GC… d∏àë≤≥ ‡É GEPG cÉ¿ HÉ’EeµÉ¿ JæØ«ò GdÈfÉeè a©∏«Ék Mù°Ö eÉ gƒ fl£§ d¬.

GŸôM∏á 2. GdàóNqπ bÉFº eæò S°æá, h” Mπ GŸû°Écπ Gdàû°̈«∏«á GŸÑµôI. hGCX¡ôä GŸàÉH©á GC¿ GŸù°àØ«ójø 

QGV°ƒ¿ Yø GdÈfÉeè. a¡π jéÖ Y∏«æÉ JƒS°«™ GdÈfÉeè GCh JµôGQ√ ‘ eµÉ¿ GBNô?

bó jµƒ¿ MÉ¿ Gdƒbâ G’B¿ dà≤««º dÓCKô. GdÈfÉeè HóGC hj©ªπ hfëø hGK≤ƒ¿ eø LƒOI GdàæØ«ò. S°«ù°ªí dæÉ 

J≤««º G’CKô HÉdàÉCc«ó Y∏≈ GC¿ d∏ÈfÉeè GCKô Y∏≈ GdæàÉLÉä eƒV°™ G’gàªÉΩ. cªÉ ÁµææÉ GCj†°Ék GS°àîóGΩ J≤««º 

G’CKô Ÿ≤ÉQfá aÉY∏«á HóGFπ Jü°ª«º GdÈfÉeè )eãπ: Jƒd«ØÉä flà∏Øá eø G’Cfû°£á hcãÉaÉä flà∏Øá dÓCfû°£á( 

GEPG cæÉ ’ fõG∫ ZÒ hGK≤Ú eø YæÉU°ô e©«æá ‘ Gdàü°ª«º. cªÉ S°«ù°ÉYófÉ Gdà≤««º ‘ a¡º H©†¢ G’BKÉQ 

GÙàª∏á ZÒ GŸôZƒHá )G’EjéÉH«á GCh Gdù°∏Ñ«á(. hfà«éá d∏ª©∏ƒeÉä Gdà» jàº G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É eø J≤««º G’CKô, 

ÁµææÉ GJîÉP Gd≤ôGQ Mƒ∫ eÉ GEPG cÉ¿ jæÑ̈» GS°àãªÉQ GCeƒG∫ hGaôI ‘ GdÈfÉeè GCΩ ’.

GŸôM∏á 3. GCS°Øô J≤««º G’CKô Yø fàÉFè c∏«á GEjéÉH«á d∏̈Éjá. a¡π ’ RdæÉ fëàÉê ’ELôGA J≤««º?

Y∏≈ GdôZº eø GC¿ GdæàÉFè G’EjéÉH«á ’ J≤à†°» V°ªæÉk GC¿ GdÈfÉeè S°«©ªπ HæØù¢ Gd£ôj≤á G÷«óI ‘ S°«ÉbÉä 

flà∏Øá, dµø ÁµææÉ G’B¿ GC¿ fµƒ¿ hGK≤Ú GEd≈ Mó eÉ eø Obá f¶ôjá Gdà̈«Ò h›ªƒYá G’Cfû°£á GÿÉU°á HæÉ. 

hgòG GCS°ÉS¢ L«ó dàƒS°«™ GdÈfÉeè Hë«å j†°º YóOG GCcÈ eø GŸû°ÉQcÚ GCh JµôGQ√ ‘ eƒGb™ eû°ÉH¡á. hdø 

jµƒ¿ eø Gd†°ôhQ… Y∏≈ G’CZ∏Ö GELôGA J≤««º GBNô dÓCKô GE’ GEPG QZÑæÉ ‘ GEONÉ∫ J©ójπ gÉΩ Y∏≈ JóNq∏æÉ. he™ 

Pd∂, jéÖ GC¿ fµƒ¿ eàÉCcójø GC¿ J¶π LƒOI GdàæØ«ò eôJØ©á hGCfæÉ fë≤≥ GCgóGaæÉ. hjéÖ GC¿ JÑ≤≈ GŸàÉH©á Y∏≈ 

Lª«™ GŸù°àƒjÉä, ÃÉ a«¡É eàÉH©á GdæàÉLÉä, eµƒfÉk GCS°ÉS°«Ék ‘ HôfÉ›æÉ. ha†°Ók Yø Pd∂, Áµø GC¿ Jù°ÉYó 

J≤««ªÉä G’COGA GŸù°à≤∏á Gdà» Jàº Y∏≈ aÎGä eæà¶ªá ‘ Gdàë≤≥ eø GŸÓFªá GŸù°àªôI d∏ÈfÉeè hLƒOJ¬.
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GŸƒGQO

bó ’ jµƒ¿ HÉ’EeµÉ¿ JæØ«ò H©†¢ GCS°Éd«Ö Gdà≤««º GŸôZƒHá G’CNôi G
E
PG ⁄ fµø ‰à∏∂ GŸƒGQO GdÑû°ôjá 

hGŸÉd«á GŸ£∏ƒHá dàæØ«ògÉ. aªø GŸ¡º J≤««º GŸ¡ÉQGä hGdàªƒjπ GŸàƒaôjø ‘ HôfÉ›æÉ GCh eæ¶ªàæÉ d∏àÉCcó eø 

JƒGa≤¡ªÉ e™ GMà«ÉLÉä Gdà≤««º Gdò… fàƒb©¬.

GŸ¡ÉQGä

 jà£∏Ö G
E
LôGA J≤««ªÉä G÷ƒOI e¡ÉQGä NÉU°á bó ’ Jµƒ¿ eƒLƒOI OGFªÉk ‘ HôfÉeè eÉ GCh eæ¶ªá eÉ. 

h‘ gò√ G◊Édá heø GCLπ V°ªÉ¿ G◊«ÉOjá, jµƒ¿ ZÉdÑÉk eø GŸØ«ó GS°àîóGΩ e≤«qªÚ NÉQL«Ú. j∏îü¢ 

Lóh∫ 4-3 H©†¢ GCgº GŸ¡ÉQGä GŸ£∏ƒHá ’
E
LôGA G’CfƒǴ Gıà∏Øá eø Gdà≤««ªÉä.

Gdàªƒjπ

Jƒdó G’NàÓaÉä ‘ f£É¥ hGCT°µÉ∫ Lª™ GdÑ«ÉfÉä GŸàæƒYá h–∏«∏¡É ›ªƒYá hGS°©á eø JµÉd«∞ Gdà≤««º. 

YÉOI eÉ jµƒ¿ G’S°àæÉO G
E
d≈ GdÑëƒç GŸµàÑ«á hGŸ≤ÉHÓä e™ GŸÑ∏̈Ú GdôF«ù°«Ú GCQNü¢ HµãÒ eø Jü°ª«º 

GŸù°ƒì G÷ójóI hG
E
OGQJ¡É e™ YóO cÑÒ eø G’CaôGO. dòd∂ aÉE¿ J≤««ªÉä G’COGA g» HÉdàÉd» YÉOI GCQNü¢ 

GCfƒǴ Gdà≤««º, ‘ MÚ J©ó J≤««ªÉä G’CKô G’CcÌ c∏Øá )GCf¶ô Lóh∫ 4-4(.

Lóh∫ 4-3  GŸ¡ÉQGä GŸ£∏ƒHá WÑ≤É dæƒ́ Gdà≤««º

GŸ¡ÉQIGdƒU°∞G’COGAS°Ò Gd©ª∏«áG’CKô

–∏«π GŸæØ©á 

hGdàµ∏Øá

Jü°ª«º GdÈfÉeè 

hGŸàÉH©á

 •	G’WÓ´ ‘ ›É∫ hV°™ HôGeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ.

 •	GÿÈI ‘ Jü°ª«º GdÈGeè.

 •	e©ôaá YÉeá HÉCS°Éd«Ö Lª™ GdÑ«ÉfÉä Gdµª«á hGdæƒY«á.

 •	e©ôaá GdÑ∏ó.

 •	T°¡ÉOI LÉe©«á ‘ Gd©∏ƒΩ G’LàªÉY«á.

!!✓’ jƒLó

Lª™ GdÑ«ÉfÉä 

Gdµª«á

 •	JóQjÖ eàîü°ü¢ ‘ Jü°ª«º GŸù°ƒì hJ£Ñ«≤¡É e«óGf«Ék.

 •	H©†¢ GŸ©ôaá ‘ –∏«π GdÑ«ÉfÉä Gdµª«á.

 •	e¡ÉQGä ‘ GEOGQI GdÈGeè dàû°µ«π aôj≥ eø eƒXØ» Gdà©óGO 

hb«ÉOJ¬.

 •	T°¡ÉOI LÉe©«á ‘ Gd©∏ƒΩ G’LàªÉY«á.

✓✓!’ jƒLó

–∏«π GdÑ«ÉfÉä 

Gdµª«á

 •	JóQjÖ eàîü°ü¢ ‘ G’EMü°ÉA hG’bàü°ÉO Gd≤«ÉS°».

 •	OQLá GŸÉLù°àÒ GCh GdócàƒQG√ ‘ G’bàü°ÉO GCh Gdü°ëá Gd©Éeá 

GCh ‘ ›É∫ P… U°∏á.

✓✓!✓

Lª™ GdÑ«ÉfÉä 

GdæƒY«á

 •	JóQjÖ eàîü°ü¢ ‘ J£Ñ«≥ G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á.

 •	T°¡ÉOI GŸÉLù°àÒ GCh GdócàƒQG√ ‘ Y∏º G’LàªÉ́ GCh 

G’CfÌhHƒdƒL» GCh Y∏º GdæØù¢.

✓!✓’ jƒLó

–∏«π GdÑ«ÉfÉä 

GdæƒY«á

 •	JóQjÖ eàîü°ü¢ ‘ Jôe«õ GdÑ«ÉfÉä GdæƒY«á h–∏«∏¡É.

 •	T°¡ÉOI GŸÉLù°àÒ GCh GdócàƒQG√ ‘ Y∏º G’LàªÉ́ GCh 

G’CfÌhHƒdƒL» GCh Y∏º GdæØù¢.

✓!✓’ jƒLó

Gdà≤ójô •	JóQjÖ eàîü°ü¢ ‘ J≤ójô JµÉd«∞ heæÉa™ HôGeè GÿóeÉä 

G’Efù°Éf«á.

 •	T°¡ÉOI GŸÉLù°àÒ GCh GdócàƒQG√ ‘ G’bàü°ÉO GCh Gdü°ëá Gd©Éeá 

GCh ‘ ›É∫ P… U°∏á.

✓’ jƒLó✓!

! e£∏ƒÜ; ✓ jØ†°π
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Lóh∫ 4-4  J≤ójôGä GdàµÉd«∞ ’CfƒǴ Gdà≤««º Gıà∏Øá 

fƒ́ Gdà≤««ºGdàµ∏ØáGd©ƒGeπ Gdà» JƒDKô Y∏≈ Gdàµ∏Øá

J≤««º G’COGA0000̂1 - 0000̂3 Oh’Qf£É¥ Gdà≤««º hQGJÖ GŸ≤«º

J≤««º S°Ò Gd©ª∏«á0000̂1 - 0000̂6 Oh’QcªÉ ‘ J≤««º G’COGA, dµæ¬ ZÉdÑÉk eÉ jù°àîóΩ GŸõjó eø GCOhGä Lª™ GdÑ«ÉfÉä, dòG, Áµø 

d∏à≤««º GC¿ jù°à̈ô¥ hbàÉk GCWƒ∫.

J≤««º G’CKô0005̂1 - GCcÌ eø e∏«ƒ¿ 

Oh’Q

Jîà∏∞ Gdàµ∏Øá cãÒGk eø HôfÉeè G
Ed≈ GBNô Mù°Ö G’CS°∏ƒÜ GŸù°àîóΩ: c∏ªÉ RGOä GdÑ«ÉfÉä 

GÛª©á, GROGOä Jµ∏Øá Gdà≤««º )GCf¶ô GdÑæójø 6 h7 Ÿõjó eø GdàØÉU°«π(.

–∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ h–∏«π 

a©Éd«á GdàµÉd«∞

0000̂1 - 0000̂3 Oh’Qjù°àæó GEd≈ eÉ GEPG cÉ¿ bó S°Ñ≥ GC¿ ” b«ÉS¢ GŸæÉa™ heÉ GEPG cÉfâ GdÑ«ÉfÉä LÉgõI 

dÓS°àîóGΩ

YæóeÉ Jµƒ¿ cπ GdÑ«ÉfÉä LÉgõI HÉdØ©π, Áµø GC’ JàéÉhR Jµ∏Øá J≤««ªÉä G’CKô  

0005̂1 Oh’Q, hPd∂ Y∏≈ GdôZº eø GC¿ Jµ∏Øà¡É JàéÉhR ‘ e©¶º G◊É’ä 0000̂01 Oh’Q. 

bó JÑóh J≤««ªÉä G’CKô ZÒ Yª∏«á d∏ÈGeè PGä GŸ«õGf«Éä GŸàƒGV°©á, ZÒ GCf¬ Áµø JÈjô Jµ∏Øà¡É G
E
PG 

cÉ¿ GdàóNqπ jæØò GCh S°«æØò dØÎI Wƒj∏á hY∏≈ f£É¥ hGS°™. YÓhI Y∏≈ Pd∂, d«ù¢ eø Gd†°ôhQ… GC¿ 

Jàëªπ GŸæ¶ªá Gdà» J£Ñ≥ GdÈfÉeè OGFªÉk Jµ∏Øá J≤««º G’CKô cÉe∏á, Hπ Áµæ¡É J≤óË W∏Ö d∏ªù°ÉYóI 

GŸÉd«á dà≤ƒΩ HÉdà≤««ªÉä )GCf¶ô Hæó 7 Ÿõjó eø GdàØÉU°«π Mƒ∫ hV°™ e«õGf«á J≤««º G’CKô(.

Gdù°«É¥ Gdù°«ÉS°» 

bó jµƒ¿ ’CU°ëÉÜ GŸü°Édí Gıà∏ØÚ OGNπ GŸæ¶ªá hNÉQL¡É eü°Édí eàæÉb†°á a«ªÉ G
E
PG eÉ cÉ¿ jàƒLÖ 

G
E
LôGA J≤««º eÉ GCh ’ hGŸù°ÉFπ Gdà» jéÖ OQGS°à¡É hfƒ́ Gdà≤««º hGCS°∏ƒH¬ hGS°ÎGJ«é«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä 

heø jéÖ GS°àîóGe¬ d∏≤«ÉΩ HÉdà≤««º G
E
PG ” G’EbôGQHÉd≤«ÉΩ H¬. bó JƒDO… cπ gò√ Gd©ƒGeπ G

E
d≈ V°̈ƒWÉä 

Y∏≈ GNà«ÉQ Gdà≤««º hJƒDKô ‘ GCgª«á GdÑëå Gı£§ hLƒOJ¬. hbó JÎGhì eãπ gò√ Gd†°̈ƒWÉä eÉ HÚ 

J∏ª«ëÉä G
E
d≈ GCf¬ ’ jéÖ OQGS°á eù°ÉFπ e©«æá hYóΩ eƒGa≤á Gdù°∏£Éä GdôS°ª«á QS°ª«Ék Y∏≈ e≤ÉH∏á 

H©†¢ ›ªƒYÉä Gdû°ÑÉÜ GCh Gd©ÉFÓä GCh GÛàª©Éä.

dòG, aªø GŸ¡º Éhdá a¡º GŸü°Édí Gıà∏Øá hGdÑ«Äá Gdù°«ÉS°«á Gd≤ÉFªá ‘ S°«É¥ óO. hJù°ÉYó 

G’CS°Ä∏á GdàÉd«á ‘ GdÑóA HÉdàë∏«π:

 •	eÉ gƒ Gdù°«É¥ Gdù°«ÉS°» GÙ∏» hJƒRj™ Gdù°∏£Éä?

 •	eÉ g» Gd©ÓbÉä Gdà» JôH§ GŸù°àØ«ójø heóQGA GŸû°ÉQj™ hU°æÉ́ Gdù°«ÉS°Éä hGŸÉfëÚ hZÒgº eø 

GCU°ëÉÜ GŸü°Édí?

 •	eÉ g» GŸü°Édí hG◊ƒGaõ Gdà» JƒGL¬ cπ ›ªƒYá eø GCU°ëÉÜ GŸü°Édí ‘ GdàÉCKÒ Y∏≈ S°Ò Gdà≤««º 

hJü°ª«º GdÈfÉeè? G
E
PG cÉ¿ GdÈfÉeè jù°à¡ó± eãÓk ›ªƒYá e©«æá eø Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ fëƒ hK«≥, 

S°«µƒ¿ ’ChdÄ∂ Gdòjø ⁄ jàº G
E
T°ôGc¡º MÉaõGk d∏àÉCKÒ ‘ GdÈfÉeè h‘ J≤««ª¬ H£ôj≤á “µæ¡º GCj†°Ék 

eø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdØƒGFó.

 •	G
E
PG GCX¡ô Gdà≤««º GCKôGk eÉ, eø gº GdôGHëƒ¿ hGÿÉS°ôh¿ GÙàª∏ƒ¿ eø GC… G

E
U°Óì HôG›» GCh S°«ÉS°» 

bó jàÉCJ≈ Yø Gdà≤««º?

 •	gπ S°àù°ªí GdÑ«Äá GÙ∏«á HÉ
E
LôGA J≤««º U°ÉQΩ heù°à≤π, hgπ S°àóYº GŸ≤«ªÚ d«æû°ôhG fàÉFé¡º 

GŸù°àæóI G
E
d≈ G’COdá Ḧ†¢ Gdæ¶ô Yø Gd©ƒGbÖ Gdù°«ÉS°«á?

bôQä eæ¶ªá Ohd«á ZÒ Mµƒe«á GC¿ Œô… 

e™ T°ôjµà¡É GÙ∏«á ‘ GdÈGRjπ J≤««ªÉk ’CKô 

HôfÉeè JóQjÖ Y∏≈ –ù°Ú aôU¢ GdàƒX«∞ 

cÉfàÉ J£Ñ≤Éf¬ e©Ék. H©ó cãÒ eø GŸû°ÉhQGä, 

” G’JØÉ¥ Y∏≈ eà£∏ÑÉä G’Cg∏«á, ÃÉ a«¬ 

GNà«ÉQ GŸû°ÉQcÚ Hû°µπ Yû°ƒGF». ZÒ GC¿ 

Gdû°ôj∂ GÙ∏» cÉ¿ S°Ñ≥ GC¿ Y≤ó GJØÉbÉk e™ 

T°ôcá NÉU°á GCQGOä GC¿ JƒDKô ‘ Gd≤ôGQGä 

Hû°ÉC¿ GC… eø Gdû°ÑÉÜ S°«û°ÉQcƒ¿ ‘ GdÈfÉeè, 

eÉ S°«àù°ÑÖ ‘ Gfë«ÉR fàÉFè GC… J≤««º. gòG 

Gdü°ôǴ L©π eø ZÒ GŸªµø GELôGA GdóQGS°á 

Hû°µπ a©É∫.
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bó jù°ÉYófÉ Gd©ªπ Y∏≈ a¡º eÉ j≤∏≥ GCU°ëÉÜ GŸü°Édí eø NÓ∫ GdàØÉYπ GŸù°àªô hGŸØàƒì ‘ 

–ójó Wô¥ d∏à©Éeπ e™ Gd†°̈ƒWÉä hGŸü°Édí GŸà†°ÉQHá h‘ Mû°ó GdóYº d∏à≤««º. cªÉ GCf¬ eø GŸØ«ó 

YÉOI G
E
M†°ÉQ e≤«ªÚ eø GÿÉQê, aÑÉ’EV°Éaá G

E
d≈ GCf¡º S°«ë†°ôh¿ e©¡º ›ªƒYá eø GŸ¡ÉQGä GÙóOI, 

S°«µƒ¿ eø G’CS°¡π GÙÉa¶á Y∏≈ GS°à≤Ód«á J≤««ª¡º.

GCfƒǴ GdÈGeè Gdà» JÈQ YÉOI GELôGA J≤««º dÓCKô

e™ GCf¬ Áµø dà≤««ªÉä G’COGA hS°Ò Gd©ª∏«á h–Éd«π a©Éd«á GdàµÉd«∞ GC¿ Jû°µπ LõAGk eø cπ HôfÉeè,  

G
E
’ GCf¬ jéÖ G

E
LôGA J≤««ªÉä G’CKô h–Éd«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ Y∏≈ fëƒ Gfà≤ÉF» GCcÌ. aƒa≤Ék d ̀ZÒJ∏ô 

hReÓF¬ )1102(, jàº J©ÑÄá G÷¡ƒO G’EV°Éa«á hGŸƒGQO GdÓReá ’ELôGA J≤««ªÉä G’CKô Y∏≈ fëƒ GCa†°π 

YæóeÉ jµƒ¿ GdÈfÉeè )1( PG GCgª«á heƒDKô GS°ÎGJ«é«É , )2( heÑàµôGk GCh ZÒ àÈ, )3( hbÉHÓk dàµôGQ 

J£Ñ«≤¬.

Ph GCgª«á heƒDKô GS°ÎGJ«é«É

cº S°àµƒ¿ GdæàÉFè e¡ªá heØ«óI d∏ÈGeè hGdù°«ÉS°Éä hG◊ƒGQGä GŸôJÑ£á HÉdù°«ÉS°Éä GŸù°à≤Ñ∏«á?  

G
E
PG cÉfâ ›ÉRaÉä GdàóNqπ YÉd«á - ’C¿ GdÈfÉeè jà£∏Ö eãÓk eƒGQO hJ̈£«Éä V°îªá, GCh Áµæ¬ 

GdàƒS°™ d«†°º YóOGk cÑÒGk eø GdæÉS¢ - a«éÖ YæóFò GdàØµÒ ‘ G
E
LôGA J≤««º dÓBKÉQ. hjæ£Ñ≥ Pd∂ Y∏≈ 

GŸÑÉOQGä G÷ójóI cªÉ Y∏≈ GdÈGeè Gd≤ÉFªá YæóeÉ fëàÉê G
E
d≈ GJîÉP Gd≤ôGQGä Mƒ∫ G

E
cªÉd¡É GCh JƒS°«™ 

f£Éb¡É GCh G
E
f¡ÉF¡É. ‘ GdƒGb™, Mà≈ G

E
PG cÉ¿ J≤««º G’CKô HÉgß Gdãªø, G

E
’ GCf¬ bó jµƒ¿ a©É∫ eø M«å 

Gdàµ∏Øá ÃÉ GC¿ fàÉFé¬ S°àù°ÉYó ‘ GdàƒU°π G
E
d≈ –ù°«æÉä gÉeá ‘ GCOGA GdÈfÉeè. h‘ G◊≤«≤á, ‘ MÉdá 

GŸÑÉOQGä GdµÑÒI, Mà≈ Gdàëù°«æÉä Gdü°̈ÒI bó jæàè Yæ¡É JƒaÒGä cÑÒI d∏ªæ¶ªá Gdà» J£Ñ≤¡É  

)GdÑæ∂ Gdóhd» 9002(.

eÑàµô GCh ZÒ ›ôqÜ

eÉ g» G◊Édá GdôGgæá dÓCOdá GCh GŸ©ôaá Mƒ∫ G’BKÉQ GŸ≤ÎMá d∏ÈfÉeè? G
E
PG cæÉ f©∏º Gd≤∏«π Yø aÉY∏«á fƒ́ 

GdàóNqπ, S°ƒGA Y∏≈ GŸù°àƒi Gdóhd» GCh ‘ S°«É¥ óO, Áµø dà≤««º G’CKô GC¿ j†°«∞ e©ôaá cÑÒI G
E
d≈ 

eæ¶ªàæÉ hG
E
d≈ G◊≤π HÉCcª∏¬. hgòG T°ÉC¿ e©¶º HôGeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Gdà» eÉ RGdâ bÉYóI GCOdà¡É 

U°̈ÒI. h‘ MÉdá YóΩ Jƒaô GCjá GCOdá GCh cƒf¡É V°Ä«∏á LóGk, YÉOI eÉ jƒU°≈ HÉdÑóA HÈfÉeè GNàÑÉQ… 

j†°º J≤««ªÉk dÓCKô. hMà≈ dƒ Jƒaôä G’COdá Mƒ∫ fƒ́ e©Ú eø GdàóNqπ, bó ’ jõG∫ J≤««º G’CKô eÈQGk 

G
E
PG cÉ¿ GdÈfÉeè S°«£Ñ≥ ‘ S°«É¥ à∏∞ GCh G

E
PG cÉ¿ S°«à†°ªø LƒGfÖ eÑàµôI ⁄ jàº GNàÑÉQgÉ eø bÑπ.

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

GdØéƒGä GŸ©ôa«á hGCS°Ä∏á GdÑëå 

GŸªµæá dà≤««º G’CKô 

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ
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eôH™ 4-3  

bÉHπ dàµôGQ Gdà£Ñ«≥

G
E
d≈ GC… eói h‘ Xπ GCjá Xôh± Áµø dÈfÉeè GNàÑÉQ… fÉLí GCh U°̈Ò Gdæ£É¥ GC¿ jàº JƒS°«™ f£Éb¬ 

GCh jµôQ J£Ñ«≤¬ Y∏≈ ›ªƒYÉä eù°à¡óaá à∏Øá? G
E
PG cÉ¿ Jü°ª«º GdàóNqπ óO d∏̈Éjá hjù°à¡ó± S°«ÉbÉk 

V°«≤Ék hóOGk, jµØ» Y∏≈ G’CQLí G
E
LôGA J≤««º dù°Ò Gd©ª∏«á eø T°ÉCf¬ GC¿ jù°Égº ‘ J«ù°Ò Gdà£Ñ«≥. 

hdµø, G
E
PG cÉ¿ eø GŸªµø J©ójπ Méº GdÈfÉeè GCh J£Ñ«≤¬ ‘ G

E
WÉQ à∏∞, jü°Ñí J≤««º G’CKô YæóFò 

N£ƒI e¡ªá ‘ JƒaÒ√ dàÈjô cÉ± ’EYÉOI J£Ñ«≥ GdÈfÉeè.

j≤óΩ Lóh∫ 4-5 Lóh’k j∏îü¢ GCfƒǴ Gdà≤««º.

‘ MÚ jéÖ JØù°Ò Gdà©ª«ªÉä GdàÉd«á HëòQ, GE’ GCfæÉ fôi GCf¬ jÑóh GC¿ G’COdá GŸàƒaôI Mƒ∫ HôGeè S°Ñπ 

Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ Jµƒ¿ V°©«Øá ‘ gò√ GÛÉ’ä HÉdàëójó:

GCfƒǴ GdÈGeè: e©¶º Gdà≤««ªÉä eàƒaôI ‘ ›É∫ GdàóQjÖ hJæª«á GŸ¡ÉQGä, a«ªÉ ’ JõG∫ G’COdá Mƒ∫ GCfƒǴ 

GdàóNqÓä G’CNôi c∏¡É eãπ JƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ GŸóYƒΩ hNóeÉä GdàƒX«∞ hJæ¶«º GŸû°ÉQj™ Gdû°ÑÉH«á hGÿóeÉä 

GŸÉd«á GŸ≤àü°ôI Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ hGdÈGeè Gdà» Jù°à¡ó± GÛªƒYÉä GŸù°àÑ©óI Jµƒ¿ b∏«∏á fù°Ñ«Ék.

e«õGä Gdàü°ª«º: b∏«π eÉ j©ô± Yø GdØÉY∏«á Gdæù°Ñ«á dÑóGFπ GdÈGeè. ‘ cπ fƒ́ eø GdÈGeè, eÉ gƒ GCKô 

GEJÑÉ́ eµƒfÉä flà∏Øá d∏ÈfÉeè GCh GCS°Éd«Ö JôHƒjá hLôYÉä hGCS°Éd«Ö J≤óË GÿóeÉä flà∏Øá?

Gdù°«É¥: GE¿ G’COdá Mƒ∫ HôGeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ b∏«∏á Hû°µπ NÉU¢ ‘ Gdû°ô¥ G’ChS°§ hT°ªÉ∫ GCaôj≤«É 

hGCS°«É hLæƒÜ Gdü°ëôGA G’Eaôj≤«á. GEV°Éaá GEd≈ Pd∂, eÉ RdæÉ HëÉLá GEd≈ eõjó eø G’COdá a«ªÉ jîü¢ GdàóNqÓä 

he«õGä Gdàü°ª«º Gdà» JÓAΩ cπ eø Gdù°«ÉbÚ GdôjØ» hG◊†°ô… GCcÌ hG’EWÉQjø GdôS°ª» hZÒ GdôS°ª» GCh 

H«ÄÉä Gdóh∫ GÿÉQLá eø U°ôǴ GCh Gd†°©«Øá.

GŸù°àØ«óh¿: c«∞ JƒDKô GCfƒǴ flà∏Øá eø GdÈGeè ‘ Gdû°ÑÉÜ Hû°µπ flà∏∞ Hëù°Ö aÄá Yªôgº hfƒY¡º 

heù°àƒi J©∏«ª¡º hN∏Ø«à¡º G’LàªÉY«á G’bàü°ÉOjá? heÉ Gdò… jæéí e™ GÛªƒYÉä GÙôheá? heÉ g» 

GdàóGY«Éä G’EjéÉH«á GCh Gdù°∏Ñ«á d∏àóNÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Gd©«û¢ Y∏≈ G’CbôG¿ hGd©ÉFÓä hGÛàª©Éä?

GdæàÉLÉä: eÉ g» GBKÉQ HôGeè S°Ñπ Gd©«û¢ d«ù¢ Y∏≈ GdàƒX«∞ hS°ƒ¥ Gd©ªπ aëù°Ö, Hπ Y∏≈ Gdàü°ôaÉä 

Gÿ£ÒI GCj†°Ék hGŸû°ÉQcá GŸóf«á hJµƒ¿ Gd©ÉF∏á hGdü°ëá Gd©≤∏«á hZÒgÉ? JµÉO G’COdá Y∏≈ G’BKÉQ Wƒj∏á G’Ceó 

Ÿ©¶º GdàóNqÓä Jµƒ¿ ZÒ eàƒGLóI GCj†°Ék.

ŸôGL©á G’COdá GŸàƒaôI, bº HõjÉQI S°éπ hXÉF∞ Gdû°ÑÉÜ )gro.yrotnevni-tnemyolpme-htuoy.www( 
hcææ̈¡ÉΩ hS°Éfû°«õ-H«ƒQJÉ hhjôe∏» )0102(.

H
æ
ó
 4

Hæó 4  36



Lóh∫ 4-5  f¶ôI YÉeá Y∏≈ GCfƒǴ Gdà≤««º GdôF«ù°«á

J≤««º G’COGAJ≤««º S°Ò Gd©ª∏«áJ≤««º G’CKô

–∏«Óä a©Éd«á GdàµÉd«∞ 

hGŸæÉa™ hGdàµÉd«∞

eÉ g» G’CS°Ä∏á GdôF«ù°«á 

Gdà» Áµø d¡òG Gdæƒ́ eø 

Gdà≤««º G’ELÉHá Yæ¡É?

 •	gπ d∏ÈGeè GCgóG± hGV°ëá?

 •	gπ Jü°ª«º GdÈfÉeè eÓFº 
dàë≤«≥ G’CgóG±?

 •	GEd≈ GC… eói –≤≤â GCgóG± 

GdÈfÉeè?

 •	gπ j∏õΩ J¨«Ò G’ChdƒjÉä?

 •	gπ GŸƒGQO hGdæ¶º GŸæÉS°Ñá 
)G’EOGQI hGŸ©∏ƒeÉä hZÒgÉ( 

‘ eƒV°©¡É Gdü°ë«í?

 •	gπ jàº JæØ«ò GdÈfÉeè WÑ≤Ék 
d∏àü°ª«º?

 •	eÉ g» Gÿ£ƒGä GdØ©∏«á 
hG’Cfû°£á GdƒGLÖ GCNògÉ 

dà≤óË eæàè GCh Nóeá? 

 •	eÉ Gdò… j©ôa¬ GŸù°àØ«óh¿ 
GCh ZÒgº eø GCU°ëÉÜ 

GŸü°Édí Yø GdÈfÉeè? 

 •	c«∞ JÒ̈ä QaÉg«á 
GŸû°ÉQcÚ fà«éá d∏àóNπ?

 •	gπ gæÉ∑ GCjá YƒGbÖ 
ZÒ e≤ü°ƒOI, GEjéÉH«á GCh 

S°∏Ñ«á, Y∏≈ GŸû°ÉQcÚ ‘ 

GdÈfÉeè?

 •	gπ JµÉd«∞ GdÈfÉeè 
eÈQI e≤ÉQfá HÉdàóNÓä 

GŸû°ÉH¡á?

 •	gπ GELªÉd» JµÉd«∞  
GdÈfÉeè eÈQI eø M«å eÉ 

” –≤«≤¬ eø aƒGFó?

eà≈ Áµø GELôGA gòG Gdà≤««º?Áµø GELôGhD√ ‘ GŸôGMπ 

GŸÑµôI eø JæØ«ò GdÈfÉeè,  

GCh ŸôGL©á eàƒS°£á G’CLπ,  

GCh Yæó G’fà¡ÉA eø GdÈfÉeè.

Áµø GELôGhD√ ‘ GC… hbâ, 

eôI hGMóI GCh Hû°µπ OhQ…, 

d∏àÉCcó GC¿ JæØ«ò GdÈfÉeè jéô… 

‘ eù°ÉQ√ Gdü°ë«í GCh dØ¡º 

flÉh± GCh eû°Écπ Jû°̈«∏«á 

fióOI.

jéÖ Jü°ª«º Gdà≤««º GCKæÉA 

Gdàî£«§ d∏ÈfÉeè, hdµø dø 

Jµƒ¿ GdæàÉFè Gdæ¡ÉF«á eàÉMá 

YÉOIk GE’ H©ó G’fà¡ÉA eø  

)eôM∏á( GdÈfÉeè.

jàº GELôGA Gdà≤««º Hü°Øá YÉeá 

GCKæÉA –∏«π eù°Ñ≥ dàëójó eÉ GEPG 

cÉ¿ GdÈfÉeè jù°àë≥ GdàæØ«ò GCh 

G’S°àªôGQ a«¬ GCΩ ’ GCh H©ó G’fà¡ÉA 

eø GdÈfÉeè dàëójó GdàµÉd«∞ 

Gdæ¡ÉF«á.

cº jù°à̈ô¥ eø Gdƒbâ?eø 1 GEd≈ 3 T°¡ƒQ )GCh GCcÌ GEPG 

cÉ¿ jàº GES°àîóGΩ –∏«π Gdà≤««º 

bÑ∏» / H©ó…( 

eø 1 GEd≈ 6 T°¡ƒQ •	S°àá T°¡ƒQ Y∏≈ G’Cbπ )J≤««º 
HÉCKô QL©»(

 •	eø 21 GEd≈ 42 T°¡ô )J≤««º 
eàƒb™(

eø 1 GEd≈ 3 T°¡ƒQ

eÉ gƒ GŸ£∏ƒÜ S°ƒGA 

eø M«å Lª™ GdÑ«ÉfÉä 

hGdàë∏«Óä?

eôGL©á eµàÑ«á d∏ƒKÉF≥ Gd≤ÉFªá 

hRjÉQGä e«óGf«á flàÉQI, 

jàº GS°àµªÉd¡É QÃÉ Yø 

Wôj≥ eàÉH©á –∏«π GdÑ«ÉfÉä 

he≤ÉHÓä e™ GŸù°àØ«ójø 

hGCU°ëÉÜ GŸü°Édí hGŸù°ƒì 

GŸü°̈ôI, h›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ 

GdÑƒDQjá/ GŸôcõI hZÒgÉ.

eõjè eø GŸ≤ÉHÓä e™ 

Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè hGd©ªÓA 

heù°ƒì GBQGA GŸù°àîóeÚ 

heôGL©á Gdù°éÓä hGŸÓM¶á 

GŸÑÉT°ôI h›ªƒYÉä GdÎc«õ 

h–∏«π H«ÉfÉä GŸàÉH©á.

–∏«π GEMü°ÉF» hGbàü°ÉO 

b«ÉS°» Ÿù°ƒì hH«ÉfÉä GEOGQjá, 

LæÑÉ GEd≈ LæÖ e™ –∏«π 

GdÑ«ÉfÉä GdæƒY«á.

eôGL©á eµàÑ«á dƒKÉF≥ 

GdÈfÉeè GŸàÉMá hGŸƒDdØÉä 

PGä Gdü°∏á HÉ’EV°Éaá GEd≈ 

e≤ÉHÓä GŸÑ∏nÚ̈ G’CS°ÉS°«Ú.

eø Gdò… jæØò Gdà≤««º?YÉOI e≤«º eù°à≤π )hdµø Áµø 

GC¿ jµƒ¿ OGN∏«Ék GCj†°É(.

e≤«º OGN∏» GCh eù°à≤π.aôj≥ J≤««º eù°à≤π, jà†°ªø 

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ e≤«º QF«ù°» 

heæù°≥ e«óGÊ hT°ôcá OQGS°Éä.

e≤«º eù°à≤π )Áµø GC¿ jµƒ¿ 

gƒ fØù°¬ eø j≤ƒΩ HÉELôGA 

J≤««º G’COGA GCh G’CKô(.

eÉ g» GŸ¡ÉQGä GdÓReá?–∏«π GdÈGeè, e™ GEeµÉf«á 

GS°àîóGΩ GCS°Éd«Ö cª«á Hù°«£á.

–∏«π Gd©ª∏«Éä, HÉS°àîóGΩ 

GCS°Éd«Ö cª«á hfƒY«á.

–∏«π GEMü°ÉF» hGbàü°ÉO 

b«ÉS°», e™ GEeµÉf«á GS°àîóGΩ 

GCS°Éd«Ö fƒY«á.

J≤««º h–∏«π Gbàü°ÉO… 

dàµÉd«∞ GdÈfÉeè haƒGFó√.

eÉ g» JµÉd«∞ Gdà≤««º?0000̂1 Oh’Q -  

0000̂3 Oh’Q

0000̂1 Oh’Q -  

0000̂6 Oh’Q

JÎGhì Gdàµ∏Øá HÚ  

0005̂1 Oh’Q GEd≈ 1 e∏«ƒ¿ 

Oh’Q GCh GCcÌ, HæÉA Y∏≈ Méº 

heói J©≤ó GdÈfÉeè.

0000̂1 Oh’Q -  

0000̂3 Oh’Q

eÉ g» GdÈGeè G’CcÌ eÓFªá 

d¡òG Gdà≤««º?

cπ HôfÉeècπ HôfÉeèGdÈGeè Gdà» Jµƒ¿:

 •	eÑàµôI hZÒ flàÈI

 •	PGä GCgª«á GS°ÎGJ«é«á 
heƒDKôI 

 •	bÉH∏á ’EYÉOI Gdà£Ñ«≥

 •	aÉY∏«á GdàµÉd«∞: cπ 
HôfÉeè

 •	GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞: fØù¢ 
Gdû°»A cªÉ ‘ J≤««º G’CKô

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø oibuR )1102(.
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Gdæ≤É• GdôF«ù°«á

“ãπ GCgóG± Gdà©∏º GÿÉU°á HæÉ f≤£á G’f£Ó¥ ’C… J≤««º. hjà£∏Ö Pd∂ U°«ÉZá GCS°Ä∏á Gdà≤««º 1.	

dµπ eôGMπ S°∏ù°∏á GdæàÉFè h–ójó GChdƒjá G’CcÌ G’CS°Ä∏á PGä Gdü°∏á G’CcÈ eø H«æ¡É. Áµø ’CS°Ä∏á 

Gdà≤««º, HƒL¬ YÉΩ, GC¿ Jµƒ¿ hU°Ø«á GCh e©«ÉQjá GCh GC¿ Jµƒ¿ GCS°Ä∏á GCS°ÑÉÜ hGBKÉQ.

j©àªó GNà«ÉQ GS°ÎGJ«é«á Gdà≤««º Y∏≈ GCS°Ä∏á Gdà≤««º. G 2.	
E
P bó ’ –àÉê GŸ©∏ƒeÉä GdƒU°Ø«á HÉdµÉeπ 

G
E
d≈ J≤««º M«å Jµƒ¿ GŸàÉH©á cÉa«ák. GCeÉ G’CS°Ä∏á GŸ©«ÉQjá, aààº G’ELÉHá Yæ¡É ‘ Gd̈ÉdÖ eø NÓ∫ 

J≤««ªÉä S°Ò Gd©ª∏«á GCh J≤««ªÉä G’COGA. hG
E
PG cÉfâ G’Chdƒjá ’CS°Ä∏á G’CS°ÑÉÜ hG’BKÉQ, a¡æÉ∑ 

MÉLá G
E
PGk G

E
d≈ Gd≤«ÉΩ Hà≤««ªÉä G’CKô. GCeÉ –∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ h–∏«π a©Éd«á GdàµÉd«∞, a«é«ÑÉ¿ 

Y∏≈ eÉ G
E
PG cÉfâ GdàµÉd«∞ GŸà†°ªæá ‘ JóNqπ eÉ eÈQI GCΩ ’.

G 3.	
E
¿ J≤««ªÉä G’CKô hMógÉ - J∏∂ Gdà» HÉEeµÉf¡É GC¿ Jæû°Å hGb©Ék e†°ÉOGk U°ÉObÉk - Jù°ªí dæÉ 

HÉC¿ fãÑâ eÉ G
E
PG cÉ¿ GdÈfÉeè fÉLëÉk hHàƒd«ó e©ÉQ± Áµø J©ª«ª¡É a«ªÉ H©ó NÉQê G

E
WÉQ 

GdàóNqπ fØù°¬. hgòG eÉ jé©∏¡É à∏Øá Yø S°ÉFô GCfƒǴ Gdà≤««º hjé©π eæ¡É GCOGIk GCS°ÉS°«á ‘ J≤««º 

GdàóNqÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ.

j©àªó GNà«ÉQ fƒ́ Gdà≤««º GŸæÉS°Ö Y∏≈ Gdù°«É¥ Gdàû°̈«∏». aªø GŸ¡º LóG 4.	k a¡º eÉ G
E
PG cÉfâ 

JµÉd«∞ cπ fƒ́ J≤««º eø eÉ∫ hYÉe∏Ú hhbâ eÓFªá dàóNπ eÉ.

ÃÉ GC¿ J≤««ªÉä G’CKô YÉOI 5.	k eÉ Jµƒ¿ fƒ́ Gdà≤««º G’CcÌ GS°àæØÉPGk d∏ªƒGQO, jéÖ J£Ñ«≤¡É Hû°µπ 

Gfà≤ÉF» dÓELÉHá Yø GCS°Ä∏á GS°ÎGJ«é«á GCh dà≤««º GdàóNqÓä GdàéôjÑ«á GŸÑàµôI ’NàÑÉQ JóNÓä 

ŒôjÑ«á eÑàµôI ⁄ jàº G
E
KÑÉJ¡É H©ó, hdµæ¡É hGYóI.
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OQGS°á MÉdá d` FASUN: J≤ôjô GELôGA J≤««º G’CKô eø Yóe¬

GCS°Ä∏á Gdà≤««º

“ãπ gó± Gdà©∏º G’CS°ÉS°» d ̀FASUN ‘ J≤ójô G’CKô Gdù°ÑÑ» d∏ªû°ÉQcá ‘ HôGeè JóQjÖ e¡æ«á Y∏≈ S°Ñπ 

Gd©«û¢ G’bàü°ÉO… hG’EfóeÉê G’LàªÉY». aµÉfâ G’CS°Ä∏á Gdà» J¡º FASUN g» eÉ GEPG cÉ¿ HôfÉeè aôU¢ 
Gdû°ÑÉÜ jù°ÉYó Y∏≈

 •	RjÉOI YóO Gdû°ôcÉä hG’CYªÉ∫ GdàéÉQjá Gdà» Gfû°Äâ

 •	JîØ«†¢ eù°àƒjÉä GdÑ£Édá

 •	RjÉOI YóO S°ÉYÉä Gd©ªπ e≤ÉHπ GCLô

 •	–ù°Ú G’fóeÉê ‘ GÛàª™ hG◊ó eø Gdü°ôGYÉä

 •	G◊ó eø GdØ≤ô

 •	RjÉOI GdôaÉg«á GdæØù°«á hG’LàªÉY«á

f¶ôGk d£Ñ«©á G’BKÉQ hGdæàÉFè Gdà» J¨∏Ö Y∏≈ gò√ G’CS°Ä∏á, cÉ¿ J≤««º G’CKô gƒ G’Nà«ÉQ G’Ceãπ ’CS°∏ƒÜ 

Gdà≤««º.

cÉfâ OQGS°á MÉdá FASUN e¡àªá GCj†°Ék HÉBKÉQ GdÈfÉeè Y∏≈ eæ¶ªÉä GdàóQjÖ GÙ∏«á. hM«å GE¿ Pd∂ ’ 

Áµø –ójó√ Hù°¡ƒdá eø NÓ∫ J≤««º G’CKô, a≤ó J≤ôQ GC¿ Pd∂ S°ƒ± jµƒ¿ LõAGk eø Yª∏«á eàÉH©á HôfÉeè 

aôU¢ Gdû°ÑÉÜ.

Gdù°«É¥ Gdàû°̈«∏» d ̀FASUN

f¶ôGk dµƒ¿ HôfÉeè FASUN ‡ƒ’k eø bÑπ GdÑæ∂ Gdóhd» HóYº bƒ… dà≤««º G’CKô eø Mµƒeá GChZæóG, cÉ¿ 
Gdù°«É¥ Gdàû°̈«∏» eƒGJ«Ék dà≤««º G’CKô.

 •	Gdàƒb«â: ” Gdàî£«§ ’S°ÎGJ«é«á Gdà≤««º eæò HóGjá GdÈfÉeè. hgòG eÉ S°ªí HÉŸôhfá GdÓReá 

d∏àî£«§ dà≤««º U°ÉQΩ dÓCKô.

 •	GŸƒGQO: GCeµø Jîü°«ü¢ GŸƒGQO GdÓReá h” J©«Ú aôj≥ eƒDgπ NÉQL» ’ELôGA Gdà≤««º.

 •	Gdù°«É¥ Gdù°«ÉS°»: L©π Gdà≤««º GChdƒjá eæò GdÑóGjá jû°é™ MƒGQ GCU°ëÉÜ GŸü°Édí hOYª¡º.

S°ªÉä FASUN Gdà» JÈQ GELôGA J≤««º G’CKô

cÉ¿ HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ HôfÉeè eæí f≤ójá V°îº eü°ªº heæØò eø bÑπ Mµƒeá GChZæóG. hbó GChM≈ Méº 

hJÉCKÒ GdÈfÉeè, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Jƒb™ GEYÉOI JæØ«ò GdÈfÉeè ‘ GŸù°à≤Ñπ, HÉC¿ J≤««º GdÈfÉeè cÉ¿ Wôj≤á 

‡àÉRI dõjÉOI GŸ©ôaá GÙ∏«á hGd©ÉŸ«á dÈGeè GdàóQjÖ Gd≤ÉFªá Y∏≈ GŸæí Gdæ≤ójá. HÉdôZº eø GC¿ gò√ 

G’CfƒǴ eø GdÈGeè jàº JæØ«ògÉ Hû°µπ eàõGjó, GE’ GCf¡É ZÒ flàÈI Hû°µπ YÉΩ. hHÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂, aÉE¿ 

M≤«≤á GC¿ GdÈfÉeè bó fØòJ¬ G◊µƒeá jû°Ò GC¿ eãπ gòG GdÈfÉeè bÉHπ d∏àƒS°™ hÁµø JµôGQ J£Ñ«≤¬ ‘ H∏óG¿ 

GCNôi.

GŸü°óQ: WÑ≤É d ̀HÉJ∏ªÉ¿ heÉQJ«æ«õ ha«É’ )9002(.
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Gd≤ù°º GdãÉÊ: 

J©õjõ Gdà©∏º ‘ GdÈfÉeè  

eø NÓ∫ J≤««º G’CKô

e∏ëƒXá: Gd≤ù°º GdãÉÊ eø gòG Gdód«π eù°àªó eø GÿÈI GŸ«óGf«á GdƒGS°©á ’CMó GŸƒDdØÚ, hcòd∂̀ eø GŸƒGO Gdà» bÉΩ HƒV°©¡É 

GCS°ÉS°Ék Oa∏ƒ, hL∏«ÔS°Î hZ∏«æù°Î hcôÁô )6002(, hNÉfócô hcƒhG∫ hU°ªó )0102(, hZÒJ∏Ò hGBNôjø )1102(, e™ GbàÑÉS¢ 

H©†¢ GŸƒGO hGdôS°ƒeÉä Ÿ«óG¿ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ hJ≤óË YôV¢ GCcÌ GEjéÉRGk ’CS°Éd«Ö J≤««º G’CKô. hGEP jƒO GŸƒDdØƒ¿ Gdà©ÑÒ Yø 

J≤ójôgº d¡ò√ GŸù°ÉgªÉä hj≤ÎMƒ¿ càÉÜ J≤««º G’CKô ‘ GŸªÉQS°á )ZÒJ∏Ò hGBNôh¿ 1102( d∏≤ôGA GŸ¡àªÚ HƒU°∞ GCcÌ Yª≤Ék 

d∏ªëàƒjÉä Gdà» j̈£«¡É Gd≤ù°º GdãÉÊ eø gòG Gdód«π.





GdæƒGjÉ 
G◊ù°æá d«ù°â cÉa«á. hcÑójπ Yæ¡É, fëàÉê GC¿ f©ô± GCfæÉ HÉdØ©π fëù°ø eø M«ÉI 

G’CT°îÉU¢ h’ fù°ÑÖ V°ôQGk d¡º GCcÌ eø GdæØ™ Oh¿ GC¿ fµƒ¿ Y∏≈ OQGjá Hòd∂. 

jàƒaô G’EKÑÉä eø NÓ∫ J≤««ªÉä G’CKô, hGdà», HîÓ± GCfƒǴ Gdà≤««º G’CNôi, J≤óΩ Od«Ók Y∏ª«Ék 

Y∏≈ aÉY∏«á GdÈfÉeè.

‘ gòG GdÑæó, fàëôi Gdù°ƒDG∫ G’CS°ÉS°» dà≤««º G’CKô: {c«∞ ÁµææÉ GdàÉCcó GC¿ Gdà̈«ÒGä Gdà» J£ôGC ‘ 

GdæàÉLÉä Gdà» fôGgÉ fÉLªá Yø JóNq∏æÉ?z a≤ó GChV°ëæÉ GC¿ b«ÉS¢ G’CKô jà£∏Ö J≤ójô eÉ Gdò… cÉ¿ 

Áµø GC¿ jëóç ‘ MÉdá YóΩ hLƒO GdÈfÉeè. Áµø G
E
LôGA gò√ Gdà≤ójôGä eø NÓ∫ –ójó ›ªƒYá 

e≤ÉQfá eø NÓ∫ GCS°Éd«Ö J≤««º ŒôjÑ«á GCh T°Ñ¬-ŒôjÑ«á. cªÉ f©ôV¢ GCj†°É Gdù°ÑÖ hQGA cƒ¿ G’CS°∏ƒHÉ¿ 

gªÉ G’CcÌ T°«ƒYÉk - e≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ bÑπ hH©ó GdàóNqπ he≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ e™ ZÒ eû°ÉQcÚ ” 

GNà«ÉQgº Hû°µπ e≤ü°ƒO - ’ Áµø GC¿ j≤óeÉ J≤ójôGä eƒKƒ¥ a«¡É dæéÉì GdÈfÉeè.

Hæó 5: GEKÑÉä GCKô GdÈfÉeè

Áãπ Gdàû°µ«∂̀ G◊ã«å bƒI NÓbá ’C¿ e©¶º Gd†°ôQ 

jù°ÑÑ¬ GCT°îÉU¢ eù°ôaƒ¿ ‘ Gdã≤á HÉCfØù°¡º j©à≤óh¿ GCf¡º 

j©ôaƒ¿ G÷ƒGÜ ‘ MÚ GCf¡º ’ j©ôaƒ¿.

— hj∏«ÉΩ G
E
S°àÒd»

H
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–ó… G’ES°æÉO

Jù°ÉYófÉ J≤««ªÉä G’CKô ‘ G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á óOI d∏̈Éjá Hîü°ƒU¢ HôfÉ›æÉ. hY∏≈ Gdæëƒ GŸàæÉh∫ ‘ 

Hæó 4, aÉCf¡É –Éh∫ G’ELÉHá YªÉ G
E
PG cÉ¿ GdàóNqπ )Gdù°ÑÖ( jëù°ø GdæàÉLÉä HÚ GŸù°àØ«ójø )G’CKô(. 

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

 •	gπ jù°ÉYó HôfÉeè GdàóQjÖ GŸ¡æ» GÿÉU¢ HæÉ Y∏≈ RjÉOI ONƒ∫ GŸàóQHÚ?

 •	gπ jõjó eæ¡è Jæ¶«º GŸû°ôhYÉä ‘ GdƒS°§ GŸóQS°» eø e©ó’ä G
E
“ÉΩ GŸôM∏á GdãÉfƒjá hGgàªÉΩ 

Gd£ÓÜ HÉdà©∏«º Gd©Éd»?

 •	gπ j©õR HôfÉeè G’EQT°ÉO ’fû°ÉA GŸû°ÉQj™ eø JÉCS°«ù¢ Gdû°ôcÉä hG’CYªÉ∫ GdàéÉQjá hG’S°àóGeá?

Áµø GC¿ jµƒ¿ G
E
KÑÉä Gdù°ÑÑ«á HÚ GCfû°£á GdàóNqπ hGdæàÉLÉä Gdà» fÓM¶¡É e©≤óGk ’C¿ Gd©ƒGeπ 

G’CNôi bó JƒDKô GCj†°Ék Y∏≈ GdæàÉLÉä Gdà» f¡àº H¡É. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, GC¿ fÓMß HÑù°ÉWá RjÉOI 

JÉCS°«ù¢ Gdû°ôcÉä hG’CYªÉ∫ GdàéÉQjá H©ó G
E
“ÉΩ JæØ«ò HôfÉ›æÉ GÿÉU¢ Hàæ¶«º GŸû°ôhYÉä d«ù¢ Od«Ók Y∏≈ 

‚Éì HôfÉ›æÉ ’C¿ YƒGeπ GCNôi eãπ Gd¶ôh± GCh Gd∏ƒGFí G’bàü°ÉOjá GÙ∏«á GÿÉU°á HÑóA G’CYªÉ∫ bó 

Jµƒ¿ –ù°æâ GCKæÉA JæØ«ò HôfÉ›æÉ hS°Égªâ ‘ JÉCS°«ù¢ G’CYªÉ∫. hHÉŸãπ, eÓM¶á GfîØÉV¢ JÉCS°«ù¢ 

GCYªÉ∫ ŒÉQjá H©ó JóNq∏æÉ ’ j©æ» HÉd†°ôhQI GC¿ JóNq∏æÉ bó Jù°ÑÖ ‘ JôGL™ ‘ HóA G’CYªÉ∫, HÉd©µù¢ 

a≤ó j©µù¢ S°ƒA Gd¶ôh± GÿÉQL«á G’CNôi.

jàªãπ Gd̈ôV¢ eø J≤««ªÉä G’CKô ‘ Gdà̈∏Ö Y∏≈ –ó… G’ES°æÉO gòG, hPd∂ H≤«ÉS¢ G
E
d≈ GC… eói 

S°Égº HôfÉeè e©Ú, hgòG GdÈfÉeè a≤§, ‘ Gdà̈«Ò Gdò… j£ôGC Y∏≈ GdæàÉLÉä eƒV°™ G’gàªÉΩ.

eÉ gƒ {G’CKôz –ójóGk?

GCh’k, fëàÉê G
E
d≈ JƒV°«í eÉPG f©æ» Hµ∏ªá GCKô. jû°Ò GŸü°£∏í ZÉdÑÉk G

E
d≈ GCgóG± GCh fàÉLÉä YÉd«á 

GŸù°àƒi dÈfÉeè Jà©∏≥ Hà̈«ÒGä ‘ eù°àƒjÉä GŸ©«û°á YªƒeÉk, eãπ G◊ó eø GdØ≤ô GCh RjÉOI QaÉg«á 

G’CaôGO hG’CS°ô. h‘ S°«É¥ J≤««ªÉä G’CKô, jàº a¡º G’CKô Hû°µπ GCcÌ –ójóGk Y∏≈ GYàÑÉQ GCf¬ J̈«Ò ‘ 

GdæàÉLÉä hGdà» Áµø GC¿ j©õi eÑÉT°ôI G
E
d≈ HôfÉ›æÉ. hjµƒ¿ GdÎc«õ gæÉ Y∏≈ {G’ES°æÉO GŸÑÉT°ôz, hGdò… 

j©æ» GCfæÉ fôjó GC¿ f©ô± GC¿ Gdà̈«ÒGä ‘ GdæàÉLÉä Gdà» fÓM¶¡É g» ‘ GdƒGb™ fà«éá dàóN∏æÉ hd«ù¢ 

dû°»A GBNô.

HÑù°ÉWá, Y∏≈ Gdæëƒ GŸÑÚ ‘ T°µπ 5-1, GCKô GdàóNqπ gƒ GdØô¥ HÚ

 •	GdæàÉLÉä Gdà» ” eÓM¶à¡É e™ GdàóNqπ, h

 •	GdæàÉLÉä Gdà» “â eÓM¶à¡É HÉdæù°Ñá dæØù¢ GdØôO GCh G’CS°ôI GCh GÛàª™ GCh hMóI eÓM¶á GCNôi 

Hóh¿ GdàóNqπ. hGdæàÉLÉä ‘ Z«ÉÜ GdàóNqπ g» eÉ fù°ª«¬ GdƒGb™ GŸ†°ÉO, eû°ÒGk G
E
d≈ eÉ Gdò… cÉ¿ 

Áµø GC¿ jëóç d∏ªù°àØ«ó G
E
PG ⁄ jàº JæØ«ò GdÈfÉeè.

[ J©ôj∞ ]

GdæÉœ e™ GdÈfÉeè 

- GdæÉœ ‘ Z«ÉÜ GdÈfÉeè

= G’CKô
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T°µπ 5-1  QS°º JƒV°«ë» Hü°ô… ’CKô GdÈfÉeè

’CS°ÑÉÜ hGV°ëá, eø GŸù°àë«π eÓM¶á fØù¢ Gdû°îü¢ )G’CS°ô, GŸóQS°á, hZÒgÉ( HàóNπ GCh 

Hóhf¬. hY∏≈ GdôZº eø GCf¬ ÁµææÉ eÓM¶á GdæàÉLÉä d¡ƒD’A Gdû°ÑÉÜ Gdòjø jû°ÉQcƒ¿ ‘ HôfÉ›æÉ, eø 

GŸù°àë«π GC¿ f©∏º hV°©¡º ‘ Z«ÉÜ GdÈfÉeè. Ã©æ≈ GBNô, ’ ÁµææÉ Hû°µπ GCc«ó e©ôaá eÉ Gdò… cÉ¿ 

Áµø GC¿ jëóç d¡º G
E
PG ⁄ jû°ÉQcƒG ‘ HôfÉ›æÉ. hfà«éá dòd∂, dø ÁµææÉ GCHóGk G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdƒGb™ 

GŸ†°ÉO G◊≤«≤», dòd∂ jµƒ¿ Gdà≤ójô cÉa«Ék.

c«∞ ÁµææÉ J≤ójô GdƒGb™ GŸ†°ÉO?

dà≤ójô GdƒbÉF™ GŸ†°ÉOI, fëóO ›ªƒYÉä GŸ≤ÉQfá hGdà» J©ô± GCM«ÉfÉk HÉÛªƒYÉä Gd†°ÉH£á. hJ©ô± 

›ªƒYá GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè ÃéªƒYá GŸ©É÷á. Jµƒ¿ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá G÷«óI dój¡É fØù¢ Nü°ÉFü¢ 

›ªƒYá GŸ©É÷á HÉS°àãæÉA M≤«≤á GC¿ GCaôGO ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá ’ jù°àØ«óh¿ eø GdÈfÉeè.

WÑ≤Ék d ̀ZÒJ∏ô hReÓF¬ 1102 jéÖ GC¿ Jû°Î∑ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá ‘ fØù¢ Gÿü°ÉFü¢ 

HãÓç Wô¥ Y∏≈ G’Cbπ:

 1.	jéÖ GC¿ jµƒfÉ eà£ÉH≤Ú eø fÉM«á Nü°ÉFü¢ bÉH∏á d∏ªÓM¶á hZÒ bÉH∏á d∏ªÓM¶á. Jû°Ò 

Gÿü°ÉFü¢ Gd≤ÉH∏á d∏ªÓM¶á G
E
d≈ Gd©ªô hG÷æù¢ heù°àƒi Gdà©∏«º hGdƒV°™ G’LàªÉY» hG’bàü°ÉO… 

hGÿü°ÉFü¢ G’CS°ôjá hhV°™ GdàƒX«∞ heÉ T°ÉH¬ Pd∂. Jà†°ªø Gÿü°ÉFü¢ ZÒ Gd≤ÉH∏á d∏ªÓM¶á 

G◊Éaõ hG’gàªÉΩ hGdàØ†°«Óä heù°àƒi GdóYº Gd©ÉF∏» hYƒGeπ GCNôi. Y∏≈ GdôZº eø GCf¬ ’ 

jéÖ GC¿ jµƒ¿ cπ T°îü¢ ‘ ›ªƒYá GŸ©É÷á e£ÉH≤Ék dµπ T°îü¢ ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá G
E
’ GC¿ 

cÓ GÛªƒYàÚ jéÖ GC¿ JµƒfÉ eàªÉK∏Ú ‘ GŸàƒS°§.

 2.	jéÖ GC¿ jµƒ¿ eø GŸàƒb™ GC¿ JàØÉYπ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá e™ GdÈfÉeè HæØù¢ Gd£ôj≤á. 

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, jéÖ GC¿ jôLí RjÉOI fàÉLÉä eãπ GŸ¡ÉQGä GCh GdóNπ HÉdæù°Ñá ’CaôGO ›ªƒYá 

GŸ©É÷á HæØù¢ bóQ GdõjÉOI HÉdæù°Ñá ’CaôGO ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá.

 3.	jéÖ GC¿ Jµƒ¿ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá eà©ôV°àÚ H≤óQ eù°Éh d∏àóNÓä G’CNôi. Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫, jéÖ GC¿ JàÉì dµÓ GÛªƒYàÚ fØù¢ NóeÉä GdóYº G’CNôi GŸ≤óeá eø G◊µƒeá GÙ∏«á 

hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á hgµòG.

[ J©ôj∞ ]

›ªƒYá GŸ≤ÉQfá g» ›ªƒYá Jû°Î∑ 

‘ fØù¢ Nü°ÉFü¢ ›ªƒYá GŸû°ÉQcÚ 

HÉS°àãæÉA M≤«≤á GC¿ G’CT°îÉU¢ ‘ 

›ªƒYá GŸ≤ÉQfá ’ jù°àØ«óh¿ eø 

GdÈfÉeè. GE¿ eü°£∏ë» ›ªƒYá 

GŸ≤ÉQfá hGÛªƒYá Gd†°ÉH£á jàº 

GS°àîóGe¡ªÉ ZÉdÑÉk HÉdàÑÉO∫ Y∏≈ GdôZº 

eø GC¿ G’CNÒ, Y∏≈ hL¬ Gdàëójó, 

’ jµƒ¿ bÉHÓ d∏à£Ñ«≥ GE’ ‘ S°«É¥ 

Gdà≤««ªÉä GdàéôjÑ«á )GCf¶ô GCOfÉ√(.  

eø GCLπ ZôV¢ gò√ GdƒK«≤á S°æù°àîóΩ 

GŸü°£∏í Gd©ÉΩ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá ‘ 

GdƒK«≤á HÉCcª∏¡É.
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YæóeÉ Jµƒ¿ Gdû°ôh• GŸòcƒQI GCYÓ√ eàù°Éhjá HÚ GÛªƒYàÚ, dø jØù°ô hLƒO G’NàÓaÉä ‘ 

GdæàÉLÉä S°ƒi dƒLƒO GdàóNqπ. ‘ gò√ G◊Édá, Áµø G
E
KÑÉä G’CKô Gdù°ÑÑ» d∏ÈfÉeè. G

E
PG eÉ cÉfâ 

›ªƒYá GŸ≤ÉQfá, eø fÉM«á GCNôi, à∏Øá Yø ›ªƒYá GŸ©É÷á H£ô¥ hGV°ëá, S°æƒGL¬ –«õ G’fà≤ÉA, 

‡É S°«é©π b«ÉS°Éä G’CKô GÿÉU°á HæÉ ZÒ U°ÉObá. jû°Ò –«õ G’fà≤ÉA G
E
d≈ M≤«≤á GC¿ G’NàÓaÉä GdµÉeæá 

HÚ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá g» Gdà» JØù°ô dæÉ S°ÑÖ Mü°ƒdæÉ Y∏≈ fàÉLÉä à∏Øá, j¶¡ô –«õ 

G’fà≤ÉA cãÒGk YæóeÉ Jàµƒ¿ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá eø GCaôGO G
E
eÉ ZÒ eƒDg∏Ú d∏ÈfÉeè )HæÉA Y∏≈ Nü°ÉFü¢ bÉH∏á 

d∏ªÓM¶á( GCh ‡ø GNàÉQhG YóΩ GŸû°ÉQcá )’CS°ÑÉÜ ZÒ bÉH∏á d∏ªÓM¶á(.

‘ GdàóQjÖ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä hHôGeè S°Ñπ Gd©«û¢ jôLí GC¿ GŸà≤óeÚ H£∏ÑÉä GŸû°ÉQcá à∏ØÚ Yø 

ZÒ GŸà≤óeÚ H£∏ÑÉä GŸû°ÉQcá, hGC¿ gò√ G’NàÓaÉä ’ Áµø GC¿ jôGgÉ GdÑÉMå Hù°¡ƒdá. Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫, bó jµƒ¿ GŸà≤óeÚ H£∏ÑÉä GŸû°ÉQcá Øõjø Hû°µπ GCcÈ eø ZÒ GŸà≤óeÚ H£∏ÑÉä GŸû°ÉQcá 

GCh dój¡º e©∏ƒeÉä GCa†°π eæ¡º. gò√ G’NàÓaÉä bó J©æ» còd∂ GC¿ GŸà≤óeÚ H£∏ÑÉä GŸû°ÉQcá, ‘ 

GŸàƒS°§, GC‚í ‘ S°ƒ¥ Gd©ªπ eø ZÒ GŸà≤óeÚ H£∏ÑÉä GŸû°ÉQcá Ḧ†¢ Gdæ¶ô Yø GdàóQjÖ. ‘ gò√ 

G◊Édá, bó JôL™ GCS°ÑÉÜ GdæàÉLÉä G’Ca†°π HÚ eà∏≤» GdàóQjÖ G
E
d≈ gò√ G’NàÓaÉä GdµÉeæá hd«ù¢ G

E
d≈ 

GdàóQjÖ Gdò… J∏≤ƒ√ ‘ GdÈfÉeè.

GCS°Éd«Ö GEjéÉO ›ªƒYÉä e≤ÉQfá L«óI

HƒL¬ YÉΩ, JƒLó Wôj≤àÉ¿ d†°ªÉ¿ GC¿ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá eàû°ÉH¡àÚ H≤óQ G’EeµÉ¿:  

)1( HÉCS°Éd«Ö ŒôjÑ«á h)2( HÉCS°Éd«Ö T°Ñ¬ ŒôjÑ«á )GCf¶ô T°µπ 5-2(.

T°µπ 5-2  G’CS°Éd«Ö GdàéôjÑ«á ‘ e≤ÉHπ G’CS°Éd«Ö T°Ñ¬ GdàéôjÑ«á

G’CS°Éd«Ö GdàéôjÑ«á

Jü°ª«ªÉä Gdà≤««º GdàéôjÑ» JôJÖ Yû°ƒGF«Ék eø Gdò… S°«µƒ¿ ‘ cπ ›ªƒYá Hë«å G
E
f¬ G

E
PG cÉ¿ dójæÉ 

›ªƒYá eø GŸù°àØ«ójø GÙàª∏Ú )eãÓ 005 T°ÉÜ, 005 eóQS°á GCh ZÒ√(, fîàÉQ Yû°ƒGF«Ék H©†°Ék eæ¡º 

)052 Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫( d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GdÈfÉeè. gò√ g» ›ªƒYá GŸ©É÷á. GCeÉ G’BNôjø Gdòjø dø 

jëü°∏ƒG Y∏≈ GdÈfÉeè; a«ªã∏ƒ¿ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. G
E
PG GCLô… G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF» Hû°µπ U°ë«í S°ÒLí 

GC¿ Jµƒ¿ cÓ GÛªƒYàÚ eàû°ÉH¡àÚ G
E
d≈ Mó H©«ó )1( ‘ Gÿü°ÉFü¢ Gd≤ÉH∏á d∏ªÓM¶á hZÒ Gd≤ÉH∏á 

d∏ªÓM¶á, h)2( ‘ Gd£ôj≤á Gdà» S°«ù°àé«Ñƒ¿ H¡É d∏ÈfÉeè, h)3( ‘ J©ôV°¡º d∏àóNÓä G’CNôi. 

jû°ÉQ G
E
d≈ Gdà≤««ªÉä Gdà» Jù°àîóΩ gòG G’CS°∏ƒÜ, GCh GCT°µÉ∫ à∏Øá eæ¬, YÉOI HÉdàéÉQÜ GŸ†°ÑƒWá 

Gd©û°ƒGF«á. GCf¶ô eôH™ 5-1 Ÿ©ôaá G’YàÑÉQGä G’CNÓb«á dà£Ñ«≥ Gd©û°ƒGF«á.

[ J©ôj∞ ]

–«õ G’fà≤ÉA jëóç YÉOI YæóeÉ 

jµƒ¿ GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ ‘ 

GdÈfÉeè flà∏ØÚ ‘ Nü°ÉFü¢ ’ Áµø 

eÓM¶à¡É, hGdà» JƒDKô Y∏≈ cπ eø bôGQ 

GdØôO d∏ªû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè HÉ’EV°Éaá 

GEd≈ GdæàÉLÉä eƒV°™ G’gàªÉΩ.
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eôH™ 5-1  gπ J£Ñ«≥ Gd©û°ƒGF«á GCeô GCNÓb»?

G’CS°Éd«Ö T°Ñ¬ GdàéôjÑ«á

G
E
¿ J£Ñ«≥ Gd©û°ƒGF«á ’ j©ó GCeôG PG Lóhi GCh eôZƒHÉk Y∏≈ GdóhGΩ )GCf¶ô eôH™ 5-2(. ‘ gò√ G◊É’ä 

bó Jù°àîóΩ G’CS°Éd«Ö T°Ñ¬ GdàéôjÑ«á d©õ∫ JÉCKÒ JóNq∏æÉ. HÉdôZº eø GCf¡É YÉOI eÉ Jµƒ¿ GCbπ eƒKƒb«á 

eø G’CS°Éd«Ö GdàéôjÑ«á, G
E
’ GC¿ Gdàü°ª«ªÉä T°Ñ¬ GdàéôjÑ«á –Éh∫ ÉcÉI GdƒGb™ GŸ†°ÉO Hàëójó ZÒ 

GŸû°ÉQcÚ Gdòjø jàû°ÉH¡ƒ¿ e™ ›ªƒYá GŸ©É÷á H≤óQ G’EeµÉ¿. hd∏≤«ÉΩ Hòd∂ YÉOI eÉ J©àªó G’CS°Éd«Ö 

T°Ñ¬ GdàéôjÑ«á Y∏≈ GCOhGä G
E
Mü°ÉF«á h–∏«π G

E
Mü°ÉF». hj£∏≥ Y∏≈ H©†¢ G’CS°Éd«Ö Gdû°ÉF©á Jü°ª«º YóΩ 

G’S°àªôGQjá, hG’NàÓ± ‘ G’NàÓ±, hGŸ£ÉH≤á )GCf¶ô Hæó 6 ŸæÉbû°á JØü°«∏«á(.

j©õ± H©†¢ hGV°©» GdÈGeè Yø Gdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF» d∏ªù°àØ«ójø GÙàª∏Ú ‘ ›ªƒYà» GŸ©É÷á 

hGŸ≤ÉQfá. hjàªãπ eü°óQ Gd≤∏≥ Hü°Øá YÉeá ‘ GC¿ Gdà≤««º jƒDO… GEd≈ eæ™ aƒGFó JÑóh hGV°ëá )eãπ aôU¢ 

GdàóQjÖ( Yø GCaôGO fiàÉLÚ hgƒ GCeô ZÒ GCNÓb». GE’ GCf¬ ‘ GdƒGb™ eø Gÿ£ÉC GaÎGV¢ GC¿ GŸôA S°«ªæ™ e«õI 

eÉ GEPG ⁄ jµø GdÈfÉeè bó ” J≤««ª¬ Hû°µπ U°ë«í. ‘ GdÈGeè Gdà» ⁄ jàº J≤««ª¡É bó jµƒ¿ Gdàîü°«ü¢ 

Gd©û°ƒGF» ‘ GdƒGb™ GCNÓb» GCcÌ eø GCS°Éd«Ö G’Nà«ÉQ G’CNôi dÓCS°ÑÉÜ GdàÉd«á:

 •	YóΩ Gdà«≤ø eø GCKô GdÈfÉeè. HÉdæù°Ñá Ÿ©¶º GdÈGeè, ’ jµƒ¿ hGV°ëÉk eÉ GEPG cÉ¿ GdÈfÉeè d¬ GCKô 

GEjéÉH» Y∏≈ GdØôO hGÛàª™ GCh eÉ GEPG cÉ¿ gòG G’CKô PG Méº jÈQ GŸƒGQO Gdà» GCfØ≤â. bó ’ jµƒ¿ 

d∏àóNπ GC… GCKô GCh Mà≈ jµƒ¿ d¬ JÉCKÒGä LÉfÑ«á S°∏Ñ«á ZÒ e≤ü°ƒOI. eãÓk GdÈGeè GŸ¡«ÉCI d∏Øà«Éä 

e™ GS°àÑ©ÉO Gdü°Ñ«á bó Jõjó eø Gd©æ∞ GdæƒY», hbó jàù°ÑÖ HôfÉeè “ƒjπ GŸû°ÉQj™ Gdü°̈ÒI d∏û°ÑÉÜ 

‘ Jô∑ GŸû°ÉQcÚ HƒV°™ GCS°ƒGC GEPG ⁄ jü°ÑëƒG bÉOQjø Y∏≈ QO bôhV°¡º. Mà≈ HôfÉeè GdàóQjÖ, GEPG 

” Jü°ª«ª¬ Hû°µπ S°»A, a≤ó jîØ†¢ a©∏«Ék GMàªÉ’ä GdƒXÉF∞. YæóeÉ jàë≤≥ GCKô GEjéÉH»  

)eãÉ∫, 0001 Oh’Q RjÉOI ‘ GdóNπ dµπ eû°ÉQ∑(, bó jÉCJ» Hàµ∏Øá eôJØ©á d∏̈Éjá )eãÉ∫, GCd∞ Oh’Q 

d∏û°îü¢(, ‡É jƒM» HÉCf¬ cÉ¿ eø G’Ca†°π HµãÒ GEfØÉ¥ GŸÉ∫ ‘ eƒV°™ GBNô, hY∏≈ Pd∂ aØ» MÉdá 

GdàóNqÓä Gdà» ⁄ jãÑâ Hû°µπ cÉ± H©ó g«µπ G’CKô hGŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ d¡É aù°«µƒ¿ J≤««º GdÈfÉeè 

HæÉA Y∏≈ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá eÈQGk Hû°µπ L«ó.

 •	b«ƒO GŸ«õGf«á. ‘ G◊≤«≤á, hHù°ÑÖ GŸƒGQO GÙóhOI, jµƒ¿ eø GdæÉOQ –≤«≥ GEeµÉf«á Nóeá cπ 

T°îü¢ fiàÉê M«å GE¿ e©¶º GdÈGeè ’ Jƒaô aƒGFó hNóeÉä GE’ d©óO fióhO eø GŸù°àØ«ójø, 

hHòd∂ jù°àãæ≈ GBNôjø, S°ƒGA cÉ¿ Pd∂ Hû°µπ U°ôjí GCΩ ’. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG cÉ¿ dÈfÉeè JóQjÖ 

d∏û°ÑÉÜ YóOG fióhOG eø G’CeÉcø GŸàÉMá S°«à∏≤≈ H©†¢ Gdû°ÑÉÜ GdàóQjÖ ‘ MÚ GCf¬ dø jà∏≤É√ 

GBNôh¿. hHÉŸãπ, GEPG GCLô… JóNqπ ‘ eæ£≤á fióOI S°«ù°àãæ≈ T°ÑÉÜ eƒDgπ eø GŸæÉW≥ G’CNôi. 

jù°ªí Gdà£Ñ«≥ Gd©û°ƒGF» d∏ªù°ƒDhdÚ Yø GdÈfÉeè HÉNà«ÉQ eû°ÉQcÚ eø GÛàª™ H£ôj≤á YÉOdá 

hJ©£» aôU°á eû°ÉQcá ‡ÉK∏á dµπ T°îü¢. GEPG ” Gdà£Ñ«≥ Gd©û°ƒGF» Hû°µπ eàØàí )Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ 

eãπ GELôGA jÉfü°«Ö ‘ eæÉS°Ñá YÉeá( aù°«©õR còd∂ Gdû°ØÉa«á ‘ Yª∏«á G’Nà«ÉQ hbó j≤∏π eø 

flÉh± Gdù°µÉ¿ eø cƒ¿ G’Nà«ÉQ bÉFº Y∏≈ JØ†°«Óä T°îü°«á GCh S°«ÉS°«á.

eø GŸ¡º còd∂ eÓM¶á GC¿ Gdà≤««ªÉä Gd©û°ƒGF«á ’ Jà£∏Ö HÉd†°ôhQI MôeÉ¿ GC… T°îü¢ eø GÿóeÉä. Hæó 6 

J≤óΩ H«ÉfÉä JØü°«∏«á Yø GCS°Éd«Ö Gdà≤««º Gıà∏Øá.

H
æ
ó
 5
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eôH™ 5-2  GCeã∏á flàÉQI ◊É’ä YóΩ G
E
eµÉf«á J£Ñ«≥ Gd©û°ƒGF«á

YæóeÉ Jù°àƒa≈ T°ôh• ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá G÷«óI, f≤ƒ∫ GC¿ GCKô Gdà≤««º bó –≤≥ d¬ Gdü°ó¥ GdóGN∏»  

)GCf¶ô eôH™ 5-3(.

eôH™ 5-3  Gdü°ó¥ GdóGN∏» hGÿÉQL»

hbÉF™ e†°ÉOI eõjØá

G
E
¿ G’CS°∏ƒHÚ G’CcÌ T°«ƒYÉk d≤«ÉS¢ GdæéÉì ‘ HôG›æÉ gªÉ GŸ≤ÉQfá Gd≤Ñ∏«á hGdÑ©ójá d∏àóNπ HÉdæù°Ñá 

d∏ªû°ÉQcÚ, he≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ ḦÒ eû°ÉQcÚ jàº GNà«ÉQgº ÃƒV°ƒY«á. hbó GCNØ≤â gò√ G’CS°Éd«Ö ‘ 

–ójó ›ªƒYá e≤ÉQfá L«óI. hcæà«éá dòd∂, ’ Áµø GYàÑÉQgÉ GCS°Éd«Ö eæÉS°Ñá dà≤««º G’CKô aà≤ójôGJ¡É 

dÓCKô YÉOI eÉ Jµƒ¿ ZÒ eƒKƒbá, ha«ªÉ j∏» Gdù°ÑÖ.

hGb™ e†°ÉO eõj∞ 1: GŸ≤ÉQfá Gd≤Ñ∏«á hGdÑ©ójá d∏ªû°ÉQcÚ

‘ gòG G’CS°∏ƒÜ, fù°àîóΩ fàÉLÉä eÉ bÑπ GdàóNqπ dà≤ójô GdƒGb™ GŸ†°ÉO. dòG fØÎV¢ GC¿ GdÈfÉeè dƒ ⁄ 

jƒLó eø G’CS°ÉS¢ aÉE¿ fàÉLÉä GŸû°ÉQcÚ H©ó GdÈfÉeè S°àµƒ¿ eû°ÉH¡á “ÉeÉk Ÿã«∏à¡É bÑπ GdÈfÉeè. ‘ 

eãÉ∫ GdÈfÉeè GdàóQjÑ» bó fÓMß GC¿ GdóNπ Gdû°¡ô… d∏ªû°ÉQcÚ RGO eø 05 Oh’Q bÑπ GdÈfÉeè G
E
d≈  

06 Oh’Q H©ó GdÈfÉeè, hHÉdàÉd» a≤ó fù°àæàè GC¿ GCKô GdÈfÉeè cÉ¿ 01 Oh’Q cπ T°¡ô dµπ T°îü¢  

)GCf¶ô T°µπ 5-3, GdôS°º GdÑ«ÉÊ Y∏≈ Gd«ù°ÉQ(.

 •	GdÈfÉeè bó HóGC HÉdØ©π, GŸù°àØ«óh¿ ” GNà«ÉQgº HÉdØ©π.

 •	GŸƒGQO GŸàÉMá cÉa«á ÿóeá Lª«™ G’CaôGO GŸƒDg∏Ú eø ›àª™ GdóQGS°á. a≤ó jµƒ¿ YæóFò eæ™ 

GdØƒGFó GCh GÿóeÉä a≤§ d̈ôV¢ GdóQGS°á GCeôGk ZÒ GCNÓb».

 •	’ ÁµææÉ GNà«ÉQ ›ªƒYá e≤ÉQfá GCh GS°àÑ©ÉO GC… GCMó eø GdÈfÉeè. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, aÉE¿ Yªπ 

Mª∏á GEYÓe«á Ùƒ G’Ce«á GŸÉd«á YÈ Gdà∏«Øõjƒ¿ GCh GdôGOjƒ jëàªπ hU°ƒd¬ GEd≈ cπ GCS°ôI heø 

GŸù°àë«π eàÉH©á eø jù°àª™ GEd«¡É heø ’ jù°àª™.

 •	jù°à¡ó± GdàóNqπ YóOGk fióhOGk eø GÛªƒYÉä GCh GÛàª©Éä PGä Nü°ÉFü¢ eàØôOI.

 •	gæÉ∑ e©ÉQV°á S°«ÉS°«á dà≤óË GdàóNqπ ÛªƒYá Oh¿ G’CNôi.

Hû°µπ eãÉd», Jù°àƒ‘ J≤««ªÉä G’CKô eà£∏ÑÚ GKæÚ:

1. GC¿ Jàù°º HÉdü°ó¥ GdóGN∏», hj©æ» GCfæÉ S°æµƒ¿ bÉOQjø Y∏≈ GEX¡ÉQ Gdù°ÑÑ«á hd∏≤«ÉΩ Hòd∂ jàº V°Ñ§ Lª«™ 

G’NàÓaÉä GŸªµæá HÚ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá Hòd∂ S°æµƒ¿ bÉOQjø Y∏≈ GES°æÉO Gdà̈ÒGä Hû°µπ hGV°í 

‘ GdæàÉLÉä d∏àóNqπ Gdò… bªæÉ H¬, hd†°ªÉ¿ Pd∂, fù°àîóΩ G’CS°Éd«Ö GdàéôjÑ«á GCh T°Ñ¬ GdàéôjÑ«á )“â 

eæÉbû°à¡É HÉdàØü°«π ‘ Hæó 6(.

2. GC¿ Jàù°º HÉdü°ó¥ GÿÉQL», hj©æ» GCfæÉ S°æµƒ¿ bÉOQjø Y∏≈ J©ª«º GdæàÉFè. Pd∂ GCf¬ ÁµææÉ Jƒb™ fØù¢ 

GdæàÉFè GEPG bóeæÉ GdÈfÉeè GEd≈ ›ªƒYÉä flà∏Øá GCh ›ªƒYÉä GCcÈ, hd†°ªÉ¿ Pd∂, j∏õeæÉ GS°ÎGJ«é«á 

eæÉS°Ñá ’Nà«ÉQ Y«æá G’CaôGO Gdòjø f©ªπ e©¡º )S°ààº eæÉbû°á Pd∂ ‘ Hæó 7(.
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T°µπ 5-3  flÉWô ‘ e≤ÉQfá GdæàÉFè Gd≤Ñ∏«á hGdÑ©ójá

GŸû°µ∏á 

G
E
¿ GaÎGV¢ GCf¬ ‘ Z«ÉÜ GdÈfÉeè ⁄ jµø d«à̈Ò T°»A d«ù¢ S°ƒi GaÎGV¢ ZÒ eÈQ ‘ e©¶º G◊É’ä. 

M«å Áµø GC¿ jëóç Gd©ójó eø G’CT°«ÉA NÓ∫ aÎI GdàæØ«ò NÉU°á YæóeÉ Jù°àªô GdÈGeè d©óI 

S°æƒGä. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó Jàëù°ø G’CMƒG∫ G’bàü°ÉOjá GÙ∏«á hjôJØ™ YóO GdƒXÉF∞ Gdû°ÉZôI hjõjó 

e©ó∫ GdóNƒ∫; hbó Jôa™ GCMƒG∫ Gd£≤ù¢ G’EjéÉH«á cª«á GÙÉU°«π hJõjó GdóNƒ∫ ‘ ›É∫ GdõQGYá 

HÉdæù°Ñá d∏©ójó eø Gdû°ÑÉÜ GCh “µæâ G◊µƒeá eø J£Ñ«≥ HôfÉ›¡É GÿÉU¢ {Gd©ªπ e≤ÉHπ Gd©ÉFóz ‡É 

jôa™ ONπ Gd©ójó eø Gdû°ÑÉÜ. aÉEPG –ù°æâ, GdÑ«Äá GÿÉQL«á –ù°æÉk eù°à≤Ók Yø GdÈfÉeè dµÉ¿ ONπ 

Gdû°ÑÉÜ GQJØ™ Y∏≈ GCjá MÉ∫ )a∏æ≤π, 55 Oh’Q ‘ Gdû°¡ô(, hG’CKô G◊≤«≤» dàóN∏æÉ S°«µƒ¿ Y∏≈ 

G’CQLí GCU°̈ô eø GŸ≤óQ Ã≤ÉQfá Hù°«£á bÑ∏«á hH©ójá. ‘ GŸãÉ∫ Gdò… WôMæÉ√ S°«µƒ¿ GŸµù°Ö  

5 Oh’QGä Hó’ eø 01 Oh’QGä )GCf¶ô T°µπ 5-3, GdôS°º GdÑ«ÉÊ Y∏≈ Gd«ªÚ(. hHÉd©µù¢,  

G
E
PG S°ÉAä G’CMƒG∫ a©∏«Ék )a∏æ≤π GC¿ Gdû°ÉÜ bó jµù°Ö 54 Oh’Q a≤§ ‘ Z«ÉÜ GdÈfÉeè(, aÉEfæÉ G

E
P¿ 

bó fÑîù¢ bóQ G’CKô G◊≤«≤» d∏ÈfÉeè HÉS°àîóGΩ e≤ÉQfá bÑ∏«á hH©ójá.

GÿÓU°á

gæÉ∑ GdµãÒ eø Gd©ƒGeπ Gdà» Áµæ¡É GC¿ JƒDKô Y∏≈ fàÉLÉä GdàóNqÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ e™ 

eôhQ Gdƒbâ. hfà«éá dòd∂, ’ jµƒ¿ b«ÉS¢ GdæàÉFè bÑπ JæØ«ò GdÈfÉeè ‘ Gd̈ÉdÖ J≤ójôGk L«óGk d∏ƒGb™ 

GŸ†°ÉO. hd¡òG Gdù°ÑÖ, ’ J©àÈ GŸ≤ÉQfá Gd≤Ñ∏«á hGdÑ©ójá GCS°∏ƒHÉk L«óGk ’
EKÑÉä G’CKô.

GdƒGb™ GŸ†°ÉO GŸõj∞ 2: e≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ

‘ gòG G’CS°∏ƒÜ, f≤ƒΩ ÃÓM¶á fàÉFè ZÒ GŸû°ÉQcÚ Gdòjø jàº GNà«ÉQgº Hû°µπ eƒV°ƒY» ‘ f¡Éjá 

GdàóNqπ dà≤ójô GdƒGb™ GŸ†°ÉO. Yæó e≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ ḦÒ GŸû°ÉQcÚ, aÉ
EfæÉ fØÎV¢ GC¿ gò√ GÛªƒYÉä 

eàû°ÉH¡á cãÒGk ‘ WÑ«©à¡É. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, fã≥ HÉC¿ c∏àÉ GÛªƒYàÚ Jàû°ÉQcÉ¿ ‘ fØù¢ Gÿü°ÉFü¢ 

Gdà» Áµø eÓM¶à¡É hGdà» ’ Áµø eÓM¶à¡É, hGCf¡ªÉ S°àù°àé«ÑÉ¿ d∏ÈfÉeè HæØù¢ Gd£ôj≤á hGCf¡ªÉ 

e©ôV°àÉ¿ Hû°µπ eàù°Éh dàóNÓä GCNôi.

HÉS°àîóGΩ eãÉdæÉ Gdò… jàªãπ ‘ HôfÉeè JóQjÑ», aù°ƒ± f≤ƒΩ H≤«ÉS¢ eù°àƒi ONπ cπ eø 

GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ ‘ f¡Éjá GdàóQjÖ. Y∏≈ aôV¢ GC¿ GŸû°ÉQcÚ jµù°Ñƒ¿ 06 Oh’QGk T°¡ôjÉk, 

H«æªÉ jµù°Ö ZÒ GŸû°ÉQcÚ 05 Oh’QGk T°¡ôjÉk, a≤ó fù°àæè YæógÉ GC¿ GCKô HôfÉ›æÉ “ãπ ‘ 01 Oh’Q 

T°¡ôjÉk dµπ T°îü¢ )GCf¶ô T°µπ 5-4, GdôS°º GdÑ«ÉÊ G
E
d≈ Gd«ù°ÉQ(.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

Jû°ªπ G◊É’ä GÙóOI Gdà» Áµø a«¡É 

GC¿ Jƒaô GŸ≤ÉQfÉä Gd≤Ñ∏«á hGdÑ©ójá 

hGb©Ék e†°ÉOGk KÉHàÉk hM≤«≤«Ék, GdàóNq
Óä 

GŸù°à¡óaá bü°ÒI G’Ceó Gdà» J¡ó± GEd≈ 

–ù°Ú GŒÉgÉä he©ÉQ± he¡ÉQGä 

fióOI )GCf¶ô, Y∏» S°Ñ«π GŸãÉ∫, HôfÉeè 

GYô± Yø Gd©ªπ GdàÉH™ Ÿæ¶ªá Gd©ªπ 

Gdóhd«á ‘ eôH™ 5-4 GCOfÉ√(. ‘ gò√ 

G◊Édá, Áµø GC¿ J©õi GdæàÉFè Hû°µπ 

hGb©» GEd≈ GCMó GdàóNqÓä GıàÉQI ‘ 

H©†¢ G’CM«É¿. he™ Pd∂, JàÉCKô G’BKÉQ 

GÙàª∏á G’CNôi dÈfÉeè eÉ, eãπ J¨«Ò 

Gdù°∏ƒ∑ hGdàƒX«∞ hGdóNπ HÉd©ójó eø 

Gd©ƒGeπ hHÉdàÉd» ’ Áµø J≤ójôgÉ Hóbá 

ÃéôO GELôGA e≤ÉQfá bÑ∏«á hH©ójá.
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T°µπ 5-4  flÉWô ‘ e≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ HÒ̈ GŸû°ÉQcÚ

GŸû°µ∏á

JƒLó eû°µ∏àÉ¿ GCS°ÉS°«àÉ¿ Jà©∏≤É¿ H¡òG Gdæ¡è. GŸû°µ∏á G’Chd≈, G
E
¿ GaÎGV¢ GC¿ GÛªƒYàÚ dój¡ªÉ 

eù°àƒjÉä eàù°Éhjá eø GdæàÉFè ‘ HóGjá GdÈfÉeè bó ’ jµƒ¿ U°ë«ëÉk. bó jµƒ¿ GŸû°ÉQcƒ¿, bÑπ 

GdÈfÉeè, GCa†°π GCh GCS°ƒGC eø ZÒ GŸû°ÉQcÚ Gdòjø jàº GNà«ÉQgº Hû°µπ eƒV°ƒY». G
E
PG bªæÉ H≤«ÉS¢ 

GdæàÉFè a≤§ ‘ f¡Éjá GdÈfÉeè, a≤ó ’ fàªµø eø e©ôaá Gd¶ôh± G’CS°ÉS°«á. QÃÉ jµƒ¿ ONπ GŸû°ÉQcÚ 

‘ HóGjá GdÈfÉeè GCcÈ eø ONπ ZÒ GŸû°ÉQcÚ )Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, 55 Oh’Q( hHÉdàÉd» jµƒ¿ Gdà̈Ò 

G◊≤«≤» e≤ÉQfÉk ‘ eÓM¶àæÉ ‘ f¡Éjá GdàóQjÖ )06 Oh’Q( gƒ 5 Oh’Q Hó’k eø 01 Oh’Q  

)GCf¶ô T°µπ 5-4, GdôS°º GdÑ«ÉÊ Y∏≈ G÷¡á Gd«ªæ≈(.

KÉf«Ék, YÉOI eÉ jµƒ¿ GaÎGV¢ GC¿ GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ eàû°ÉH¡Ú LóGk,ZÒ U°ë«í. OYƒfÉ 

a≤§ fàÉCeπ ‘ GŸ©ÉjÒ Gdà» fù°àîóe¡É ‘ GNà«ÉQ Gdû°ÑÉÜ ‘ GdÈfÉeè. QÃÉ Jµƒ¿ GŸ©ÉjÒ eÑæ«á Y∏≈ 

GCS°ÉS¢ eø jÉCJ» GCh’k jëü°π Y∏≈ Gÿóeá GCh’k. h‘ gò√ G◊Édá, jµƒ¿ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jàÉì d¡º 

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ hLƒO GdÈfÉeè gº G’CT°îÉU¢ Gdòjø j≤£æƒ¿ HÉd≤ôÜ eø eæÉW≥ 

JæØ«ò GdÈfÉeè hGdòjø jëü°∏ƒ¿ Y∏≈ Gdàû°é«™ eø hGdój¡º GCh HÑù°ÉWá G’CT°îÉU¢ Gdòjø dój¡º MÉaõ 

d∏ªû°ÉQcá, heø GÙàªπ ‘ Gdæ¡Éjá GC¿ jû°ÉQ∑ gƒD’A G’CT°îÉU¢ ‘ GdÈfÉeè. heø fÉM«á GCNôi, aÉE¿ 

e©ÉjÒ G’Nà«ÉQ GdƒGV°ëá eãπ GdóQLÉä Gdà» jëü°π Y∏«¡É GŸôT°ëƒ¿ ‘ G’NàÑÉQ GCh GŸ≤ÉHÓä GCh LƒOI 

N£á Gd©ªπ, Jû°Ò G
E
d≈ GCfæÉ U°ôGMá fôjó eû°ÉQcÚ jîà∏Øƒ¿ Yø ZÒ GŸû°ÉQcÚ. ‘ c∏àÉ G◊ÉdàÚ, hS°ƒGA 

cÉ¿ gòG eôZƒÜ GCh ZÒ eôZƒÜ, aªø GÙàªπ GC¿ Jµƒ¿ gæÉ∑ GNàÓaÉä ‘ GŸàƒS°§ HÚ GŸû°ÉQcÚ 

hZÒ GŸû°ÉQcÚ, hHÉdàÉd», aÉE¿ GŸ≤ÉQfá HÚ GÛªƒYàÚ Jµƒ¿ e†°∏∏á. ‘ GdƒGb™, HÉdæ¶ô G
E
d≈ OhGa™ 

Gdû°ÑÉÜ Gdà» eø GÙàªπ GC¿ Jµƒ¿ GCY∏≈, hhU°ƒd¡º G
E
d≈ GŸ©∏ƒeÉä Hû°µπ GCa†°π, hbôH¡º eø eƒb™ 

GÿóeÉä, hZÒgÉ - hg» U°ØÉä bó ’ Jµƒ¿ eôF«á OheÉk HÉdæù°Ñá dæÉ - aôÃÉ cÉ¿ HÉS°à£ÉYá Gdû°ÑÉÜ 

Gdòjø T°ÉQcƒG ‘ HôfÉ›æÉ GC¿ jëù°æƒG GChV°ÉY¡º Mà≈ Oh¿ GdàóNqπ. hHÉd©ƒOI G
E
d≈ GŸãÉ∫ Gdò… V°ôHæÉ√, 

G
E
PG cÉ¿ eø GŸªµø d∏ªû°ÉQcÚ cù°Ö eÑ∏≠ 85 Oh’Q H©ó aÎI Reæ«á e©«æá Mà≈ Oh¿ GŸû°ÉQcá ‘ 

HôfÉ›æÉ, aÉ
E
¿ G

E
LªÉd» Gd©ƒGFó Gdà» jëü°∏ƒ¿ Y∏«¡É H©ó GdàóQjÖ )06 Oh’Q( S°«©µù¢ GCKô d∏ÈfÉeè 

H≤«ªá 2 Oh’Q a≤§, hd«ù¢ 01 Oh’Q )GCf¶ô T°µπ 5-4, GdôS°º GdÑ«ÉÊ Y∏≈ G÷¡á Gd«ªæ≈(.

GÿÓU°á

YÉOI eÉ Jµƒ¿ gæÉ∑ GCS°ÑÉÜ cÉeæá hQGA eû°ÉQcá H©†¢ G’CT°îÉU¢ ‘ HôfÉeè eÉ, ‘ MÚ ’ jµƒ¿ 

dói GdÑ©†¢ G’BNô GCS°ÑÉÜ d¡ò√ GŸû°ÉQcá. gò√ G’CS°ÑÉÜ Œ©π eø GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ GCT°îÉU¢ 

à∏ØÚ ‘ GdƒGb™, S°ƒGA ’M¶æÉ gòG G’NàÓ± )eø NÓ∫ OQLÉä G’NàÑÉQ( GCΩ ’ )GdóYº Gd©ÉF∏» 

87  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



hG◊Éaõ(. hfà«éá dòd∂, ‘ Gd̈ÉdÖ ’ Áãπ ZÒ GŸû°ÉQcÚ Gdòjø jàº GNà«ÉQgº Hû°µπ eƒV°ƒY» hGb©Ék 

e†°ÉOGk L«óGk dØ¡º c«Ø«á GCOGA GŸû°ÉQcÚ ‘ Xπ Z«ÉÜ GdÈfÉeè. hHÉdàÉd», aÉE¿ ’ j©àÈ Y≤ó e≤ÉQfá 

Hù°«£á HÚ GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ Oh¿ GS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö GdàéôjÑ«á hT°Ñ¬ GdàéôjÑ«á GCS°∏ƒHÉk L«óGk 

’EKÑÉä G’CKô.

hY∏≈ GdôZº eø GC¿ G◊≤ÉF≥ GŸ†°ÉOI GŸõjØá GŸÑ«æá GCYÓ√ bó ’ Jµƒ¿ eØ«óI ‘ J≤ójô G’CKô - GC… 

‘ G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á GŸà©∏≤á HÉ’CS°ÑÉÜ hG’BKÉQ - G
E
’ GCf¡É bó ’ JõG∫ PGä b«ªá HÉdæù°Ñá dÈfÉ›æÉ. 

aØ» GdƒGb™, Áµø GC¿ jµƒ¿ Lª™ GŸ©∏ƒeÉä GdƒU°Ø«á Mƒ∫ GŸû°ÉQcÚ hMà≈ Mƒ∫ ZÒ GŸû°ÉQcÚ 

e¡ªÉk ’
EOGQI GdÈfÉeè G

E
P GCf¬ Áµø GC¿ jù°ÉYófÉ Pd∂ ‘ a¡º OjæÉe«µ«Éä HôfÉ›æÉ Hû°µπ GCa†°π. G

E
f¬ eø 

GŸû°ôh́ “ÉeÉk GC¿ jàº GS°àîóGΩ gò√ G’CfƒǴ eø GŸ≤ÉQfÉä céõA eø GŸàÉH©á GCh J≤««º G’COGA Gdò… ‚ôj¬, 

WÉŸÉ cæÉ eóQcÚ eÉ Gdò… Áµø GC¿ JîÈfÉ H¬ fàÉFè gò√ GŸ≤ÉQfÉä heÉ Gdò… ’ Áµæ¡É GC¿ JîÈfÉ H¬  

)dÓWÓ´ Y∏≈ GCeã∏á, GCf¶ô eôH™ 5-4(.

eôH™ 5-4  GCeã∏á flàÉQI eø Gdà≤««ªÉä ZÒ GdàéôjÑ«á

Gdæ≤É• GdôF«ù°«á

G’CKô Gdò… jëóK¬ HôfÉeè eÉ gƒ Gdà̈«Ò ‘ GdæàÉLÉä Gdò… Áµø GC¿ j©õi eÑÉT°ôI G 1.	
E
d≈ GdàóNqπ. 

jà£∏Ö a¡º G’CKô GC¿ f≤ƒΩ H©õ∫ GBKÉQ GdÈfÉeè Yø Gd©ƒGeπ G’CNôi Gdà» JƒDKô Y∏≈ fàÉLÉä 

GŸù°àØ«ójø.

b«ÉS¢ GCKô GdÈfÉeè jà£∏Ö hGb©É 2.	k e†°ÉOGk, e™ e©ôaá eÉ Gdò… cÉ¿ eø GŸªµø GC¿ jëóç 

d∏ªû°ÉQcÚ ‘ HôfÉ›æÉ ‘ MÉdá Z«ÉÜ GdàóNqπ.

heø GCLπ J≤ójô eÉ Gdò… cÉ¿ eø GŸªµø GC¿ jëóç d∏ªû°ÉQcÚ ‘ MÉdá Z«ÉÜ GdÈfÉeè, f≤ƒΩ 3.	

HÉEfû°ÉA ›ªƒYÉä e≤ÉQfá Jàû°ÉQ∑ HÉCcÈ YóO ‡µø eø Gdü°ØÉä e™ GŸù°àØ«ójø. G
E
PG cÉ¿ eø 

GŸªµø –ójó ›ªƒYá e≤ÉQfá L«óI, aÉE¿ e≤ÉQfá GdæàÉFè HÚ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá hGŸù°àØ«ójø  

)›ªƒYá GŸ©É÷á( jæàè Yæ¡É G’CKô GŸÎJÖ Y∏≈ GdÈfÉeè.

heø GCLπ Gd©ãƒQ Y∏≈ ›ªƒYÉä e≤ÉQfá L«óI, Áµø Jü°æ«∞ GCS°Éd«Ö J≤««º G’CKô ‘ fƒYÚ. 4.	

J≤ù°º G’CS°Éd«Ö GdàéôjÑ«á ›àª™ GdóQGS°á GŸƒDgπ Yû°ƒGF«Ék G
E
d≈ GCaôGO jà∏≤ƒ¿ GdÈfÉeè hGCT°îÉU¢ ’ 

jà∏≤ƒf¬. –Éh∫ G’CS°Éd«Ö T°Ñ¬ GdàéôjÑ«á Gd©ãƒQ Y∏≈ ›ªƒYá e≤ÉQfá L«óI eø HÚ ZÒ GŸû°ÉQcÚ, 

hPd∂ ÃëÉcÉI ›ªƒYá GŸ©É÷á G
E
d≈ GCbôÜ bóQ ‡µø.

GŸ≤ÉQfÉä Gd≤Ñ∏«á hGdÑ©ójá GdÑù°«£á hcòd∂ e≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ ḦÒ eû°ÉQcÚ jàº GNà«ÉQgº Hû°µπ 5.	

eƒV°ƒY» eóQhS¢ ’ Jƒaô J≤ójôGä eƒKƒbá dÓCKô, aÉ’Chd≈ JØû°π ‘ V°Ñ§ Gdà̈«ÒGä ‘ Gd©ƒGeπ 

GÿÉQL«á e™ eôhQ Gdõeø hGdãÉf«á JØû°π ‘ V°Ñ§ Gdü°ØÉä )ZÉdÑÉk ’ Áµø eÓM¶á Pd∂( Gdà» 

JƒDKô Y∏≈ hV°™ GdÈfÉeè. he™ Pd∂, Áµø GC¿ Jµƒ¿ c∏àÉgªÉ eØ«óJÚ ‘ JƒaÒ GŸ©∏ƒeÉä 

GdƒU°Ø«á céõA eø f¶ÉΩ GŸàÉH©á GÿÉU¢ HæÉ.

GCS°∏ƒÜ GŸ©É÷á: GŸ≤ÉQfá bÑπ hH©ó GdÈfÉeè

HôfÉeè GYô± Yø Gd©ªπ GdàÉH™ Ÿæ¶ªá Gd©ªπ Gdóhd«á, S°ƒQjÉ

 
 
 
GCS°∏ƒÜ GŸ©É÷á: e≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ ḦÒ GŸû°ÉQcÚ

eæ¶ªá GE‚ÉR Gdû°ÑÉÜ, Gdƒ’jÉä GŸàëóI G’Ceôjµ«á
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Assessing the Effect of Know About Business (KAB) on the Knowledge and Attitudes of 
Secondary School Students (2007) 
http://www.syriatrust.org/site/images/files/KAB_Schools_Report_0708.pdf 

The impact on students of participation in JA Worldwide: Selected cumulative and  
longitudinal findings (2004)  
http://www.ja.org/files/long_summary.pdf



OQGS°á MÉdá FASUN: –ójó hGb™ e†°ÉO

cÉ¿ –ójó GdƒGb™ GŸ†°ÉO jû°µπ GgàªÉeÉk NÉU°Ék dà≤««º HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ. gπ GŸû°ÉQcÚ ‘ FASUN 
jîà∏Øƒ¿ Yø YÉeá Gdù°µÉ¿? GEPG cÉ¿ G’Ceô còd∂, aµ«∞ Áµø GT°à≤É¥ hGb™ e†°ÉO eø NÓd¡º? 

Jƒb©â G◊µƒeá haôj≥ GdÑëå GCf¬ S°«µƒ¿ gæÉ∑ GNàÓaÉä e¡ªá HÚ GŸû°ÉQcÚ ‘ FASUN hYÉeá Gdù°µÉ¿. 
h“ã∏â GEMói Gdó’Fπ ‘ GC¿ G’CaôGO cÉ¿ jØÎV¢ H¡º GC¿ jû°µ∏ƒG ›ªƒYÉä hj≤óeƒG OQGS°á. hgòG j©æ» GCf¬ 

cÉ¿ jà©Ú Y∏≈ GŸà≤óeÚ GC¿ jµƒfƒG eà©∏ªÚ GEd≈ Mó eÉ, ‡É j©æ» GCf¡º GCa†°π MÉ’k. HÉ’
EV°Éaá GEd≈ Pd∂, 

cÉ¿ jæÑ̈» Y∏≈ Gdòjø J≤óeƒG Ã≤ÎMÉä d∏ÈfÉeè GC¿ jµƒ¿ dój¡º QZÑá ‘ GŸû°ÉQcá ‘ Gd©ªπ, hdòd∂ aªø 

GÙàªπ GCf¡º cÉfƒG eàëØõjø d∏̈Éjá. hgò√ Gdü°Øá ’ Áµø b«ÉS°¡É Hù°¡ƒdá. 

d∏àë≤≥ eø G’NàÓaÉä GÙàª∏á, bÉΩ FASUN HÉ’EWÓ´ Y∏≈ GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè Gdòjø ” GNà«ÉQgº 

‘ G’CS°ÉS¢ hbÉΩ Gdü°æóh¥ Ã≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ e™ T°ÑÉÜ GBNôjø T°ª∏à¡º Yª∏«á eù°í ” GELôGhDgÉ ‘ fØù¢ 

Gdƒbâ J≤ôjÑÉk. h” GdàƒU°π G
Ed≈ GC¿ GCY†°ÉA HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ cÉfƒG Á∏µƒ¿ GCU°ƒ∫ GCcÌ hcÉfƒG Y∏≈ OQLá 

eø Gdà©∏«º GCY∏≈ eø YÉeá Gdù°µÉ¿. HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂, cÉ¿ “ã«π GŸôGCI ‘ GdÈfÉeè eæîØ†°Ék d∏̈Éjá )33%( 

e≤ÉQfá H©Éeá Gdù°µÉ¿ )15%(. hcÉfâ aôU°á G’CS°ô GŸû°ªƒdá ‘ GdóQGS°á ’eàÓ∑ L¡ÉR QGOjƒ GCh OQGLá Nªù¢ 

eôGä GCcÈ eø aôU°á YÉeá Gdù°µÉ¿, GCeÉ aôU°à¡º ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ L¡ÉR gÉJ∞ fiªƒ∫ GCh eÉT°«á GCcÈ HãÓç 

eôGä eø aôU°á YÉeá Gdù°µÉ¿. còd∂ cÉfâ gæÉ∑ aƒGQ¥ ‘ Gdà©∏«º HÚ GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè hYÉeá 

Gdù°µÉ¿. 

HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂, Ã≤ÉQfá e©ó’ä GdØ≤ô HÚ YÉeá Gdù°µÉ¿ Ã©ó’ä GdØ≤ô HÚ GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè,  

” GdàƒU°π GEd≈ aôh¥ cÑÒI: cÉ¿ eø HÚ GŸû°ÉQcÚ 05% Y∏≈ G’Cbπ ‡ø gº aƒ¥ GŸù°àƒjÉä GÙóOI d∏Ø≤ô. 

dòd∂, S°ƒGA HÉdæ¶ô GEd≈ GdØô¥ Gdæù°Ñ» GCh GŸ£∏≥ HÚ YÉeá Gdù°µÉ¿ hGŸû°ÉQcÚ ‘ HôfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ, 

cÉ¿ eø GdƒGV°í GC¿ GŸà≤óeÚ GEd≈ GdÈfÉeè cÉfƒG, ‘ GŸàƒS°§, LõAGk eø WÑ≤Éä GLàªÉY«á hGbàü°ÉOjá GCY∏≈ 

eø Y«æá “ã«∏«á eø Gdû°ÑÉÜ ‘ GŸæ£≤á. 

d≤ó GCcóä G’NàÓaÉä YÈ GÛªƒYÉä Y∏≈ GCS°ÑÉÜ V°ôhQI GELôGA J≤««º GCKô Ob«≥. GE¿ GS°àîóGΩ YÉeá Gdù°µÉ¿ 

cƒGb™ e†°ÉO S°ƒ± jƒDO… GEd≈ eÑÉd̈á cÑÒI ‘ JÉCKÒ GdÈfÉeè, GEP GCf¬ cÉfâ gæÉ∑ GNàÓaÉä cÑÒI GCU°Ók ‘ 

Y«æá ›àª™ GdóQGS°á Mà≈ Oh¿ hLƒO GdÈfÉeè. 

eø GCLπ –ójó hGb™ e†°ÉO jàª«õ HÉdü°ó¥, “µø aôj≥ Gdà≤««º eø G’S°àØÉOI eø M≤«≤á GCf¬ cÉ¿ gæÉ∑ W∏Ö 

cÑÒ Y∏≈ GdÈfÉeè, hdµø cÉ¿ gæÉ∑ Gd≤∏«π eø G’CeƒG∫ GŸàÑ≤«á. d≤ó GCOä GŸû°Écπ GŸà©∏≤á Hàëójó GEMói 

›ªƒYá GŸ≤ÉQfá GŸæÉS°Ñá GŸÑ«æá GCYÓ√, e™ b∏á G’CeƒG∫ GdÓReá d†°ªÉ¿ eû°ÉQcá cπ T°îü¢ eƒDgπ,  

GEd≈ GJîÉP bôGQ HÉd∏éƒA GEd≈ G’CS°Éd«Ö Gd©û°ƒGF«á ’Nà«ÉQ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. 

GŸü°óQ: HÉ“É¿ heÉQJ«æ«õ ha«É’ )9002(.
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Gertler, P., Martinez, S., Premand, P., Rawlings, L., and Vermeersch, C. 2011. Impact 
Evaluation in Practice. Washington, DC: The World Bank. See Chapter 3.  
http://www.worldbank.org/ieinpractice 





Gd¡ó± 
eø gòG GdÑæó Jõhjó GŸªÉQS°Ú Hæ¶ôI YÉeá Y∏≈ à∏∞ G’COhGä GŸàÉMá 

dà≤««º G’CKô hcòd∂ JƒL«¡¡º GEd≈ GCcÌ G’COhGä eÓFªá d∏ÈGeè GÙóOI. 

f≤óΩ gæÉ M≤«Ñá GCOhGä eµƒfá eø S°àá GCS°Éd«Ö g» G’CcÌ T°«ƒYÉk ’
ELôGA J≤««º G’CKô, hGdà» Jàª«õ 

Hµƒf¡É eæ¶ªá H≤óQJ¡É Y∏≈ Jû°µ«π hGb™ e†°ÉO HÉCOf≈ fù°Ñá ‡µæá eø G’fë«ÉR. a∏µπ hS°«∏á eõGjÉgÉ 

hY«ƒH¡É, h’ j≤àü°ô GCS°ÉS¢ GNà«ÉQ GCS°∏ƒÜ J≤««º G’CKô Y∏≈ LƒOI G’CS°∏ƒÜ eø GdæÉM«á Gdæ¶ôjá,  

Hπ Áàó d«û°ªπ Gdù°«É¥ Gdàû°̈«∏» d∏ÈfÉeè. heø Kº jéÖ G
E
T°ôG∑ eóQGA GdÈfÉeè ‘ Yª∏«á Jü°ª«º 

Gdà≤««º d∏àÉCcó eø GS°àéÉHá Gdà≤««º dÓMà«ÉLÉä hdù°«É¥ GdàóNqπ.

Hæó 6: –ójó GCS°∏ƒÜ eæÉS°Ö dà≤««º G’CKô
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G’Nà«ÉQ eø HÚ GCS°Éd«Ö J≤««º G’CKô

Jîà∏∞ cπ hS°«∏á eø hS°ÉFπ J≤««º G’CKô Yø ZÒgÉ a«ªÉ jà©∏≥ HÉd¶ôh± Gdà» –≤≥ a«¡É GCa†°π GdæàÉFè, 

a©ÉOI ’ jàæÉS°Ö cπ J≤««º e™ S°«É¥ cÉaá GdÈfÉeè. hHæÉA Y∏«¬, Jù°Égº Nü°ÉFü¢ hXôh± cπ HôfÉeè 

‘ GNà«ÉQfÉ ’CS°∏ƒÜ J≤««º G’CKô GŸ≤ôQ GS°àîóGe¬. fëàÉê –ójóGk, cªÉ jƒV°í ZÒJ∏ô hReÓhD√ )1102, 

U¢. 341- 941( GCNò H©†¢ G’CeƒQ H©Ú G’YàÑÉQ cÉdàƒb«â hGdà̈£«á hG’S°à¡óG± hGŸƒGQO:

Gdàƒb«â

gπ HóGCä GŸû°µ∏á HÉdØ©π? Jàªãπ Gd≤†°«á GdôF«ù°«á gæÉ ‘ eÉ G
E
PG cÉ¿ eø GŸªµø J†°ªÚ J≤««º 

G’CKô e™ Jü°ª«º GdÈfÉeè. hcªÉ S°æƒV°í HÉdàØü°«π ’M≤Ék, YæóeÉ jàº Jî£«§ J≤««º G’CKô eæò HóGjá 

GdÈfÉeè, JôJØ™ LƒOI Gdà≤««º Hû°µπ gÉFπ dàªµææÉ eø GS°àîóGΩ f£É¥ GChS°™ HµãÒ eø GCS°Éd«Ö Gdà≤««º.

Gdà̈£«á

gπ j̈£» GdÈfÉeè Lª«™ G’CT°îÉU¢ GŸƒDg∏Ú? Hû°µπ eãÉd», fëø fôZÖ ‘ Nóeá GC… T°ÉÜ jëàÉê 

G
E
d≈ Gÿóeá, hj©ó gòG G’Ceô GCcÌ S°¡ƒdá dói H©†¢ GdÈGeè GCcÌ eø ZÒgÉ. G

E
PG ⁄ jù°àæØò GdÈfÉeè 

GŸ≤óΩ cªÉk gÉFÓk eø GŸƒGQO )eãπ aàí Mù°ÉHÉä JƒaÒ d∏≤ü°ô( GCh G
E
PG ” J≤óÁ¬ eø NÓ∫ Gd≤æƒGä 

G’EYÓe«á )MªÓä ƒ G’Ce«á GŸÉd«á eø NÓ∫ GdôGOjƒ hGdà∏ØÉR( aÉEfæÉ YæógÉ dø fôZÖ - GCh QÃÉ dø 

fàªµø - eø eæ™ GCMó G’CT°îÉU¢ eø G’S°àØÉOI eø GdàóNqπ. ZÒ GCfæÉ ‘ e©¶º G’CMƒG∫ ’ ‰∏∂ 

GŸü°ÉOQ GdµÉa«á dà≤óË HôGeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ G
E
d≈ cπ G’CT°îÉU¢ GŸƒDg∏Ú dÓES°àØÉOI, ‡É jëª∏æÉ 

Y∏≈ GJîÉP bôGQfÉ Hû°ÉC¿ eø gº Gdû°ÑÉÜ GŸƒDg∏ƒ¿ Gdòjø S°«û°ÉQcƒ¿ heø dø Jàù°æ≈ d¡º aôU°á 

GŸû°ÉQcá. Y∏≈ GdôZº eø GC¿ YóΩ bóQJæÉ Y∏≈ JƒU°«π GdÈfÉeè dµÉaá Gdû°ÑÉÜ j©ó GCeôGk eƒDQbÉk hÑ£Ék 

eø eæ¶ƒQ hV°™ GdÈGeè, jà«í YóO W∏ÑÉä G’dàëÉ¥ Gd¡ÉF∏á aôU°á –ójó ›ªƒYá e≤ÉQfá hG
E
LôGA 

J≤««ªÉä PGä LƒOI ’CKô GdÈfÉeè GÿÉU¢ HæÉ.

G’S°à¡óG±

c«∞ jîàÉQ HôfÉ›æÉ GŸù°àØ«ójø eæ¬? eÉ ⁄ fàªµø eø J≤óË GdÈfÉeè G
E
d≈ cÉaá Gdû°ÑÉÜ GŸƒDg∏Ú, jàº 

GNà«ÉQ GŸû°ÉQcÚ eø G’CaôGO GCh GÛªƒYÉä eø NÓ∫ GdƒS°ÉFπ GdàÉd«á:

 1.	Gdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF» g» Gd©ª∏«á Gdà» jàº eø NÓd¡É eæí cπ aôO GCh ›ªƒYá aôU°Ék eàù°Éhjá 

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GdØƒGFó. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, S°ëÖ G’CS°ªÉA eø OGNπ Gd≤Ñ©á Mà≈ ÁµææÉ GJîÉP bôGQ 

eø S°«àù°æ≈ d¬ aôU°á GŸû°ÉQcá heø S°«óQê ‘ bÉFªá G’fà¶ÉQ.

 2.	Jü°æ«∞ G’Cg∏«á –óO G’Cg∏«á ha≤Ék d©óO eø GŸ©ÉjÒ GdƒGV°ëá HÉS°àîóGΩ Mó hGV°í GCh hV°™ Mó 

GCOf≈ fîàÉQ HæÉA Y∏«¬. heø GCeã∏á Jü°æ«∞ G’Cg∏«á J≤óË GŸæí GdóQGS°«á GYàªÉOGk Y∏≈ OQLÉä 

G’NàÑÉQ GCh J≤óË GdàóQjÑÉä HæÉA Y∏≈ eù°àƒjÉä GdóNπ.

 3.	bôGQ G’S°à¡óG± G’Nà«ÉQ… ‘ H©†¢ G’CM«É¿ ’ JàƒGaô e©ÉjÒ hGV°ëá JØù°ô GNà«ÉQ GCMó G’CaôGO 

GCh GÛªƒYÉä d∏ªû°ÉQcá hGS°àãæÉA GBNôjø, hGdò… Hó∫ GC¿ j†°ªø Gd©óGdá ‘ G’ENà«ÉQ, aÉEf¬ jé©∏¬ 

eæëÉRGk ‘ GNà«ÉQ√ d∏ªû°ÉQcÚ. ‘ MÉ’ä eãπ ‡ÉQS°Éä eø jÉCJ» GCh’ jîóΩ GCh’ hGd©ƒGeπ 

Gdù°«ÉS°«á hG’CS°ÑÉÜ G’CcÌ Yª∏«á eø GCS°Éd«Ö G’ENà«ÉQ GŸàë«õI HàÉCU°π.

GŸƒGQO

gπ Á∏∂̀ GdÈfÉeè GŸƒGQO GdÓReá d∏≤«ÉΩ Hà≤««º G’CKô GÙóO? Jîà∏∞ eà£∏ÑÉä hS°ÉFπ J≤««º G’CKô a«ªÉ 

jà©∏≥ Hëéº Gd©«æá hLª™ GdÑ«ÉfÉä hOQLá J©≤«ó Gdàë∏«π G’EMü°ÉF» hGdàµ∏Øá. Mà≈ YæóeÉ fëóO 

G’CS°∏ƒÜ GŸÓFº d∏ù°«É¥ Gdàû°̈«∏» dójæÉ, QÃÉ jàº JæØ«ò√ hQÃÉ ’ Mù°Ö GŸƒGQO GŸàƒGaôI dójæÉ.

jéÖ GC¿ fÉCNò G’CS°Ä∏á G’CQH©á Gdù°ÉH≤á H©Ú G’YàÑÉQ GCKæÉA GdàØµÒ ‘ à∏∞ hS°ÉFπ J≤««º G’CKô. 

hS°ƒ± –óO G’ELÉHá Yø gò√ G’CS°Ä∏á GBjÉk eø G’CS°Éd«Ö Gdù°àá J©ó G’Ca†°π ‘ Gdù°«É¥ GÿÉU¢ HæÉ  

)GCf¶ô T°µπ 6-1(. JàÑ™ eæÉbû°á ’CS°Éd«Ö Gdà≤««º.
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T°µπ 6-1  T°éôI Gd≤ôGQ ’Nà«ÉQ GCS°Éd«Ö J≤««º G’CKô 

GŸü°ÉOQ: ” U°«ÉZà¡É GS°àæÉOG GEd≈ OAG )1991, U¢. 96(; Oa∏ƒ hZ∏«æ«ù°Î hcôÁô )6002, U¢. 42-72; ZÒJ∏ô 

hGBNôh¿ )1102, U¢. 841(.
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GCS°∏ƒÜ 1: Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö

Gd«Éfü°«Ö gƒ Wôj≤á Hù°«£á hT°ØÉaá dàîü°«ü¢ Gdû°ÑÉÜ d∏ªéªƒYàÚ, Gdà» S°ƒ± –ü°π Y∏≈ NóeÉJæÉ 

)›ªƒYá GŸ©É÷á( hGdà» dø –ü°π Y∏«¡É )›ªƒYá GŸ≤ÉQfá(. jù°àîóΩ gòG G’CS°∏ƒÜ eø GCLπ Jü°ª«º 

ŒÉQÜ Yû°ƒGF«á NÉV°©á d∏†°Ñ§. hJ©ó gò√ Gd£ôj≤á hS°«∏á Jæ¶«º G
E
Mü°ÉF«á Hë«å G

E
PG eÉ GNàÒä Y«æá 

cÑÒI fƒYÉk eÉ eø fØù¢ ›àª™ GdóQGS°á eƒV°™ G’gàªÉΩ, Yû°ƒGF«Ék, dàîü°«ü°¡É cÉ
EMói GÛªƒYàÚ, 

aÉE¿ GÛªƒYàÚ ‘ GŸàƒS°§ S°«µƒ¿ d¡ªÉ fØù¢ Gÿü°ÉFü¢ GŸ∏ëƒXá )Gd©ªô hGdæƒ́ hGd£ƒ∫ hGŸù°àƒi 

Gdà©∏«ª» hZÒgÉ eø gòG Gd≤Ñ«π( HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ GT°ÎGc¡º ‘ Gÿü°ÉFü¢ ZÒ GŸ∏ëƒXá )cÉdóGa™ hG◊Édá 

Gd©≤∏«á(. eø NÓ∫ Gd©û°ƒGF«á, ‚ó GC¿ GNàÓ± GdæàÉFè GŸ∏ëƒXá HÚ GÛªƒYàÚ ‘ f¡Éjá HôfÉ›æÉ bó 

JôL™ G
E
d≈ GdàóNqπ, hPd∂ jôL™ dàù°Éh… Gd©ƒGeπ G’CNôi Gdà» bó JƒDKô Y∏≈ GdæàÉFè ‘ GŸàƒS°§.  

J©ó Jü°ª«ªÉä Gd«Éfü°«Ö GCcÌ GCfƒǴ J≤««º G’CKô G◊ã«ãá, hdòd∂ aÉE¿ GdæàÉFè YÉOI eÉ –¶≈ Hã≤á 

GŸÉfëÚ hGCU°ëÉÜ GŸü°Édí hG◊µƒeÉä.

c«Ø«á Gd©ªπ

jàº Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö Y∏≈ KÓç N£ƒGä )GCf¶ô T°µπ 6-2(

T°µπ 6-2  N£ƒGä Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö

Gÿ£ƒI 1: MóO GÛàª™ GŸƒDgπ d∏óQGS°á 

JàëóO Gÿ£ƒI G’Chd≈ eø GdàéÉQÜ Gd©û°ƒGF«á GÿÉV°©á d∏†°Ñ§ ‘ G
E
jéÉO ›ªƒYá eø Gdû°ÑÉÜ GŸƒDg∏Ú 

d∏ªû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè. G
E
PG GCQGOä G

E
Mói YÉŸÉä Gd£Ö OQGS°á JÉCKÒ GCMó Gd©≤ÉbÒ Y∏≈ eôV¢ jü°«Ö 

G’CWØÉ∫, aÉEf¡É S°ƒ± JÑëå Yø ›ªƒYá óOI eø G’CWØÉ∫, ‘ MÚ GCf¡É dø Jù°ªí d∏ÑÉd̈Ú GCh 

GŸù°æÚ HÉ’EdàëÉ¥ ‘ GdÈfÉeè. hHÉŸãπ, a≤ó jù°à¡ó± HôfÉeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ T°ÑÉÜ GŸæÉW≥ 

G◊†°ôjá HÉCMó GŸôGMπ Gd©ªôjá, hHòd∂ a∏ø jû°àªπ Y∏≈ HÉd̈Ú GCh T°ÑÉÜ Gdôj∞. aªø GŸ¡º hV°™ 

e©ÉjÒ hGV°ëá hT°ØÉaá )Gd©ªô hGdæƒ́ heù°àƒi GdóNπ hGdƒV°™ GdƒX«Ø» hZÒgÉ( eø GCLπ Gd≤óQI Y∏≈ 

–ójó eø gº G’CT°îÉU¢ GŸƒDg∏Ú hZÒ GŸƒDg∏Ú d∏ªû°ÉQcá.

[ J©ôj∞ ]

ŒôHá Yû°ƒGF«á NÉV°©á d∏†°Ñ§: 

g» OQGS°á jàº a«¡É JƒRj™ G’CT°îÉU¢ 

Yû°ƒGF«Ék )Y∏≈ GCS°ÉS¢ Gdü°óaá hMógÉ( 

dà∏≤» GŸ©É÷á, eãπ GŸû°ÉQcá ‘ JóN
q
π 

fióO.

Gd©«æá: LõA aôY» eø ›àª™ GdóQGS°á. 

M«å “ãπ Yª∏«á Lª™ GŸ©∏ƒeÉä Yø 

Gd©óO Gdµ∏» Ûàª™ GdóQGS°á eƒV°™ 

G’gàªÉΩ e¡ªá eù°àë«∏á GCh ZÒ Yª∏«á, 

ÁµææÉ dòd∂ Lª™ e©∏ƒeÉä Yø bóQ 

LõF» eø ›àª™ GdóQGS°á Áµø GEOGQJ¬. 

GEPG eÉ GCMù°æÉ GNà«ÉQ gòG G÷õA, ÁµææÉ 

YæógÉ GdàƒU°π ’S°àæàÉLÉä GCh J≤ójôGä 

GS°à≤ôGF«á Yø ›àª™ GdóQGS°á HÉdµÉeπ.
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Gÿ£ƒI 2: GNÎ Y«æá d∏à≤««º

eø GCLπ J≤««º JóNqπ eÉ, dù°æÉ ‘ MÉLá G
E
d≈ GNàÑÉQ cπ eø S°«û°ÉQ∑ ‘ GdàóNqπ. fëàÉê a≤§ G

E
d≈ 

GNà«ÉQ ›ªƒYá eø G’CT°îÉU¢ GŸªã∏Ú Y∏≈ GC¿ jµƒ¿ YóOgº cÉ± d«Ø» ḦôV¢ Gdà≤««º Gdò… fëø 

Hü°óO√; Jù°ª≈ gò√ GÛªƒYá Gd©«æá )GCf¶ô Hæó 7( Ÿ©ôaá GŸõjó eø GdàØÉU°«π Mƒ∫ c«Ø«á –ójó Gd©«æá 

hMéª¡É(. S°«µƒ¿ GCaôGO gò√ Gd©«æá gº Gdû°ÑÉÜ Gdòjø S°æ©ªπ Y∏≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä Yæ¡º.

Áµø GNà«ÉQ Y«æá Gdà≤««º H£ôj≤àÚ, hPd∂ Mù°Ö cÈ GCh U°̈ô Méº GdÈfÉeè. a≤ó jéó GdÈfÉeè 

Gdü°̈Ò GC¿ gæÉ∑ 0000̂1 eø GŸù°àØ«ójø GŸƒDg∏Ú dÓf†°ªÉΩ G
E
d≈ GdÈfÉeè, eãπ T°ÑÉÜ Gdû°ƒGQ́ ‘ 

GŸæÉW≥ G◊†°ôjá ‡ø JÎGhì GCYªÉQgº HÚ 61-42 YÉΩ. hbó Jµƒ¿ e«õGf«á GdÈfÉeè JµØ» Ÿù°ÉYóI 

005 T°ÉÜ eæ¡º. hGd£ôj≤á GŸã∏≈ ‘ gò√ G◊Édá gƒ GC¿ jàù°Éhi Méº ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá e™ Méº 

›ªƒYá GŸ©É÷á, heø Kº S°«àº GNà«ÉQ 0001̂ T°ÉÜ eø hGb™ 0000̂1 eø T°ÑÉÜ Gdû°ÉQ́ dÓf†°ªÉΩ 

G
E
d≈ GdÈfÉeè hGdà≤««º )GCf¶ô T°µπ 6-3, Gdü°ƒQI Y∏≈ G÷ÉfÖ G’Cjù°ô(.

bó Jµƒ¿ GdÈGeè cÑÒI G◊éº GCcÈ eø Méº Gd©«æá GŸ£∏ƒHá d∏à≤««º. G
E
PG cÉ¿ GdÈfÉeè bÉOQGk Y∏≈ 

Nóeá 0004̂ T°ÉÜ, a∏«ù¢ eø Gd†°ôhQ… GdÑëå Yø 0004̂ T°ÉÜ GBNô ’ELôGA GŸ≤ÉQfá, ’CfæÉ dø 

fëàÉê S°ƒi 0001̂ a≤§. heø Kº Áµø d∏ÈfÉeè –ójó Y«æá eµƒfá eø 0005̂ T°ÉÜ eø YóO 

›àª™ GdóQGS°á Gdµ∏» Gdò… jÑ∏≠ 0000̂1. heø HÚ gòG Gd©óO, Áµø V°ªÉ¿ Gf†°ªÉΩ 0003̂ T°ÉÜ 

G
E
d≈ GdÈfÉeè. GCeÉ HÉdæù°Ñá G

E
d≈ Gd©óO GŸàÑ≤» hgƒ 0002̂, aù°«àº J≤ù°«ª¬ Hû°µπ Yû°ƒGF» HÚ GdÈfÉeè 

h›ªƒYá GŸ≤ÉQfá )GCf¶ô T°µπ 6-3, Gdü°ƒQI Y∏≈ G÷ÉfÖ G’CÁø(.

T°µπ 6-3  GNà«ÉQ Y«æÉä GdÈGeè Gdü°̈ÒI hGdµÑÒI

 Mà≈ jàù°æ≈ dæÉ GNà«ÉQ Gd©«æá GŸªã∏á eø HÚ GELªÉd» YóO Gdû°ÑÉÜ GŸƒDg∏Ú hGdò… jÑ∏≠  

0000̂1 T°ÉÜ eø T°ÑÉÜ Gdû°ÉQ́, jéÖ GNà«ÉQ Gd©«æá )S°ƒGA 0001̂ ‘ G◊Édá G’Chd≈ GCh 0005̂ 

‘ G◊Édá GdãÉf«á( Hû°µπ Yû°ƒGF» eø Gd©óO GŸƒDgπ. heø NÓ∫ G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF», S°ƒ± jµƒ¿ 

d∏ªû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè Nü°ÉFü¢ ‡ÉK∏á ’ELªÉd» Gd©óO GŸƒDgπ. hQZº G
E
¿ OQGS°àæÉ J†°º YóO óhO eø 

Gdû°ÑÉÜ, Áµø J©ª«º G’CKô GÙàªπ d∏ÈfÉeè Y∏≈ Gd©óO Gdµ∏» Ûàª™ GdóQGS°á, hGdò… jü°π ‘ gò√ 

G◊Édá G
E
d≈ 0000̂1 T°ÉÜ.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

Jàªãπ GEMói Wô¥ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Y«æá 

Yû°ƒGF«á eø Gdû°ÑÉÜ ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ 

bÉFªá HÉELªÉd» YóO T°ÑÉÜ Gdû°ÉQ́ 

eø Gdà©óGO Gdù°µÉÊ GCh S°éÓä Jù°é«π 

GdæÉNÑÚ GCh GCjá bÉYóI H«ÉfÉä GCNôi 

eø gòG Gd≤Ñ«π Kº GELôGA Yª∏«á GNà«ÉQ 

Yû°ƒGF«á eø gò√ Gd≤ÉFªá. GEPG ⁄ jµø 

eø GŸªµø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ gò√ Gd≤ÉFªá, 

jàº G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Y«æá Yû°ƒGF«á eø 

NÓ∫ GS°à¡óG± Yû°ƒGF» d∏ªæÉW≥ Gdà» 

jæàû°ô a«¡É T°ÑÉÜ Gdû°ÉQ́ eãπ GŸôGcõ 

G◊†°ôjá. GEPG cÉ¿ eø GŸ©ôh± GC¿ 

Gdû°ÑÉÜ j≤†°ƒ¿ Gdƒbâ ‘ 05 eôcõGk 

flà∏ØÉk eø eôGcõ GŸójæá GCh GdÑ∏ó, jàº 

GNà«ÉQ GŸôGcõ Yû°ƒGF«Ék Kº GNà«ÉQ LõA 

eø Gdû°ÑÉÜ GŸæàû°ôjø ‘ gò√ GŸôGcõ 

d∏ªû°ÉQcá ‘ GdóQGS°á, G’Ceô Gdò… S°«æàè 

Yæ¬ GNà«ÉQ d∏û°ÑÉÜ HÉCbπ OQLá eø 

G’fë«ÉR. S°ƒ± jæÉbû¢ Hæó 7 GNà«ÉQ 

Gd©«æá Ãõjó eø GdàØü°«π.

H
æ
ó
 6

Hæó 6  78



Gÿ£ƒI 3: G
E
LôGA Gdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF»

Jàªãπ Gÿ£ƒI GdàÉd«á ‘ Jîü°«ü¢ Gd©«æá Gdà» ” GNà«ÉQgÉ eø Gdû°ÑÉÜ ÛªƒYá GŸ©É÷á h›ªƒYá GŸ≤ÉQfá 

hGŸàù°ÉhjàÚ ‘ G◊éº J≤ôjÑÉk. ‘ GdàéÉQÜ Gd©û°ƒGF«á GÿÉV°©á d∏†°Ñ§, jµƒ¿ dµπ T°ÉÜ aôU°á ‘ 

G’f†°ªÉΩ G
E
d≈ GdÈfÉeè. hÁµø GC¿ jàº G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF» HÉd£ô¥ Gdà≤∏«ójá eãπ b∏Ö Yª∏á e©óf«á GCh 

Qe» GdÔO GCh S°ëÖ G’CS°ªÉA eø OGNπ Gd≤Ñ©á. cªÉ Áµø G
E
LôGA G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF» Y∏æ«Ék, ‘ MÉdá 

GdôZÑá ‘ Pd∂ hG
E
PG cÉfâ Gd©«æá U°̈ÒI fù°Ñ«Ék )M«å GC¿ S°ëÖ 0002̂ GS°º eø OGNπ Gd≤Ñ©á ’ 

jÑóh Yª∏«Ék(. hHó’k eø Pd∂, hG
E
PG cÉ¿ YóO G’CT°îÉU¢ cÑÒGk Áµø G

E
LôGA G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF» Yø Wôj≥ 

HôfÉeè cªÑ«ƒJô eãπ HôfÉeè e«µôhS°ƒaâ G
E
cù°π. Áµø G

E
LôGA G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF» Y∏≈ eù°àƒjÉä YóI  

)GCf¶ô eôH™ 6-1(. eø NÓ∫ Gdàëójó Gd©û°ƒGF» d∏©«æá GÿÉU°á HæÉ ‘ ›ªƒYá GŸ©É÷á GCh GŸ≤ÉQfá, f≤ƒΩ 

HÉNà«ÉQ GŸû°ÉQcÚ Hû°µπ YÉO∫ cªÉ f£ƒQ hGb©Ék e†°ÉOGk L«óGk: aÉ
EPG cÉ¿ Méº Gd©«æá cÑÒGk Hû°µπ cÉ‘, 

jµƒ¿ d∏û°ÑÉÜ ‘ ›ªƒYá GŸ©É÷á, ‘ GŸàƒS°§, fØù¢ Gÿü°ÉFü¢ GŸ∏ëƒXá hZÒ GŸ∏ëƒXá d∏û°ÑÉÜ ‘ 

›ªƒYá GŸ≤ÉQfá.

eôH™ 6-1  eù°àƒjÉä Gd©û°ƒGF«á

Áµø GELôGA GdàƒRj™ Gd©û°ƒGF» Y∏≈ eù°àƒi GdØôO GCh GÛªƒYá GCh GÛàª™ Mù°Ö GMà«ÉLÉä GdÈfÉeè.

eù°àƒi G’CaôGO. JØ«ó Gd©û°ƒGF«á Y∏≈ eù°àƒi GdØôO GCcÌ ‘ GdÈGeè Gdà» J≤ÉS¢ a«¡É GdæàÉLÉä Y∏≈ eù°àƒi 

cπ eû°ÉQ∑. bó Jû°ƒÜ gò√ Gd£ôj≤á H©†¢ GŸû°Écπ eãπ GdàóGY«Éä Gdà» –óç YæóeÉ jà∏≤≈ G’CaôGO ‘ 

›ªƒYá GŸ≤ÉQfá H©†°Ék GdàÉCKÒ H£ôj≤á ZÒ QS°ª«á, aÉdû°ÑÉÜ Gdòjø J∏≤ƒG JóQjÑÉk GCh e©∏ƒeÉä GCNôi eø 

HôfÉ›æÉ eãÓk bó jû°ÉQcƒ¿ e©ôaà¡º GCh eü°ÉOQgº e™ GCU°óbÉF¡º ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá.

eù°àƒi GÛªƒYÉä. GEJÑÉ́ Gd©û°ƒGF«á d«ù¢ ›ó… GCh eôZƒHÉk YÉOI Y∏≈ eù°àƒi GdØôO. G
E¿ ⁄ Jàƒaô bÉFªá 

HÉCS°ªÉA G’CT°îÉU¢ GCh GEPG cÉ¿ jàƒb™ GC¿ jà∏≤≈ G’CaôGO Gdòjø ” GNà«ÉQgº ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá GdÈfÉeè Y∏≈ 

GCjá MÉ∫, bó Jµƒ¿ Gd©û°ƒGF«á Y∏≈ eù°àƒi GÛªƒYá ‘ gò√ G◊Édá GCa†°π. hjæÉS°Ö Pd∂ Hû°µπ NÉU¢ GdÈGeè 

Gdà» J©ªπ Y∏≈ eù°àƒi GÛªƒYÉä hGdà» Jù°à¡ó± GŸóGQS¢ heôGcõ GdàóQjÖ GŸ¡æ», heôGcõ Gdû°ÑÉÜ hGCeãÉd¡É. 

‘ gò√ G◊Édá, jàº GNà«ÉQ ›ªƒYÉä G’CaôGO Yû°ƒGF«Ék d∏ª©É÷á GCh GŸ≤ÉQfá, a«à∏≤≈ cπ G’CaôGO ‘ ›ªƒYá 

GŸ©É÷á GdàóNqπ fØù°¬. hÁµø d∏©û°ƒGF«á Y∏≈ eù°àƒi GÛªƒYá GC¿ Jù°ÉYó Y∏≈ NØ†¢ GdàóGY«Éä hbó 

Jµƒ¿ GCS°¡π eø Gd©û°ƒGF«á Y∏≈ eù°àƒi GdØôO. heø fÉM«á GCNôi, Áµø GCj†°Ék G
EJÑÉ́ Gd©û°ƒGF«á Y∏≈ eù°àƒi 

GÛªƒYá GdØôY«á, eãπ GdØü°ƒ∫ ‘ GŸóGQS¢.

eù°àƒi Gd≤ôjá/GÛàª™. bó JîàÉQ GdÈGeè GC¿ JàÑ™ Gd©û°ƒGF«á GCj†°Ék Y∏≈ eù°àƒi Gd≤ôi hG’CM«ÉA 

hGÛàª©Éä GCh Mà≈ GŸ≤ÉW©Éä, MÚ J£Ñ≥ G’Cfû°£á Yæó gòG GŸù°àƒi, GCh Mà≈ MÚ jàƒb™ GC¿ JàéÉhR 

GdàóGY«Éä eù°àƒi GÛªƒYá. aÉEPG cÉfâ 001 bôjá J¡ªæÉ ‘ e≤ÉW©á eãÓk h’ ‰∏∂ GŸƒGQO GdµÉa«á dæ©ªπ 

a«¡É c∏¡É, a≤ó fîàÉQ Yû°ƒGF«Ék Gd©ªπ e™ Nªù°Ú eæ¡É, a«ªÉ fÑ≤» Gÿªù°Ú G’CNôi d∏ª≤ÉQfá. hjµƒ¿ Lª«™ 

Gdû°ÑÉÜ ‘ Gd≤ôi Gdà» –ü°π Y∏≈ GŸ©É÷á eƒDg∏Ú d∏ªû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè.

GE¿ J£Ñ«≥ GdàóNqπ Y∏≈ eù°àƒi GCY∏≈, hHÉdàÉd» G
EJÑÉ́ Gd©û°ƒGF«á Yæó gòG GŸù°àƒi, Mà≈ hGE¿ NØ†¢ eø 

GdàÉCKÒGä ZÒ GŸôZƒÜ a«¡É, Áµæ¬ GCj†°Ék GC¿ jû°µπ eû°µ∏á dÓCS°ÑÉÜ GdàÉd«á:

 •	c∏ªÉ cÉ¿ eù°àƒi Gd©û°ƒGF«á GCY∏≈, c∏ªÉ GCU°Ñí YóO GŸÓM¶Éä Gdà» Áµø e≤ÉQfà¡É GCbπ. dòG Áµø 

GdàîØ«∞ eø MóI gò√ GŸû°µ∏á HÉELôGA e≤ÉHÓä e™ YóO eø G’CaôGO ‘ cπ eæ£≤á.

 •	jõOGO Méº Y«æá Gdà≤««º e™ GROjÉO Méº eói GdàóNqπ, eÉ bó jµƒ¿ d¬ JÑ©Éä a«ªÉ jà©∏≥ Hàµ∏Øá 

Gdà≤««º.

 •	heø GÙàªπ GC¿ JîàÈ GdƒMóGä G’CY∏≈ eù°àƒi JÉCKÒGä eø GÿÉQê Hû°µπ GCcÌ e™ eôhQ Gdƒbâ, 

G’Ceô Gdò… j†°º JÑ©Éä ’EeµÉf«á GŸ≤ÉQfá HÚ ›ªƒYá GŸ©É÷á h›ªƒYá GŸ≤ÉQfá, hHÉdàÉd» Y∏≈ 

Gdü°ó¥ GdóGN∏» d∏à≤««º.

dòG, jà©Ú Y∏≈ eóQGA GŸû°ôh́ GC¿ jéóhG eói GdàóNqπ G’CU°̈ô Gdò… Áµø Yæó√ J£Ñ«≥ GdÈfÉeè hGJÑÉ́ 

Gd©û°ƒGF«á a«¬.
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eà≈ Áµææ» GS°àîóGΩ Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö?

jù°àîóΩ J≤««º Gd«Éfü°«Ö Gd©û°ƒGF» YæóeÉ jàº Gdàî£«§ d∏à≤««º bÑπ Gdà£Ñ«≥ )GŸàƒb™( hYæóeÉ Áµø 

d∏ÈfÉeè GC¿ jîóΩ bù°ªÉ U°̈ÒGk eø Gdû°ÑÉÜ GŸƒDg∏Ú. heÉ OGeâ Gd≤«ƒO GŸôJÑ£á HÉŸƒGQO –ƒ∫ Oh¿ b«ÉΩ 

GdÈfÉeè Hîóeá cπ Gdù°µÉ¿ GŸƒDg∏Ú, aªÉ eø eû°µ∏á GCNÓb«á ‘ G
E
H≤ÉA ›ªƒYá d∏ª≤ÉQfá ’C¿ bù°ªÉk 

eø ›ªƒ́ GÛàª™ GŸƒDgπ d∏óQGS°á S°«¶π NÉQê GdÈfÉeè HÉdàÉCc«ó. ‘ eãπ gò√ G◊Édá, Áµø G
E
H≤ÉA 

›ªƒYÉä GŸ≤ÉQfá d≤«ÉS¢ GBKÉQ GdÈfÉeè Gd≤ü°ÒI hGŸàƒS°£á hGd£ƒj∏á G’CLπ )ZÒJ∏ô hGBNôh¿ 1102(. 

‘ GC… J≤««º eàƒb™, S°«∏õΩ Lª™ H«ÉfÉä LójóI, hHÉdàÉd» S°ààëàº JµÉd«∞ eÎJÑá. cëó GCOf≈, 

S°«àƒLÖ G
E
LôGA eù°í NàÉe» )Jàº eæÉbû°à¬ HÉdàØü°«π ‘ Hæó 7( d∏û°ÑÉÜ ‘ cÓ eø ›ªƒYá GŸ©É÷á 

h›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. h‘ cãÒ eø G◊É’ä, JóYƒ G◊ÉLá Ÿù°í GChd» GCj†°Ék. hHÉdôZº eø GdàµÉd«∞ GŸôJÑ£á 

Héª™ GdÑ«ÉfÉä G÷ójóI, Áµø d∏«Éfü°«Ö Gd©û°ƒGF» GdÑù°«§ GC¿ jµƒ¿ Gÿ«ÉQ G’Cbπ Jµ∏Øá ’ELôGA Gdà≤««º 

’Cf¬ S°«à£∏Ö YóOGk GCbπ eø GŸù°ƒì hGŸû°ÉQcÚ.

GŸõGjÉ

 •	G
E
¿ Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö gƒ Gd£ôj≤á G’CcÌ U°ªƒOGk dà£ƒjô hGb™ e†°ÉO, ’Cf¬ j≤ƒO G

E
d≈ ›ªƒYá e≤ÉQfá 

e£ÉH≤á L«óGk )jù°àæó G
E
d≈ GaÎGV°Éä GCbπ eø G’CS°Éd«Ö G’CNôi(. dòG, a¡ƒ j©àÈ HÉdàÉd» Gdàü°ª«º 

G’CcÌ K≤á d≤«ÉS¢ G’CKô.

 •	hgƒ GCHù°§ HµãÒ eø GdæÉM«á Gdàë∏«∏«á eø Lª«™ GCS°Éd«Ö Gdà≤««º. hjµƒ¿ GCKô GdÈfÉeè ‘ GNàÑÉQ 

Yû°ƒGF» gƒ Hµπ Hù°ÉWá GdØô¥ ‘ GdæàÉLÉä HÚ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá.

 •	hgƒ jà«í d∏éªÉYÉä GC¿ Jû°ÉQ∑ Hû°µπ eÑÉT°ô ‘ Yª∏«á G’Nà«ÉQ dàƒRj™ YÉO∫ hT°ØÉ± d∏ªæÉa™.

 •	hÃÉ GCf¬ £§ d¬ eæò HóGjá GdÈfÉeè, a«ªµø Jü°ª«ª¬ d«≤«ù¢ eàƒS°§ GCKô GdÈfÉeè hGCj†°Ék d«≤ÉQ¿ 

HÚ aÉY∏«á à∏∞ YæÉU°ô GdÈfÉeè, hà∏∞ GŸóO Gdõeæ«á ‘ GdÈfÉeè hZÒgÉ eø G’CeƒQ.

 •	S°¡π Gdà£Ñ«≥ hG’EHÓÆ d∏©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè.

[ J©ôj∞ ]

Gdà≤««º GŸàƒb™ gƒ J≤««º S°«àº a«¬ 

eàÉH©á GŸû°ÉQcÚ ‘ GŸù°à≤Ñπ, dòG 

jéÖ Gdàî£«§ d¡òG Gdæƒ́ eø GdóQGS°Éä 

‘ WƒQ Jü°ª«º GdÈfÉeè. 

GCeÉ Gdà≤««ªÉä Gdà» Jæ¶ô GEd≈ GŸû°ÉQcÚ 

‘ GdÈGeè Gdà» bó ” J£Ñ«≤¡É GCh J∏∂ 

Gdà» bó Gfà¡â HÉdØ©π, a«£∏≥ Y∏«¡É 

Gdà≤««ªÉä HÉCKô QL©».
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Gd©«ƒÜ

 •	jà£∏Ö GC¿ jàº GS°àÑ©ÉO ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá eø GdÈfÉeè WƒG∫ aÎI J≤««º G’CKô.

 •	jéÖ Y∏≈ GŸæ¶ªÉä GC¿ J†°ªø eƒGa≤á Gdû°ôcÉA hGCU°ëÉÜ GŸü°Édí GÙ∏«Ú Y∏≈ Gd£ôj≤á.

 •	j©àªó Gdü°ó¥ GdóGN∏» ’CS°∏ƒÜ Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö Y∏≈ M≤«≤á GC¿ Gd©û°ƒGF«á bÉH∏á dà£Ñ«≥ hGC¿ 

jàº GÙÉa¶á Y∏«¡É WƒG∫ GdóQGS°á, G’Ceô Gdò… bó ’ jµƒ¿ eø Gdù°¡π JæØ«ò√. bó JàõYṍ U°ëá 

J£Ñ«≥ gòG Gdû°ô• G
E
PG ⁄ jàº G

E
JÑÉ́ Gd©û°ƒGF«á HÉdû°µπ Gdü°ë«í GCh G

E
PG ⁄ Jµø ›ªƒYá GŸ©É÷á GCh 

GŸ≤ÉQfá ‡àã∏á dƒV°©¡É )GC… G
E
PG ⁄ jµªπ GCaôGO ›ªƒYá GŸ©É÷á GdÈfÉeè GCh G

E
PG Mü°π GCaôGO ›ªƒYá 

GŸ≤ÉQfá Y∏≈ GdÈfÉeè(, GCh G
E
PG Gfù°ëÖ GŸû°ÉQcƒ¿ eø GdóQGS°á bÑπ G

E
“Ée¡É GCh G

E
PG X¡ôä GdàÉCKÒGä 

eø GŸû°ÉQcÚ Y∏≈ ZÒ GŸû°ÉQcÚ.

j≤óΩ eôH™ 6-2 eãÉ’k dàü°ª«º Gd«Éfü°«Ö.

eôH™ 6-2  eãÉ∫ dàü°ª«º Gd«Éfü°«Ö

GS°àîóΩ GCJÉfÉRjƒ hcƒZ∏ô heÒ̈ )9002( Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö dóQGS°á nóiccA ne senevóJ, HôfÉeè dàƒX«∞ 
Gdû°ÑÉÜ ‘ cƒdƒeÑ«É bóΩ KÓKá GCT°¡ô eø GdàóQjÖ ‘ GdØü°ƒ∫ hKÓKá GCT°¡ô eø GdàóQjÖ ‘ eƒGb™ Gd©ªπ 

d∏û°ÑÉÜ Gdòjø JÎGhì GCYªÉQgº HÚ 81 h52 eø Gd£Ñ≤á G’LàªÉY«á G’bàü°ÉOjá G’COf≈. ” GEY£ÉA J©∏«ªÉä 

Ÿƒaô… GdàóQjÖ HÉC¿ jù°à≤£ÑƒG eôT°ëÚ GCcÌ ‡É cÉfâ aü°ƒd¡º Jàù°™ d¬, ‘ MÉdá YóΩ M†°ƒQ G÷ª«™ GEd≈ 

GdàóQjÖ. Kº ” GNà«ÉQ GŸû°ÉQcÚ Yû°ƒGF«Ék eø HÚ GŸôT°ëÚ GıàÉQjø, h” hV°™ Gdû°ÑÉÜ GŸàÑ≤Ú Y∏≈ 

bÉFªá G’fà¶ÉQ hGS°àîóGe¡º cªéªƒYá e≤ÉQfá.

cÉ¿ GCJÉfÉRjƒ hReÓhD√ b∏≤ƒ¿ GCf¬ HÉdôZº eø GEJÑÉ́ Gd©û°ƒGF«á, bó Jµƒ¿ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá 

flà∏ØàÚ H£ô¥ ’ Áµø d∏ÑÉMãÚ V°Ñ£¡É. HÉS°àîóGΩ GdÑ«ÉfÉä G’CS°ÉS°«á, f¶ôhG GEd≈ GEeµÉf«á GŸ≤ÉQfá HÚ 

GÛªƒYàÚ hhLóhG GCf¬, ‘ GŸàƒS°§, cÉfâ ›ªƒYá GŸ©É÷á bó bü°óä GŸóQS°á bÑπ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá 

HãÓKá GCT°¡ô hcÉfâ J†°º fëƒ 5 HÉŸÉFá eø Gdæù°ÉA Gdû°ÉHÉä GCcÌ eø ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá, ZÒ GCf¡º ⁄ j©à≤óhG 

GC¿ GCjÉk eø gò√ Gÿü°ÉFü¢ cÉ¿ d¡É JÉCKÒ cÑÒ Y∏≈ fàÉFè GŸ©É÷á.

cÉfâ GdæàÉFè cµπ hGYóI. h‘ GŸàƒS°§, cÉ¿ GChdÄ∂ Gdòjø N†°©ƒG d∏ÈfÉeè eôLëÚ GCcÌ ’C¿ jëü°∏ƒG Y∏≈ 

hX«Øá QS°ª«á eóaƒYá hY∏≈ QhGJÖ GCY∏≈ hGC¿ jëÉa¶ƒG Y∏≈ hXÉFØ¡º ŸóI GCWƒ∫ ‡ø ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. 

hcÉfâ G’BKÉQ GCbƒi Hü°Øá YÉeá HÉdæù°Ñá d∏æù°ÉA eø GdôLÉ∫.
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GCS°∏ƒÜ 2: Jü°ª«º Yû°ƒGF» jæØò Y∏≈ eôGMπ

j©àÈ eø GŸù°àë«π GCM«ÉfÉk G
E
fû°ÉA ›ªƒYá e≤ÉQfá Hëàá ⁄ jàº a«¡É J≤óË GdÈfÉeè d∏û°ÑÉÜ GCHóGk.  

h’C¿ Gd©ójó eø GdÈGeè eƒLƒOI ‘ ›àª™ eÉ eæò S°æÚ, a≤ó jµƒ¿ YóΩ J≤óË GdÈfÉeè GCHóGk ÛªƒYá 

eø G’CaôGO GÙàÉLÚ GCeôGk U°©ÑÉk eø GdæÉM«àÚ Gdù°«ÉS°«á hGŸæ¡é«á. G
E
¿ Gdàü°ª«º GŸæØò Y∏≈ eôGMπ gƒ 

T°µπ à∏∞ dàü°ª«º Gd«Éfü°«Ö. hgƒ jæ£Ñ≥ Y∏≈ GdÈGeè Gdà» jàº J≤óÁ¡É Y∏≈ eô Gdõeø, hjù°àîóΩ 

Jóa≥ GıôLÉä Gd£Ñ«©» eø GCLπ hV°™ ›ªƒYÉä GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá.

c«Ø«á Gd©ªπ

jàªãπ GdØô¥ G’CS°ÉS°» HÚ Gdàü°ª«º GŸæØò Y∏≈ eôGMπ hJü°ª«º Gd«Éfü°«Ö ‘ Wôj≤á Jîü°«ü¢ G’CaôGO 

‘ ›ªƒYÉä GŸ©É÷á h›ªƒYÉä GŸ≤ÉQfá. hYæóeÉ jàº J≤óË JóNqπ ‘ YóI T°ôGFí Y∏≈ eô Gdõeø, aÉ
E¿ 

Gdàü°ª«º GŸæØò Y∏≈ eôGMπ j©£» cπ T°îü¢ eƒDgπ GCh ›ªƒYá eƒDg∏á fØù¢ GdØôU°á dà∏≤» GdÈfÉeè ‘ 

G
E
WÉQ cπ T°ôjëá eø Gdû°ôGFí. Kº jàº H©ógÉ GNà«ÉQ ›ªƒYá eø Gdû°ÑÉÜ Yû°ƒGF«Ék eø GCLπ J∏≤» GŸ©É÷á 

‘ GdØÎI G’Chd≈, H«æªÉ jàº GNà«ÉQ ›ªƒYá GCNôi dà∏≤» GdÈfÉeè ‘ GdØÎI GdãÉf«á, h›ªƒYá KÉdãá ‘ 

GdØÎI GdãÉdãá, hgµòG. hHÉdæù°Ñá d∏ƒbâ Gdò… JƒLó a«¬ ›ªƒYÉä e©«æá Y∏≈ bÉFªá G’fà¶ÉQ, Áµø d¡ò√ 

GÛªƒYÉä GC¿ J≤ƒΩ HóhQ ›ªƒYá e≤ÉQfá Mà≈ Jà∏≤≈ GdÈfÉeè )GCf¶ô T°µπ 6-4(.

T°µπ 6-4  ›ªƒYÉä GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá ‘ Gdàü°ª«º GŸæØò Y∏≈ eôGMπ

eÓM¶á: ’ jà©Ú HÉd†°ôhQI GEj≤É± GŸ©É÷á dµ» j©ªπ Gdà≤««º, M«å S°«ù°àªô JæØ«ò H©†¢ GdàóNqÓä YæóeÉ jàº 

J£Ñ«≤¡É. hdµø jàº J≤óË Gd©ójó eø GdÈGeè, eãπ HôGeè GdàóQjÖ, NÓ∫ aÎI Reæ«á fióOI.

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jƒLó dói eæ¶ªá ZÒ Mµƒe«á e«õGf«á dàóQjÖ 0051̂ T°ÉÜ hdµø 

’ jµƒ¿ dój¡É Gd≤óQI Y∏≈ G
E
LôGA cÉeπ GdàóQjÖ Oa©á hGMóI. hHó’ eø Pd∂, a¡» JîàÉQ JóQjÖ 

005 T°îü¢ S°æƒjÉk ŸóI 3 S°æƒGä. hG
E
PG cÉ¿ HÉEeµÉf¡É –ójó Lª«™ GŸû°ÉQcÚ GdÑÉd≠ YóOgº 0051̂ 

‘ GdÑóGjá, a≤ó Jµƒ¿ Gd©û°ƒGF«á GŸæØòI Y∏≈ eôGMπ g» GCa†°π GCS°∏ƒÜ J≤««º d¡º. M«å jàº J≤ù°«º 

0051̂ T°ÉÜ Hû°µπ Yû°ƒGF» Y∏≈ KÓç ›ªƒYÉä. h‘ Gdù°æá G’Chd≈ hH«æªÉ Jà∏≤≈ GÛªƒYá 1 

GdàóQjÖ, Jæà¶ô GÛªƒYàÉ¿ 2 h3 hÁµø GC¿ J≤ƒeÉ HóhQ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. h‘ Gdù°æá GdãÉf«á, JÑ≤≈ 

GÛªƒYá 3 a≤§ ’ELôGA GŸ≤ÉQfá. hHë∏ƒ∫ Gdù°æá GdãÉdãá, S°àµƒ¿ GÛªƒYÉä GdãÓKá bó Mü°∏â Y∏≈ 

GdàóQjÖ.
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hÃÉ GCf¬ jàº GNà«ÉQ G’CaôGO Yû°ƒGF«Ék d∏ªéªƒYÉä Gıà∏Øá, aÉEf¬ Áµø e≤ÉQfá gƒD’A Gdòjø J∏≤ƒG 

GŸ©É÷á GCh’k H¡ƒD’A Gdòjø J∏≤ƒG GŸ©É÷á ‘ hbâ ’M≥. hdµø hÃÉ GC¿ G÷ª«™ jëü°π Y∏≈ GdÈfÉeè ‘ 

f¡Éjá GŸ£É±, aÉE¿ Gdàü°ª«º GŸæØò Y∏≈ eôGMπ ’ jÓFº YÉOI G
E
jéÉO G’CKô Wƒjπ G’Ceó dÈfÉeè eÉ ’Cf¬ 

’ jƒLó ‘ Gdæ¡Éjá ›ªƒYá e≤ÉQfá. hMà≈ GdÈGeè GdµÑÒI hWƒj∏á G’Ceó S°àƒGL¬ eü°ÉYÖ ‘ Gd£∏Ö 

eø GŸû°ÉQcÚ G’fà¶ÉQ ŸóI KÓç GCh GCQH™ S°æƒGä, dòG aÉE¿ GdØÎI Gdõeæ«á d∏æàÉFè J≤àü°ô YÉOI Y∏≈ S°æá 

GCh S°æàÚ. 

  eà≈ Áµææ» GS°àîóGΩ Gdàü°ª«º GŸæØò Y∏≈ eôGMπ?
cªÉ gƒ G◊É∫ ‘ Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö, aÉE¿ Gdà≤««º GŸæØò Y∏≈ eôGMπ gƒ J≤««º eàƒb™ hj©àªó Y∏≈ 

Gd£∏Ö GŸØô• hGd≤óQI Y∏≈ Jîü°«ü¢ GŸû°ÉQcÚ Yû°ƒGF«Ék ÛªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá. M«å G
E
¿ Gdàü°ª«º 

GŸæØò Y∏≈ eôGMπ GCcÌ eÓFªá eø Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö ‘ GdÈGeè GdµÑÒI Gdà» jàƒb™ a«¡É J≤óË JóNqÓä 

Y∏≈ eói S°æÚ. h’C¿ Gdàü°ª«º GŸæØò Y∏≈ eôGMπ jà£∏Ö N£á eƒV°ƒYá d∏à£Ñ«≥, a¡ƒ jà£∏Ö GCj†°Ék 

aôj≤Ék eµôS°Ék d∏ÈfÉeè S°«µƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ eàÉH©á Gdà£Ñ«≥ NÓ∫ OhQI M«ÉI GdÈfÉeè.

’ Jîà∏∞ Gdàü°Ée«º GŸæØòI Y∏≈ eôGMπ GNàÓaÉk LƒgôjÉk Yø Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö eø fÉM«á GdÑ«ÉfÉä 

GCh eà£∏ÑÉä Gdàµ∏Øá. hS°«µƒ¿ gæÉ∑ MÉLá ’ELôGA eù°í NàÉe», h‘ Gd©ójó eø G◊É’ä, gæÉ∑ GCj†°É 

MÉLá ’ELôGA eù°í GChd». hgæÉ∑ aÉQ¥ hGMó e¡º gƒ GC¿ JµÉd«∞ JæØ«ò GdÈfÉeè bó Jõjó ’Cf¬ S°«µƒ¿ 

gæÉ∑ MÉLá d∏ªƒGQO eø GCLπ V°ªÉ¿ JæØ«ò Gdà£Ñ«≥ HÉd£ôj≤á Gdà» jà£∏Ñ¡É Gdà≤««º.

GŸõGjÉ

 •	J©£» Gdàü°Ée«º GŸæØòI Y∏≈ eôGMπ hGb©É e†°ÉOGk U°ÉeóGk, hJµƒ¿ Yª∏«á G’Nà«ÉQ a«¡É YÉOdá 

hT°ØÉaá, hJù°ªí Ã≤ÉQfá GBKÉQ HóGFπ GdÈfÉeè.

 •	jÓFº gòG G’CS°∏ƒÜ Gdà£Ñ«≥ Gd£Ñ«©» d∏©ójó eø GdÈGeè.

 •	’C¿ G÷ª«™ ‘ gòG G’CS°∏ƒÜ jà∏≤≈ GdÈfÉeè ‘ Gdæ¡Éjá, aÉEf¬ Áµø d∏óQGS°Éä GŸæØòI Y∏≈ eôGMπ 

GC¿ Jµƒ¿ eÓFªá eø GdæÉM«á Gdù°«ÉS°«á.

Gd©«ƒÜ

 •	cªÉ ‘ GCS°∏ƒÜ Gd«Éfü°«Ö, gæÉ∑ –ójÉä d†°ªÉ¿ Gd©û°ƒGF«á GdæÉLëá hG◊ØÉ® Y∏≈ ›ªƒYÉä 

GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá e™ eôhQ Gdƒbâ.

 •	bó ’ jæà¶ô GŸû°ÉQcƒ¿ G’f†°ªÉΩ d∏ÈfÉeè. hG
E
PG Gfà¶ôhG, aÉEf¬ jƒLó N£ô GC¿ j≤ƒeƒG Hà̈«Ò 

S°∏ƒc«ÉJ¡º ‘ Z†°ƒ¿ Pd∂ Gdƒbâ hH¡òG dø jµƒfƒG bÉH∏Ú d∏ª≤ÉQfá ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. a©∏≈ 

S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jàƒbØƒG Yø GdÑëå Yø Yªπ HÉfà¶ÉQ G’f†°ªÉΩ d∏ÈfÉeè.

 •	Y∏≈ ’ jù°à£«™ G’CS°∏ƒÜ GŸæØò Y∏≈ eôGMπ J≤ójô G’CKô Wƒjπ G’Ceó d∏ÈfÉeè. 

 •	jà£∏Ö gòG G’CS°∏ƒÜ G
E
S°ÎGJ«é«á J£Ñ«≥ hGV°ëá, ‡É bó jƒDO… ◊óhç GBKÉQ Jû°̈«∏«á.

GCf¶ô eôH™ 6-3 eø GCLπ G’EWÓ´ Y∏≈ eãÉ∫ Yø Jü°ª«º Yû°ƒGF» eæØò Y∏≈ eôGMπ.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

e™ GCS°∏ƒÜ GdàæØ«ò Y∏≈ eôGMπ, jµƒ¿ 

eø GŸ¡º hLƒO Gdƒbâ GdµÉ‘ HÚ cπ 

eôM∏á eø GŸôGMπ dµ» j©£» GdÈfÉeè 

GBKÉQG. hGEPG cÉ¿ eù°ƒDh∫ GdÈfÉeè j©à≤ó 

GC¿ GCKô GdÈfÉeè S°«ù°à̈ô¥ S°æàÚ 

d«ü°Ñí fÉaòGk, a«éÖ GC¿ jµƒ¿ Gdƒbâ 

HÚ GŸôM∏á G’Chd≈ hGŸôM∏á G’CNÒI 

S°æàÚ Y∏≈ G’Cbπ. hbó Jµƒ¿ GdÈGeè 

Gdü°̈ÒI GCh bü°ÒI G’Ceó ZÒ eÓFªá 

d¡òG G’CS°∏ƒÜ.

29  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



eôH™ 6-3  eãÉ∫ dàü°ª«º Yû°ƒGF» jæØò Y∏≈ eôGMπ

GCS°∏ƒÜ 3: Gdàü°ª«º Gd©û°ƒGF» GdÎhjé»

bó JƒLó MÉ’ä ’ Áµø a«¡É G
E
bü°ÉA GC… eø GŸù°àØ«ójø GÙàª∏Ú GCheãπ gòG G’Ebü°ÉA ZÒ eôZƒÜ G

E
eÉ 

Hù°ÑÖ GC¿ GŸû°ÉQcá WƒY«á hG
E
eµÉf«á GC… T°îü¢ G’dàëÉ¥ G

E
PG QZÖ Hòd∂, GCh Hù°ÑÖ GC¿ GdÈfÉeè Áà∏∂ 

e«õGf«á cÉa«á d∏îóeá GdØƒQjá ÷ª«™ GŸƒDg∏Ú eø Gdû°ÑÉÜ ‘ ›àª™ GdóQGS°á. h‘ eãπ gò√ G◊É’ä,  

bó jµƒ¿ GCS°∏ƒÜ GdÎhjé» Gd©û°ƒGF» )hj£∏≥ Y∏«¬ GCj†°É Gdàü°ª«º Gdàû°é«©»( eæÉS°ÑÉ.

c«Ø«á Gd©ªπ

jëóO GdÎhjè Gd©û°ƒGF» ›àª™ GdóQGS°á GŸƒDgπ hjîàÉQ Y«æá cªÉ ‘ Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö GCh Gdàü°ª«º GŸæØò 

Y∏≈ eôGMπ. hdµæ¬ jîà∏∞ eø M«å Gd©ª∏«á Gd©û°ƒGF«á. aØ» MÚ ’ Áµø Gdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF» 

d∏û°ÑÉÜ ÛªƒYá eÉ Jà∏≤≈ aƒGFó h›ªƒYá GCNôi ’ Jà∏≤≈ aƒGFó, bó jµƒ¿ eø GŸªµø Hó’k eø 

Pd∂ GdÎhjè Gd©û°ƒGF» Y∏≈ GdÈfÉeè. GC… Hó’k eø G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF» d∏òjø jëü°∏ƒ¿ Y∏≈ GdØƒGFó 

hGÿóeÉä, f≤ƒΩ HÉ’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF» dÓCT°îÉU¢ Gdòjø jàº Jû°é«©¡º Y∏≈ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ gò√ GdØƒGFó.

j≤ƒΩ Gdàû°é«™ Gd©û°ƒGF» Y∏≈ GCS°ÉS¢ GCf¬ HÉdæù°Ñá d∏©ójó eø GdÈGeè, S°àµƒ¿ gæÉ∑ KÓç 

›ªƒYÉä eø GŸù°àØ«ójø GÙàª∏Ú:

 •	Gdû°ÑÉÜ Gdòjø dø j∏àë≤ƒG GCHóGk.

 •	Gdû°ÑÉÜ Gdòjø j∏àë≤ƒ¿ OGFªÉk;

 •	Gdû°ÑÉÜ Gdòjø j∏àë≤ƒ¿ a≤§ ‘ MÉdá ” Jû°é«©¡º Y∏≈ Gd≤«ÉΩ Hòd∂.

Ḧ†¢ Gdæ¶ô YªÉ j≤óe¬ GdÈfÉeè, S°ƒGA cÉ¿ Mù°ÉHÉä JƒaÒ ›Éf«á, GCh JóQjÖ e¡æ», GCh HôGeè 

ƒ G’Ce«á GŸÉd«á Gd≤ÉFªá Y∏≈ hS°ÉFπ G’EYÓΩ, aÉEf¬ ZÉdÑÉk eø ZÒ GŸôLí GC¿ jôZÖ cπ T°ÉÜ eƒDgπ ‘ 

GŸû°ÉQcá. M«å bó ’ jã≥ GdÑ©†¢ HÉdàóNπ HÑù°ÉWá, hbó jƒGL¬ GBNôh¿ YƒGF≥ eãπ Gdƒbâ GCh hS°ÉFπ 

GŸƒGU°Óä, hbó ’ j©∏º GBNôh¿ HÉdÈfÉeè HÑù°ÉWá.

HÑù°ÉWá Áµø GC¿ jÉCNò Gdàû°é«™ Gd©û°ƒGF» YóI U°«≠. aØ» MÉdá Mù°ÉHÉä JƒaÒ Gdû°ÑÉÜ, ÁµææÉ 

Gdàû°é«™ Gd©û°ƒGF» eø GŸÑÉOQI ‘ eóGQS¢ ‡àÉQI. hHÉdæù°Ñá dÈfÉeè GdàóQjÖ, a≤ó fù°àîóΩ GCNü°ÉF» 

GLàªÉY» dµ» j≤ƒΩ HõjÉQGä Yû°ƒGF«á ŸæÉR∫ Gdû°ÑÉÜ Gd©ÉW∏Ú Yø Gd©ªπ, hj≤ƒΩ HƒU°∞ GdÈfÉeè 

hj©ôV¢ GdàëÉ¥ Gdû°ÑÉÜ ‘ G◊É∫. h‘ MÉdá Mª∏á ƒ G’Ce«á GŸÉd«á, bó fôZÖ HÉEQS°É∫ QS°ÉFπ fü°«á 

Hû°µπ Yû°ƒGF» ÷õA eø G÷ª¡ƒQ GŸù°à¡ó±, hdµø d«ù¢ ’BNôjø. h‘ Lª«™ G◊É’ä, S°«¶π gæÉ∑ 

j≤óΩ HôfÉeè GdÑæ∂ Gdóhd» d∏àªµÚ G’bàü°ÉO… d∏Øà«Éä GŸôGg≤Éä ‘ d«ÑÒjÉ JóQjÑÉk jù°àªô ŸóI S°àá GCT°¡ô 

hfû°ÉWÉä eàÉH©á Jù°àªô GCj†°Ék S°àá GCT°¡ô e™ eæ¡éÚ flà∏ØÚ: )1( JóQjÖ e¡ÉQGä d∏©ªπ HÉCLô, eü°ëƒHÉk 

Hà≤óË eù°ÉYóI ‘ GEjéÉO hXÉF∞, h)2( e¡ÉQGä J£ƒjô Gd©ªπ GdàéÉQ… eü°ëƒHá HÉdàû°Ñ«∂ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ 

bôhV¢ U°̈ÒI. cªÉ jàº GCj†°É JƒaÒ G’EQT°ÉO ÷ª«™ GŸù°àØ«óGä HóAG eø Gdû°¡ô GdãÉdå d∏àóQjÖ.

heø GCLπ J≤««º GBKÉQ√, GNàÉQ GdÑæ∂ Gdóhd» Jü°ª«º Gdà≤««º GŸæØò Y∏≈ eôGMπ ÃÉ GC¿ gòG Gdàü°ª«º S°«ù°ªí 

HÉELôGA J≤««º Yû°ƒGF» Ph LƒOI e™ Gdàªµø ‘ f¡Éjá GŸ£É± eø Nóeá Lª«™ GdØà«Éä Gd∏ƒGJ» hYó¿ Hà∏≤» 

JóQjÖ. hbó GS°àØÉO Gdà≤««º eø Gdà£Ñ«≥ Gd£Ñ«©» d∏ÈfÉeè hGd≤«ƒO Gdàû°̈«∏«á Gdà» ⁄ Jù°ªí HàóQjÖ G÷ª«™ 

‘ fØù¢ Gdƒbâ.

hH©ó GŸù°í G’Chd», ” Gdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF» d©óO 3721̂ eû°ÉQcá ‘ ›ªƒYá GŸ©É÷á )hJ∏≤» GdàóQjÖ 

NÓ∫ G÷ƒdá G’Chd≈ eø GdÈfÉeè ‘ YÉΩ 0102( h348 eû°ÉQcá ÛªƒYá GŸ≤ÉQfá )hJ∏≤» GdàóQjÖ 

NÓ∫ G÷ƒdá GdãÉf«á eø GdÈfÉeè ‘ YÉΩ 1102(. h” GELôGA eù°í GŸàÉH©á ‘ f¡Éjá cπ Lƒdá hGE“Ée¬ 

HÉS°à£ÓYÉä fƒY«á H©ó GdàóQjÖ ÷ª™ GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ GBQGA GŸû°ÉQcÉä ‘ GdàóQjÖ Gdò… J∏≤«æ¬ hGÙàƒi 

hGCU°ƒ∫ GdàóQjù¢ hGŸóQHÚ.

h’C¿ GdÈfÉeè hGdà≤««º GS°à¡óaÉ GdØà«Éä Gd∏ƒGJ» YÈ¿ HÉdàëójó Yø GgàªÉe¡ø HÉdàóQjÖ, aÉEf¬ ’ Áµø J©ª«º 

fàÉFè Gdà≤««º Y∏≈ GCjá T°ÉHá eø ›àª™ GdóQGS°á. M«å jù°ÉYófÉ Gdà≤««º Y∏≈ a¡º GCKô GdàóQjÖ Y∏≈ Gd∏ƒGJ» 

GNÎ¿ J∏≤» GdàóQjÖ hGŸù°ÉYóI ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Yªπ HÉCLô GCh Jæ¶«º GŸû°ÉQj™.

GŸü°ÉOQ: GdÑæ∂ Gdóhd» )8002(; eƒR… )1102(.

H
æ
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GCT°îÉU¢ ‘ GÛªƒYá Gdà» ” Jû°é«©¡É dø jëü°∏ƒG Y∏≈ GdÈfÉeè, eã∏ªÉ S°«µƒ¿ gæÉ∑ GCT°îÉU¢ ‘ 

GÛªƒYá Gdà» ⁄ jàº Jû°é«©¡É ‡ø S°«ëü°∏ƒ¿ Y∏≈ GdÈfÉeè HÉdØ©π. hdµø GdØµôI g» GCf¬ G
E
PG cÉ¿ 

Gdàû°é«™ aÉYÓk, YæógÉ jéÖ GC¿ jµƒ¿ e©ó∫ G’dàëÉ¥ ‘ GÛªƒYá Gdà» ” Jû°é«©¡É GCY∏≈ eæ¬ HÚ 

G’CT°îÉU¢ Gdòjø ⁄ jà∏≤ƒG Gdàû°é«™. hG
E
PG ” Gdàû°é«™ Yû°ƒGF«Ék, YæógÉ Jàû°ÉQ∑ GÛªƒYÉä Gdà» ” 

Jû°é«©¡É hGdà» ⁄ jàº Jû°é«©¡É ‘ fØù¢ Gÿü°ÉFü¢ HÉŸàƒS°§, ‡É jù°ªí Hàëójó G’CKô Gdù°ÑÑ». 
dÓCS°∞, ’ ÁµææÉ a≤§ e≤ÉQfá fàÉFè eø T°ÉQcƒG ‘ GdÈfÉeè HæàÉFè eø ⁄ jû°ÉQcƒG. hcªÉ ” 

f≤ÉT°¬ ‘ Hæó 5, aÉE¿ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jîàÉQh¿ GŸû°ÉQcá ‘ HôfÉeè eÉ jîà∏Øƒ¿ ‘ GCZ∏Ö G’ChbÉä 

Yø Gdòjø ⁄ jû°ÉQcƒG, hÁµø GC¿ Jµƒ¿ GdµãÒ eø gò√ G’NàÓaÉä ’ Áµø QhDjà¡É GCh b«ÉS°¡É. hMà≈ 

G
E
PG cÉ¿ GdÎhjè Yû°ƒGF«Ék, aÉ

E¿ GŸû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè dø Jµƒ¿ Yû°ƒGF«á, dòG aÉE¿ e≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ ḦÒ 

GŸû°ÉQcÚ Jµƒ¿ GCT°Ñ¬ Ã≤ÉQfá GdàØÉì HÉdÈJ≤É∫.

 hdµø eÉ ÁµææÉ a©∏¬ gƒ e≤ÉQfá fàÉFè Lª«™ Gdû°ÑÉÜ Gdòjø J∏≤ƒG Gdàû°é«™ HæàÉFè Gdû°ÑÉÜ Gdòjø 

⁄ jà∏≤ƒG Gdàû°é«™ )GCf¶ô T°µπ 6-5(. OYƒfÉ fàÉCeπ eãÉ’k Yø HôfÉeè d∏àóQjÖ GŸ¡æ» M«å T°ÉQ∑ 

‘ GdàóQjÖ 03 HÉŸÉFá eø Gdû°ÑÉÜ GŸƒDgπ ‘ GÛªƒYá Gdà» ⁄ jàº Jû°é«©¡É h08 HÉŸÉFá eø Gdû°ÑÉÜ 

GŸƒDgπ ‘ GÛªƒYá Gdà» ” Jû°é«©¡É )ZÒJ∏ô hGBNôh¿ 1102(. hH©ó eôhQ S°æá Y∏≈ GdÈfÉeè, ’M¶æÉ 

eø̀ eàƒS°§ GdóNπ Gdû°¡ô… d∏ªéªƒYá Gdà» ⁄ jàº Jû°é«©¡É cÉ¿ 06 Oh’Q hd∏ªéªƒYá Gdà» ” 

Jû°é«©¡É 001 Oh’Q.

bó jµƒ¿ J≤««º GdÎhjè Gd©û°ƒGF» eæÉS°ÑÉk d:̀

GdÈGeè Gdà» JƒŔ bù°ÉFº d∏àóQjÖ. ••
GdÈGeè Gdà» Jû°é™ Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ aàí ••
Mù°ÉHÉä JƒaÒ.

GdàóN ••qÓä Gdà» J≤ƒΩ Y∏≈ MªÓä hS°ÉFπ 

G’EYÓΩ G÷ªÉgÒ….

›ªƒYá ⁄ jàº Jû°é«©¡É›ªƒYá ” Jû°é«©¡ÉGdà̈«Ò GŸÓMß

G’dàëÉ¥ )% eø ›àª™ GdóQGS°á 

GŸƒDgπ(
03%08%05%

Gdæƒ́ 1: ’ j∏àë≤ƒ¿ GCHóGk

Gdæƒ́ 2: j∏àë≤ƒ¿ OGFªÉk

Gdæƒ́ 3: j∏àë≤ƒ¿ a≤§ ‘ MÉ∫ 

Jû°é«©¡º

eàƒS°§ Gdæà«éá )GdóNπ Gdû°¡ô…(

06 Oh’Q001 Oh’Q04 Oh’Q

G’CKô Gdù°ÑÑ»08 Oh’Q

)=04 Oh’Q/5.(

T°µπ 6-5  J≤ójô G’CKô WÑ≤É dàü°ª«º Gdàû°é«™ Gd©û°ƒGF»

 	GChdÄ∂ Gdª∏àë≤ƒ¿ HÉdØ©π a» cπ S°«æÉQjƒ

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø ZÒJ∏ô hGBNôjø )1102, U¢. 57(.
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f¶ôGk ’C¿ –ójó GdÎhjè jàº Yû°ƒGF«Ék, aÉ
E¿ d∏ªéªƒYÉä Gdà» ” Jû°é«©¡É hGdà» ⁄ jàº Jû°é«©¡É 

Nü°ÉFü¢ eàù°Éhjá. hHÉdàÉd», ÁµææÉ GC¿ f©õh GdØô¥ Gdò… fÓM¶¬ ‘ eàƒS°§ GdæàÉLÉä HÚ GÛªƒYàÚ 

)04 Oh’Q ( G
E
d≈ M≤«≤á GC¿ ›ªƒYá G’CaôGO Gdòjø Gdàë≤ƒG a≤§ YæóeÉ ” Jû°é«©¡º Mü°∏ƒG Y∏≈ 

GdÈfÉeè. hY∏≈ GdôZº eø GCf¬ ’ ÁµææÉ eÑÉT°ôI GdàØôj≥ H«æ¡º hHÚ Gdòjø j∏àë≤ƒ¿ Hû°µπ OGFº, G
E
’ GCfæÉ 

f©ô± GC¿ Mü°à¡º eø cÉeπ ›àª™ GdóQGS°á gƒ GdØô¥ ‘ e©ó’ä G’dàëÉ¥ )05 HÉŸÉFá, GCh 50̂(. 

hHÉdàÉd» aÉE¿ eàƒS°§ GCKô GdÈfÉeè Y∏≈ GŸû°ÉQcÚ Hù°ÑÖ Gdàû°é«™ gƒ 04/50̂=08 Oh’Q.

eà≈ Áµææ» GS°àîóGΩ GdÎhjè Gd©û°ƒGF»?

 jÓFº GdÎhjè Gd©û°ƒGF» “ÉeÉk Gdà≤««ªÉä GŸàƒb©á d∏ÈGeè Gdà» Jµƒ¿ PGä GCg∏«á T°Ée∏á GCh GdÈGeè Gdà» 

’ fù°à£«™ a«¡É V°Ñ§ eø jû°ÉQ∑ heø ’ jû°ÉQ∑. hgƒ j©ªπ Hû°µπ GCa†°π YæóeÉ Áµø ’CMó GCfƒǴ 

Gdàû°é«™ GC¿ JƒDKô Hû°µπ cÑÒ Y∏≈ GCNò GdÈfÉeè. h’ j©àÈ GdÎhjè Gd©û°ƒGF» N«ÉQGk L«óGk d∏îóeÉä 

Gdà» –¶≈ Hû°©Ñ«á cÑÒI, eãπ GŸæí Gdæ≤ójá, M«å jôZÖ G÷ª«™ ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É YæóeÉ jù°ª©ƒ¿ 

Yæ¡É.

HÉS°àîóGΩ gòG G’CS°∏ƒÜ fëù°Ö eàƒS°§ GCKô HôfÉ›æÉ HæÉA Y∏≈ G’CT°îÉU¢ Gdòjø Gf†°ªƒG d∏ÈfÉeè 

fà«éá d∏é¡ƒO Gdàû°é«©«á, h’C¿ gƒD’A GŸû°ÉQcƒ¿ d«ù°ƒG G
E
’ ›ªƒYá LõF«á eø ›àª™ GdóQGS°á GŸƒDg∏Ú, 

j∏õeæÉ YÉOI Y«æÉä cÑÒI d∏̈Éjá d¡òG Gdæƒ́ eø Gdà≤««º d∏àÉCcó eø GC¿ fàÉFéæÉ PGä O’dá G
E
Mü°ÉF«á ‡É 

jõjó eø YÖA Lª™ GdÑ«ÉfÉä. G
E
PG ” GdÎhjè Y∏≈ eù°àƒi GÛàª™ bó j∏õeæÉ eù°í GCT°îÉU¢ eø GÛàª™ 

GCcÌ HµãÒ ‡É cÉ¿ S°«∏õeæÉ Yæó G
E
LôGA Jü°ª«º jÉfü°«Ö Hù°«§. fà«éá dòd∂, S°àµƒ¿ JµÉd«ØæÉ Y∏≈ 

G’CQLí GCY∏≈ eø GdàµÉd«∞ GŸü°ÉMÑá ’CfƒǴ GCNôi eø Gdà≤««ªÉä. Gdû°ôh• G’CNôi eÑ«æá ‘  

eôH™ 6-4.

eôH™ 6-4  �T°ôh• V°ôhQjá d«æàè Yø Jü°ª«º Gdàû°é«™ 

J≤ójôGä GCKô U°ë«ëá

GŸõGjÉ

 •	’ –ôΩ MªÓä GdÎhjè Gd©û°ƒGF» GC… T°îü¢ Y∏≈ G’EWÓ¥ eø GdÈfÉeè Hπ GCf¡É Jù°ªí 

dÓCT°îÉU¢ HÉJîÉP bôGQGJ¡º GÿÉU°á Mƒ∫ eÉ G
E
PG cÉfƒG S°«ëü°∏ƒ¿ Y∏≈ GdÈfÉeè GCΩ ’.

 •	jæàè gòG Gdæƒ́ eø Gdà≤««º ›ªƒYá e≤ÉQfá YÉd«á G÷ƒOI HæØù¢ Nü°ÉFü¢, ‘ GŸàƒS°§, ›ªƒYá 

GŸ©É÷á “ÉeÉk eãπ GC… eø GCS°Éd«Ö Gdà£Ñ«≥ Gd©û°ƒGF«á G’CNôi GŸòcƒQI GCYÓ√.

[ J©ôj∞ ]

‘ ›É∫ G’EMü°ÉA j£∏≥ Y∏≈ Gdæà«éá 

PGä O’dá GEMü°ÉF«á GEPG cÉ¿ eø ZÒ 

GÙàªπ GC¿ Jµƒ¿ gò√ Gdæà«éá bó MóKâ 

HÉdü°óaá. h’ JódæÉ Gdó’dá G’EMü°ÉF«á 

Y∏≈ e≤óGQ Méº GdàÉCKÒ )GCgª«á 

Gbàü°ÉOjá(; GC… GC¿ GCKô GdÈfÉeè bó jµƒ¿ 

e¡ªÉk G
EMü°ÉF«Ék hdµæ¬ U°̈Ò LóGk. 

jéÖ GC¿ jµƒ¿ d∏ªéªƒYá GŸû°é©á hGÛªƒYá ZÒ GŸû°é©á Nü°ÉFü¢ bÉH∏á d∏ª≤ÉQfá. Áµø –≤«≥ 

Pd∂ Yø Wôj≥ GdàƒY«á Gd©û°ƒGF«á GCh GCfû°£á GdÎhjè dÓCaôGO GCh GÛªƒYÉä GCh GÛàª©Éä ‘ Y«æá Gdà≤««º.

jéÖ GC¿ Jõjó Mª∏á GdÎhjè eø Jù°é«π eø gº ‘ GÛªƒYá GŸû°é©á Hæù°Ñá GCY∏≈ fù°Ñ«Ék eø 

GÛªƒYá ZÒ GŸû°é©á Hû°µπ e∏ëƒ®. GE¿ {T°µπ e∏ëƒ®z eØ¡ƒΩ fù°Ñ» bÉFº Y∏≈ GMà«ÉLÉä Gd≤ƒI 
G’EMü°ÉF«á. HƒL¬ YÉΩ, jéÖ GC¿ jõjó GdÈfÉeè GŸû°ÉQcá Hæù°Ñá 04% GCh GCcÌ Mà≈ jü°Ñí aÉYÓk eø fÉM«á 

Gdàµ∏Øá, hÁµø GEKÑÉä Pd∂ HÉdàë≤≥ eø GC¿ fù°Ö Gdàù°é«π GCY∏≈ ‘ GÛªƒYá Gdà» J∏≤â Gdàû°é«™ eø 

GÛªƒYá Gdà» ⁄ Jà∏≤É√.

eø GŸ¡º GC’ jƒDKô Gdàû°é«™ fØù°¬ eÑÉT°ôI Y∏≈ GdæàÉLÉä eƒV°™ G’gàªÉΩ. GEPG GCOi GdÎhjè GEd≈ JÒ̈ 
Gdù°∏ƒ∑ aªø ZÒ GŸªµø –ójó GEPG eÉ cÉfâ Gdà̈ÒGä Gdà» dƒM¶â Y∏≈ G’CT°îÉU¢ Hù°ÑÖ GdÈfÉeè GCh Hù°ÑÖ 

Gdàû°é«™, hGCZ∏Ö Gd¶ø GC¿ gòG S°«ëóç GEPG ” Gdàû°é«™ HÉ’bÎG¿ HÈGeè GdàóQjÖ. ‘ e©¶º G◊É’ä, Jü°Ñí 

G’Cgª«á GdÑÉd̈á Ÿ©ôaá JÉCKÒ GdÈfÉeè hd«ù¢ Gdàû°é«™.

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø ZÒJ∏ô hGBNôjø )1102, U¢. 37(.

H
æ
ó
 6

Hæó 6  59



Gd©«ƒÜ

 •	gòG G’CS°∏ƒÜ ’ Áµø GS°àîóGe¬ G
E
’ dÈGeè e©«æá.

 •	ZÉdÑÉk eÉ jëàÉê G
E
d≈ GCMéÉΩ Y«æÉä GCcÈ ‡É –àÉL¬ G’CS°Éd«Ö G’CNôi ‡É jõjó Gdàµ∏Øá.

 •	G’CS°Éd«Ö G’EMü°ÉF«á GŸà≤óeá e£∏ƒHá ◊ù°ÉÜ GCKô GdÈfÉeè.

 •	jéÖ GC¿ jµƒ¿ GdÑÉMãƒ¿ Môjü°ƒ¿ Yæó JØù°Ògº d∏æàÉFè ’C¿ J≤ójô G’CKô S°«µƒ¿ U°ë«ëÉk a≤§ 

HÉdæù°Ñá d∏òjø T°ÉQcƒG ‘ GdÈfÉeè ’Cf¡º ” Jû°é«©¡º; ’ Áµø J©ª«º GdæàÉFè Y∏≈ GÛªƒYÉä 

G’CNôi eø GŸù°àØ«ójø GÙàª∏Ú.

eãÉ∫ Y∏≈ Jü°ª«º Yû°ƒGF» Jû°é«©» ‘ eôH™ 6-5.

eôH™ 6-5  eãÉ∫ dàü°ª«º Yû°ƒGF» Jôhjé»

GCS°∏ƒÜ 4: Jü°ª«º YóΩ G’S°àªôGQjá

G◊≤«≤á GCf¬ ‘ MÉ’ä YójóI ⁄ fµø bÉOQjø Y∏≈ Jî£«§ Gdà≤««º GCKæÉA Jü°ª«º GdÈfÉeè, hMà≈ YæóeÉ 

fü°Ñí bÉOQjø Y∏≈ Pd∂, a≤ó jµƒ¿ eø GŸù°àë«π GS°àîóGΩ GC… T°µπ eø GCT°µÉ∫ J£Ñ«≥ Gd©û°ƒGF«á 

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ hGb™ e†°ÉO U°ë«í. ‘ gò√ G◊É’ä, bó fµƒ¿ bÉOQjø Y∏≈ GS°àîóGΩ bƒGYó GS°à¡óGa«á 

GCNôi d∏ÈfÉeè d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ ›ªƒYá e≤ÉQfá L«óI. ‘ GdƒGb™ Jù°àîóΩ Gd©ójó eø GdÈGeè Jü°æ«ØÉk 

eù°àªôGk d∏ªù°àØ«ójø GÙàª∏Ú, eãπ OQLÉä G’NàÑÉQ GCh OQLÉä G’FàªÉ¿ GCh eƒDT°ô GdØ≤ô GCh Gd©ªô, 

hjµƒ¿ dój¡É eù°àƒi Mó ‘ bÑƒ∫ GdóNƒ∫ d∏ÈfÉeè. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, e≤óe» Gd£∏ÑÉä ‘ eù°ÉH≤á 

eø eù°ÉH≤Éä N£á G’CYªÉ∫ GCh ‘ Hæ∂ eø Hæƒ∑ “ƒjπ GŸû°ÉQj™ Gdü°̈ÒI bó jàº G
E
Y£ÉhDgº OQLÉä HæÉA 

‘ LæƒÜ GCaôj≤«É, ” GS°àîóGΩ Jü°ª«º Yû°ƒGF» Jôhjé» dà≤««º GCKô Gdà©∏«º GdÎa«¡» Gdò… j¡ó± GEd≈ J©õjõ 

GŸ©ÉQ± hGŸƒGb∞ hGdù°∏ƒc«Éä a«ªÉ jîü¢ U°æ™ bôGQ eÉd» fiµº HÎc«õ NÉU¢ Y∏≈ GEOGQI Gdójƒ¿. jàµƒ¿ 

GdÈfÉeè eø J†°ªÚ S°«æÉQjƒgÉä Gd≤óQI GŸÉd«á ‘ Gdàªã«∏«á Gdà∏Øõjƒf«á Gdà» J©Édè eû°Écπ G◊«ÉI GŸæõd«á 

GdØ†°«ëá!, hGdò… GS°àªô YôV°¡É dù°æƒGä YójóI.

j©ó J≤««º GCKô Gdàªã«∏«á Gdà∏Øõjƒf«á Y∏≈ Gdù°∏ƒc«Éä hG’ŒÉgÉä GCeôGk eãÒGk d∏àëó…. GCh’k, eø Gdü°©Ö aü°π 

JÉCKÒ QS°Édá Gdàªã«∏«á Gdà∏Øõjƒf«á Yø GdôS°ÉFπ G’CNôi GÿÉU°á ÃƒV°ƒYÉä ‡ÉK∏á bó jà∏≤ÉgÉ G’CaôGO hG’CS°ô 

eø eü°ÉOQ GCNôi. KÉf«Ék, bó JîàÉQ GCfƒǴ e©«æá eø G’CaôGO GNà«ÉQGk PGJ«Ék eû°ÉgóI Gdàªã«∏«á Gdà∏Øõjƒf«á J∏∂, 

hHòd∂ S°«µƒ¿ GC… JÒ̈ j©≤Ö Pd∂ ‘ Gdù°∏ƒ∑ eàóGNπ Hù°ÑÖ gò√ GŸƒGb∞ G’Nà«ÉQjá. KÉdãÉk, M«å G
E¿ eû°ÉgóI 

Gdà∏ØÉR GCeô YÉŸ» ‘ G’CS°ÉS¢, aªø Gdü°©Ö –ójó ›ªƒYá e≤ÉQfá L«óI eø G’CaôGO Gdòjø ’ jà∏≤ƒ¿ QS°ÉFπ 

Gd≤óQI GŸÉd«á.

d∏à̈∏Ö Y∏≈ gò√ GŸû°µÓä, ” Jü°ª«º eæ¡é«á GdÎhjè Gd©û°ƒGF»: H©ó –ójó ›àª™ GdóQGS°á )J≤ôjÑÉk 0001̂ 

T°îü¢(, ” J≤óË MÉaõ eÉd» dæëƒ fü°∞ ›àª™ GdóQGS°á )MƒGd» 01 Oh’QGä( Ÿû°ÉgóI GdØ†°«ëá! cÉfâ 

gò√ g» ›ªƒYá GŸ©É÷á GıàÉQI Yû°ƒGF«Ék. ” Gdàû°é«™ Y∏≈ eû°ÉgóI GdÈfÉeè eø NÓ∫ GŸµÉŸÉä bÑπ 

GELªÉd» KÓKá YôhV¢ ‘ aÎI KÓKá GCT°¡ô eæÑ¡Ú G’CaôGO HÉ◊Éaõ GŸÉd» Ÿû°ÉgóI gòG Gd©ôV¢ GÙóO. 

GCKæÉA gò√ GŸµÉŸÉä Y∏º GCY†°ÉA ›ªƒYá GŸ©É÷á Gd¶ôh± Gdà» S°«à∏≤ƒ¿ a«¡É MÉaõgº h” JƒL«¬ YóO eø 

G’CS°Ä∏á d¡º dàëójó GŸ©ôaá GŸù°Ñ≤á Yø G’CeƒQ GŸÉd«á. H©ó GEPGYá Gd©ôV¢ ” GS°àóYÉA G’CaôGO heæë¡º G◊Éaõ 

GEPG GCLÉHƒG Yø YóI GCS°Ä∏á Yø GÙàƒi ZÒ GŸÉd» d∏©ôV¢ Hû°µπ U°ë«í. GCKæÉA fØù¢ GŸµÉŸá, ” S°ƒDGd¡º YóOG 

eø G’CS°Ä∏á Yø GŸ©ÉQ± hG’ŒÉgÉä GŸÉd«á.

” JƒaÒ fØù¢ G◊Éaõ GŸÉd» d∏æü°∞ G’BNô eø Gdù°µÉ¿ - ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá GıàÉQI Yû°ƒGF«Ék - Ÿû°ÉgóI 

“ã«∏«á J∏Øõjƒf«á ‡ÉK∏á “â GEPGYà¡É J≤ôjÑÉk ‘ fØù¢ Gdƒbâ hG’Cgº d«ù¢ H¡É fiàƒi fiƒ GCe«á eÉd».  

GE¿ GBd«á eæí G◊Éaõ cÉfâ e£ÉH≤á ÛªƒYá GŸ©É÷á. S°Ä∏â ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá fØù¢ G’CS°Ä∏á Yø fiƒ G’Ce«á 

GŸÉd» eãπ ›ªƒYá GŸ©É÷á.

cÉfâ Gdæ¶ôjá, GCf¬ GEPG ‚í fiàƒi Gdà©∏«º GŸÉd» ‘ GdØ†°«ëá! S°«ëôR Gdòjø ” Jû°é«©¡º Y∏≈ eû°ÉgóI 

Gd©ôV¢ OQLÉä GCa†°π ‘ G’CS°Ä∏á GŸÉd«á eø GÛªƒYá Gdà» ” Jû°é«©¡É Y∏≈ eû°ÉgóI Gdàªã«∏«á Gdà∏Øõjƒf«á 

G’CNôi. ” Gdà≤É• GdàÉCKÒGä GdØƒQjá Y∏≈ GŸ©ÉQ± hG’ŒÉgÉä eø NÓ∫ eù°í bü°Ò H©ó f¡Éjá Gd©ôV¢;  

” Gdà≤É• JÉCKÒGä Wƒj∏á GŸói eø NÓ∫ eù°ƒì eàÉH©á eà©óOI.

GŸü°óQ: GdÑæ∂ Gdóhd» )1102(.
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Y∏≈ ›ªƒYá e©ÉjÒ hJîü°«ü¢ OQLá 1 - 001. G
E
PG GCMôR Gdû°ÑÉÜ OQLÉä Yæó G◊ó G’COf≈ GCh GCY∏≈ 

eø Pd∂, eãπ 58 aªÉ aƒ¥ aÉEf¡º jëü°∏ƒ¿ Y∏≈ “ƒjπ d∏ÑóA GCeÉ G
E
PG GCMôRhG OQLÉä GCOf≈ a∏ø jàº 

bÑƒd¡º ‘ GdÈfÉeè. Jü°æ«ØÉä G’Cg∏«á cà∏∂ Áµø GS°àîóGe¡É dà≤««º G’CKô.

c«Ø«á Gd©ªπ

Jàªãπ aôV°«á Jü°ª«ªÉä J≤««º YóΩ G’S°àªôGQjá )GCh eƒDT°ô G’Cg∏«á( ‘ GC¿ G’CT°îÉU¢ Gdòjø GCMôRhG 

OQLÉä GCY∏≈ HÉdµÉO GCh GCOf≈ HÉdµÉO eø eù°àƒióO ’ jîà∏∞ GCMógº Yø G’BNô cãÒGk, GCh Y∏≈ 

G’Cbπ bó jµƒ¿ G’NàÓ± eù°àªôGk YÈ GdæàÉFè. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, gπ e≤óeƒ Gd£∏ÑÉä Gdòjø J∏≤ƒG 

OQLá 68 jîà∏Øƒ¿ cãÒGk Yªø GCMôRhG OQLá 48? Y∏≈ G’CQLí dø jîà∏ØƒG, GCh gπ eø jÑ∏̈ƒ¿ eø 

Gd©ªô 81 YÉeÉ, Gdòjø bó jµƒfƒ¿ eƒDg∏Ú dÈGeè Gdæ≤ó e≤ÉHπ Gd©ªπ jîà∏Øƒ¿ cãÒGk Yø GCbôGf¡º ‡ø 

jÑ∏̈ƒ¿ eø Gd©ªô 71 YÉeÉ, eø eæ¡º jµƒ¿ ZÒ eƒDgπ? G
E
PG cæÉ ‘ hV°™ M«å H©†¢ Gdû°ÑÉÜ Gdòjø 

J∏≤ƒG GdÈfÉeè )‡ø GCMôRhG OQLÉä GCY∏≈ HÉdµÉO eø Gd©àÑá( hGdòjø ⁄ j∏àë≤ƒG HÉdÈfÉeè )GCMôRhG 

OQLÉä GCbπ H≤∏«π eø GŸù°àƒi GÙóO( ⁄ jµƒfƒG à∏ØÚ LƒgôjÉk Yø H©†°¡º GdÑ©†¢ S°æàªµø YæóFò 

eø e≤ÉQfá fàÉLÉä gÉJÚ GÛªƒYàÚ, dàë∏«π GCKô GdÈfÉeè.

T°µπ 6-6 jƒV°í eÉ bó ‚ó√ Yæó –∏«π GCKô eÑÉOQI Gd≤ôhV¢ Gdü°̈ÒI d∏û°ÑÉÜ. jû°Ò GdôS°º 

GdÑ«ÉÊ Y∏≈ Gd«ù°ÉQ, ‘ hbâ Gdà≤óΩ H£∏Ö d∏ÈfÉeè, Gdòjø M≤≤ƒG OQLÉä GCa†°π cÉfâ HÉdØ©π 

ONƒd¡º GCY∏≈. bó jµƒ¿ gæÉ∑ Gd©ójó eø G’CS°ÑÉÜ dòd∂, eãπ GC¿ eø gº GCa†°π Hû°µπ eÉ eø fÉM«á 

Gdà©∏«º jµù°Ñƒ¿ GCcÌ HÉdØ©π hGC¿ J©∏«ª¡º GCj†°Ék S°ÉYógº Y∏≈ V°ªÉ¿ G
E
MôGR OQLÉä GCa†°π, GCh GC¿ 

eø dój¡º MÉaõ GCcÈ dÑóA G’CYªÉ∫ cÉfƒG HÉdØ©π GCcÌ Jæ¶«ªÉk d∏ªû°ÉQj™, ‡É j¶¡ô ‘ GdóNƒ∫ G’CcÌ 

GQJØÉYÉk, hGC¿ G◊Éaõ GCj†°Ék S°ÉYógº ‘ G
E
bæÉ́ aôj≥ G’Nà«ÉQ HóYª¡º. JƒLó JØù°ÒGä GCNôi YójóI 

‡µæá hGdà» ’ fëàÉê HÉd†°ôhQI dØ¡ª¡É Mà≈ f£Ñ≥ gòG G’CS°∏ƒÜ.

T°µπ 6-6  ‰ƒPê QS°º H«ÉÊ dàü°ª«º YóΩ G’S°àªôGQjá

Yæó HóA GdÈfÉeè, bôQ Hæ∂ Gd≤ôhV¢ Gdü°̈ÒI GÙ∏» GC¿ eù°àƒi G◊ó dà∏≤» bôV¢ g» 58,  

h” bÑƒ∫ GCh eæ™ GdóYº ÷ª«™ GŸà≤óeÚ H£∏ÑÉä WÑ≤Ék dòd∂. fëø fôjó G’B¿ GC¿ f©ô± G
E
PG eÉ cÉ¿ 

dÈfÉeè Gd≤ôhV¢ Gdü°̈ÒI GC… GCKô Y∏≈ GdóNƒ∫. cªÉ gƒ eƒV°í ‘ T°µπ 6-6 )GdôS°º GdÑ«ÉÊ Y∏≈ 

G÷¡á Gd«ªæ≈(, fØÎV¢ GC¿ eø GCMôRhG OQLÉä GCOf≈ eø 58 dój¡º fØù¢ GdæàÉLÉä cªÉ ‘ Gdù°ÉH≥ 

‘ MÚ GC¿ ONπ eø GCMôRhG OQLá 58 aªÉ aƒ¥ RGO YÈ Gd∏ƒMá. eø gò√ GŸ©∏ƒeÉä, eø GŸªµø 

–ójó GCKô GdÈfÉeè, hGdò… S°«àªãπ ‘ G’NàÓ± ‘ GdæàÉLÉä )GC… YóΩ G’S°àªôGQjá ‘ Gd©Óbá Gÿ£«á( 

HÉd≤ôÜ eø f≤£á Gdàƒb∞.
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eà≈ Áµø GS°àîóGΩ Jü°ª«º YóΩ G’S°àªôGQjá?

Áµø GS°àîóGΩ Jü°ª«º YóΩ G’S°àªôGQjá HÉdæù°Ñá dµπ eø Gdà≤««ªÉä GŸàƒb©á GCh Gdà» Jàº HÉCKô QL©».  

Ã©æ≈ GBNô, aÉEf¬ Y∏≈ Yµù¢ G’CS°Éd«Ö Gd©û°ƒGF«á Gdà» ” eæÉbû°à¡É GCYÓ√, Áµø GCj†°É GS°àîóGΩ gòG Gdàü°ª«º 

YæóeÉ jµƒ¿ GdÈfÉeè ‘ WƒQ GdàæØ«ò GCh bó ” G
E
‚ÉR√ HÉdØ©π. hjàªãπ Gdû°ô• GdôF«ù°» dàæØ«ò gòG G’CS°∏ƒÜ ‘ 

GC¿ jàº –ójó GŸû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè HæÉA Y∏≈ bÉYóI GS°à¡óG± óOI Hû°µπ U°ôjí, GC… HæÉA Y∏≈ e≤«ÉS¢ GCh 

YÓeá OGFªá. hd̈ôV¢ J£Ñ«≥ gòG G’CS°∏ƒÜ, fëàÉê G
E
d≈ GdµãÒ eø Yª∏«Éä GŸôGbÑá ‘ GŸæ£≤á GCY∏≈ hGCOf≈ 

f≤£á Gdàƒb∞ eÑÉT°ôI, hPd∂ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GCYóGO cÉa«á eø Gdû°ÑÉÜ Áµø GŸ≤ÉQfá HÚ H©†°¡º GdÑ©†¢.  

heÉ ⁄ jàº G
E
LôGA Gdà≤««º Hóh¿ H«ÉfÉä GChd«á GCh eÉ ⁄ jù°à̈π Gdà≤««º S°éÓä GdÈGeè GdµÉFæá, jà£∏Ö Jü°ª«º 

YóΩ G’S°àªôGQjá Yª∏«á Lª™ d∏Ñ«ÉfÉä eû°ÉH¡á dà∏∂ Gdà» Œôi ‘ Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö, hHæÉA Y∏«¬ jà£∏Ö 

Pd∂ Gdàü°ª«º Jµ∏Øá ‡ÉK∏á.

GŸõGjÉ

 •	jù°àØ«ó GCS°∏ƒÜ YóΩ G’S°àªôGQjá eø bƒGYó G’S°à¡óG± GŸƒLƒOI h’ jû°Î• GC… J̈«Ò ‘ Jü°ª«º 

GdÈfÉeè.

 •	j≤óΩ gòG G’CS°∏ƒÜ J≤ójôGä ZÒ eàë«õI d∏ªû°ÉQcÚ HÉd≤ôÜ eø eù°àƒi G◊ó.

 •	’ jà£∏Ö gòG G’CS°∏ƒÜ Gd©û°ƒGF«á eø GC… fƒ́. dòG jéƒR GC¿ jµƒ¿ e≤Ñƒ’k eø GdæÉM«á Gdù°«ÉS°«á 

GCcÌ eø G’CS°Éd«Ö G’CNôi.

 •	jëóO gòG G’CS°∏ƒÜ G’BKÉQ GÙàª∏á d∏≤«ÉS¢ G◊ó…. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG QGCi GdÈfÉeè JîØ«†¢ 

YàÑá G’Cg∏«á eø OQLá, eãÓ, 58 G
E
d≈ 57, Áµø dà≤««º YóΩ G’S°àªôGQjá GC¿ jƒV°í eÉ GCKô Pd∂ 

Y∏≈ GŸû°ÉQcÚ, e™ J≤óË e©∏ƒeÉä dàë∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ HÉdæù°Ñá d¡òG G’bÎGì.

Gd©«ƒÜ

 •	jà£∏Ö GCS°∏ƒÜ YóΩ G’S°àªôGQjá eù°àƒióO Hóbá dàëójó GÛªƒYÉä.

 •	Jµƒ¿ J≤ójôGä G’CKô U°ÉObá a≤§ HÉdæù°Ñá d∏¡Éeû¢ HÉd≤ôÜ eø f≤£á Gdàƒb∞ h’ Áµø J©ª«ª¡É 

Y∏≈ G’CaôGO Gdòjø Mü°∏ƒG Y∏≈ OQLÉä H©«óI “ÉeÉ eø eù°àƒi G◊ó. aÓ j≤óΩ G’CS°∏ƒÜ GCKô 

eàƒS°§ d∏ªû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè.

 •	jà£∏Ö gòG G’CS°∏ƒÜ Y«æÉä J≤««º cÑÒI M«å G
E
¿ Yª∏«Éä GŸÓM¶á Mƒ∫ f≤£á Gdàƒb∞ g» 

Gdà» Áµø GS°àîóGe¡É a≤§.

 •	Y∏≈ Gdæëƒ Gdò… ” eæÉbû°à¬ ‘ Oha∏ƒ hZ∏«ÔS°Î hcôÁô )6002(, ‘ GdÑ∏óG¿ GdæÉe«á, fÉOQGk eÉ jàº 

JæØ«ò bƒGYó G’Cg∏«á Hû°µπ U°ÉQΩ ‘ GŸ≤ÉΩ G’Ch∫, hHæÉA Y∏«¬, JôJØ™ aôU°á hLƒO ›ªƒYÉä ZÒ 

eàª«õI, ‡É jé©π eø Gdü°©Ö G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ H«ÉfÉä U°ÉObá HÉS°àîóGΩ gòG G’CS°∏ƒÜ.

HÉEjéÉR, j©àÈ GCS°∏ƒÜ YóΩ G’S°àªôGQjá MÓk L«óGk YæóeÉ jÑóGC Gdà≤««º ‘ eôM∏á eàÉCNôI GCh YæóeÉ 

jù°àë«π GS°àîóGΩ G’CS°∏ƒÜ Gd©û°ƒGF». he™ Pd∂, ’ Áµø J£Ñ«≤¬ G
E
’ ‘ MÉ’ä óOI. hj©ôV¢ eôH™ 

6-6 eãÉ’k Y∏≈ Jü°ª«º YóΩ G’S°àªôGQjá.
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eôH™ 6-6  eãÉ∫ dàü°ª«º YóΩ G’S°àªôGQjá

GCS°∏ƒÜ 5: G’NàÓ± ‘ G’NàÓ±

‘ GdµãÒ eø GdÈGeè, ’ jàº G
E
JÑÉ́ e©ÉjÒ hGV°ëá ‘ GNà«ÉQ GŸæÉW≥ hGŸù°àØ«ójø GŸù°à¡óaÚ.  

hgòG Áµø GC¿ jƒDO… G
E
d≈ GS°à¡óG± Gfà≤ÉF» d∏̈Éjá. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jµƒ¿ dójæÉ e©ôaá S°ÉH≤á 

Ãéàª™ e©Ú, GCh G
E
eµÉf«á GCa†°π d∏ƒU°ƒ∫ G

E
d≈ H©†¢ G’CeÉcø Oh¿ ZÒgÉ, GCh e©ôaá Hû°ôcÉA bÉFªÚ 

Áà∏µƒ¿ Hæ«á GCS°ÉS°«á HÉdØ©π ‘ eƒV°©¡É Gdü°ë«í hGdà» fƒO GC¿ fÑæ» Y∏«¡É. he™ GCf¬ ’ jƒLó eÉ j©«Ö 

gòG eø M«å GŸÑóGC, G
E
’ GC¿ eãπ gò√ Gd≤ƒGYó GdòGJ«á dÓS°à¡óG± Œ©π eø Gdü°©Ö J£ƒjô hGb™ e†°ÉO 

L«ó. hHÉdôZº eø Pd∂, bó ÁµææÉ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ J≤ójô J≤ôjÑ» dàÉCKÒ GdÈfÉeè HÉS°àîóGΩ Jü°ª«º Gdà≤««º 

GÿÉU¢ HÉ’NàÓ± ‘ G’NàÓ±.

c«Ø«á Gd©ªπ

–ójó ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. jàµƒ¿ Jü°ª«º G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± HÉ’CS°ÉS¢ eãπ {ŒôHá Yû°ƒGF«á dÓNàÑÉQ 

Gd≤Ñ∏»/dÓNàÑÉQ GdÑ©ó…, hdµæ¡É JØà≤ô GÿÉU°«á GdôF«ù°«á d¡É, GC’ hg» Gdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF»z  

)JôhT°«º 6002(. aØ» Jü°ª«º G’NàÓ± ‘ G’NàÓ±, fëÉh∫ –ójó ›ªƒYá e≤ÉQfá hGdà» fôi GCf¡É 

eû°ÉH¡á ÛªƒYá GŸ©É÷á GÙóOI eù°Ñ≤Ék. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, ‘ GdàóNqÓä GŸôcõjá dù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ, 

bó fîàÉQ eôcõjø JóQjÖ GCh aü°∏Ú OQGS°«Ú eàû°ÉH¡Ú bÉH∏Ú d∏ª≤ÉQfá. GCeÉ ‘ GdÈGeè GÛàª©«á, bó 

fù°àîóΩ V°ÉM«àÚ GCh eæ£≤àÚ eàû°ÉH¡àÚ. h‘ cÓ G◊ÉdàÚ, fëÉh∫ OheÉk GNà«ÉQ GÛªƒYÉä Gdà» f©à≤ó 

GCf¡É eû°ÉH¡á dÑ©†°¡É GdÑ©†¢ H≤óQ G’EeµÉ¿ Mà≈ ÁµææÉ e≤ÉQfá GÛªƒYá GŸ©É÷á ÃéªƒYá GŸ≤ÉQfá Hû°µπ 

eÓFº. he™ Pd∂, ’ ÁµææÉ GCHóGk GdàÉCcó eø GC¿ GÛªƒYàÚ eàû°ÉH¡àÚ Hû°µπ Ob«≥ hPd∂ ’C¿ G’Nà«ÉQ 

⁄ jàº Hû°µπ Yû°ƒGF» - Jòcô GC¿ gæÉ∑ S°ªÉä ZÒ e∏ëƒXá ’ ÁµææÉ V°Ñ£¡É - hHæÉA Y∏«¬, j©ô± 

gòG G’CS°∏ƒÜ GCj†°É HÉS°º Jü°ª«º GÛªƒYàÚ ZÒ GŸàµÉaÄàÚ )JôhT°«º 6002(.

J≤ójô G’CKô. cªÉ QGCjæÉ ‘ Hæó 5, aÉE¿ GŸ≤ÉQfá HÑù°ÉWá HÚ fàÉFè GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ 

GıàÉQjø Hû°µπ ZÒ eƒV°ƒY» ’ jƒDO… G
E
d≈ GCKô GdÈfÉeè, M«å G

E
¿ cπ ›ªƒYá à∏Øá Yø G’CNôi 

‘ G’CZ∏Ö. hHÉŸãπ, “ãπ e≤ÉQfá GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè bÑπ hH©ó GdàóNqπ G
E
T°µÉd«á GCj†°É ’C¿ cãÒ eø 

Gd©ƒGeπ G’CNôi eø GŸôLí GCj†°É GC¿ JƒDKô Y∏≈ fàÉFè GŸû°ÉQcÚ e™ eôhQ Gdƒbâ. hdµø eÉPG dƒ eõLæÉ 

G’CS°∏ƒHÚ e©Ék hY≤ófÉ e≤ÉQfá bÑπ hH©ó Gdà̈«ÒGä Gdà» –óç ‘ GdæàÉFè d∏ªéªƒYá Gdà» Gdàë≤â 

HÈfÉ›æÉ hd∏ªéªƒYá Gdà» ⁄ Jû°ÉQ∑?

OYƒfÉ fàü°ƒQ HôfÉeè GdàóQjÖ ‘ eƒGb™ Gd©ªπ d∏û°ÑÉÜ. dà£Ñ«≥ GCS°∏ƒÜ J≤««º G’NàÓ± ‘ 

G’NàÓ±, j∏õΩ b«ÉS¢ GdæàÉLÉä )Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫: GdóNπ Gdû°¡ô…( HÉdæù°Ñá dµπ eø ›ªƒYá GŸ©É÷á 

h›ªƒYá GŸ≤ÉQfá bÑπ HóA GdÈfÉeè )GCf¶ô T°µπ 6-7, f≤£à» GC hê( hb«ÉS¢ GdæàÉLÉä dµÓ GÛªƒYàÚ 

jù°àîóΩ c∏«æ̈ô hT°ƒfój∏ø )7002( Jü°ª«º YóΩ G’S°àªôGQjá dóQGS°á OhQ HôGeè GdàóQjÖ GÿÉU°á Hàæ¶«º 

GŸû°ôhYÉä Y∏≈ JÉCS°«ù¢ Gdû°ôcÉä hfƒGŒ¡É ‘ S°«É¥ eæÉaù°Éä N£§ G’CYªÉ∫ Gdà» JójôgÉ GŸæ¶ªá ZÒ 

G◊µƒe«á: JµæƒS°Ò± evreSonhceT ‘ GCeôjµÉ GdƒS°£≈. hjƒaô GdÈfÉeè NóeÉä GdàóQjÖ hJ£ƒjô G’CYªÉ∫ 

hPd∂ Ÿù°ÉYóI GŸû°ÉQcÚ ‘ GEYóGO N£á Yªπ, hgƒ Áƒ∫ YóO flàÉQ eø GCa†°π Gÿ£§.

jù°àØ«ó GŸ≤«ªƒ¿ eø M≤«≤á GCf¬ dÓdàëÉ¥ HÉdÈfÉeè, jû°Î• GCh’k G
ELôGA Yª∏«á aôR GChd«á, –óO d∏ªà≤óeÚ 

OQLá Jü°∞ bóQJ¡º GÙàª∏á Y∏≈ Jæ¶«º GŸû°ôhYÉä. a©óO GŸà≤óeÚ Gdòjø Gdàë≤ƒG HÉdÈfÉeè KÉHâ bÑπ HóA 

GŸæÉaù°á. hjàº bÑƒ∫ GŸà≤óeÚ ‘ hQT°á Gd©ªπ GEPG cÉfâ OQLà¡º GCY∏≈ eø eù°àƒi Mó, hGEPG cÉfâ GdóQLá 

GCbπ, jàº Qa†°¡º. hgòG jù°ªí Ã≤ÉQfá GŸù°àØ«ójø Gdòjø Mü°∏ƒG d∏àƒ Y∏≈ OQLá ‚Éì H¡ƒD’A Gdòjø aû°∏ƒG 

‘ G’dàëÉ¥ HÉdÈfÉeè H¡Éeû¢ U°̈Ò. hM«å GE¿ cÓ GÛªƒYàÚ dój¡ªÉ OQLÉä ‡ÉK∏á S°ƒGA GCY∏≈ GCh GCbπ 

eø eù°àƒi G◊ó, aªø Gd©óGdá GC¿ fØÎV¢ GCf¡ªÉ Jû°ÎcÉ¿ GCj†°Ék ‘ S°ªÉä eû°ÉH¡á ZÒ e∏ëƒXá, hGdà» Jù°ªí 

HóhQgÉ HƒGb™ e†°ÉO YÉd» G÷ƒOI.

GCcó Gdàë∏«π G’EMü°ÉF» GCf¬ bó ” G’dàõGΩ H≤ƒGYó G’Cg∏«á - GC… GC¿ G’CaôGO ” GNà«ÉQgº Hû°µπ S°∏«º HæÉA  

Y∏≈ OQLÉJ¡º - hGC¿ S°ªÉä fàÉLÉä GŸà≤óeÚ cÉfâ eù°àªôI HÉ’EV°Éaá GEd≈ OQLÉJ¡º bÑπ GdÈfÉeè.  

hH©ó GdÈfÉeè, hLó GŸ≤«ªƒ¿ J¨«ÒGk GCcÌ hV°ƒMÉk ‘ GdæàÉLÉä Mƒ∫ eù°àƒi G◊ó. hGS°àæÉOGk G
Ed≈ Jü°ª«º  

YóΩ G’S°àªôGQjá, GS°à£ÉYƒG GC¿ jãÑàƒG HóhQgº GC¿ GdàóQjÖ RGO eø GMàªÉ∫ GEbÉeá eû°ôh́ ŒÉQ… HëƒGd»  

01 HÉŸÉFá heø GMàªÉ∫ GdàƒS°™ ‘ eû°ôh́ ŒÉQ… HÉCcÌ eø 02 HÉŸÉFá.
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H©ó GdÈfÉeè )f≤£à» Ü hO(. hM«å G
E
¿ cÓ GÛªƒYàÚ eø GÙàªπ GC¿ JµƒfÉ à∏ØàÚ eæò GdÑóGjá, 

a≤ó Jµƒ¿ ONƒd¡º Yæó G’CS°ÉS¢à∏Øá GCj†°Ék, hdµø Pd∂ ’ Áæ™ GS°àîóGΩ G’CS°∏ƒÜ ‘ G◊É∫. j≤ÉQ¿ 

GCS°∏ƒÜ G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± GdØô¥ ‘ GdæàÉLÉä HÚ cÓ GÛªƒYàÚ ‘ f¡Éjá GdàóNqπ )Ü fÉbü¢ 

O( eø NÓ∫ GdØô¥ ‘ GdæàÉLÉä HÚ cÓ GÛªƒYàÚ ‘ GdÑóGjá )GC fÉbü¢ ê(. heø L¡á GCNôi, ÁµææÉ 

e≤ÉQfá GdØô¥ ‘ GdæàÉLÉä d∏ªû°ÉQcÚ )Ü fÉbü¢ GC( e™ NÓ∫ GdØô¥ ‘ GdæàÉLÉä d̈Ò GŸû°ÉQcÚ  

)O fÉbü¢ ê(. hjæàè Yø Wôì gò√ GdØôh¥ eø H©†°¡É GdÑ©†¢ aµôI J≤ôjÑ«á Yø GCKô GdÈfÉeè, M«å 

jƒV°í eÉ G
E
PG cÉ¿ HôfÉeè GdàóQjÖ bó RGO eø ONπ GŸû°ÉQcÚ GCΩ ’ hcº gò√ GdõjÉOI HÉdæù°Ñá d¡ƒD’A 

Gdòjø ⁄ jû°ÉQcƒG ‘ GdÈfÉeè.

T°µπ 6-7  eãÉ∫ Y∏≈ –∏«π G’NàÓ± ‘ G’NàÓ±

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø ZÒJ∏ô hGBNôjø )1102(.

GaÎGV¢ {GdàƒL¡Éä GŸàù°Éhjáz. jàªãπ G’aÎGV¢ Gd†°ªæ» d¡òG G’CS°∏ƒÜ ‘ GCf¬ HÉdôZº eø GC¿ 

Gdù°ªÉä GŸ∏ëƒXá hZÒ GŸ∏ëƒXá ÛªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá à∏Øá H©†¢ Gdû°»A )Y∏≈ Gdæëƒ GŸÑÚ 

‘ GŸù°àƒjÉä Gıà∏Øá eø GdóNπ ‘ GdÑóGjá(, aÉC¿ GNàÓaÉJ¡º KÉHàá ÃôhQ Gdƒbâ GCh ZÒ eà̈ÒI Reæ«Ék. 

hgòG jù°ªí dæÉ HÉS°àîóGΩ JƒL¬ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá cà≤ójô ŸÉ cÉ¿ eø GŸªµø GC¿ jëóç ÛªƒYá GŸ©É÷á 

GÿÉU°á HæÉ ‘ Z«ÉÜ GdàóNqπ.

gπ gòG G’aÎGV¢ hGb©»? eø GÙàªπ GC’ Jà̈Ò GdµãÒ eø Gdù°ªÉä GŸ∏ëƒXá, eãπ S°æá GŸ«ÓO 

hGdæƒ́ hJ©∏«º G’Cgπ hGdù°ªÉä eø gòG Gd≤Ñ«π, Y∏≈ eói Gdà≤««º. he™ Pd∂, ’ Áµø J£Ñ«≥ 

G’aÎGV¢ PGJ¬ Y∏≈ Yójó eø Gdù°ªÉä ZÒ GŸ∏ëƒXá eãπ Gdù°ªÉä Gdû°îü°«á hGdóhGa™ GdòGJ«á d∏ØôO 

hJØ†°«Óä GıÉWô hZÒgÉ, hGdà» KÑâ WÑ≤Ék d∏©ójó eø GdóQGS°Éä GCf¡É Jà̈Ò ÃôhQ Gdƒbâ, h’S°«ªÉ 

a«ªÉ jàü°π HÉdÈGeè G’E‰ÉF«á )GCf¶ô, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, QhH«æõ hGBNôjø 1002, hQhHôJù¢ hcÉS°Ñ», 

heƒa«â 3002(. hHæÉA Y∏«¬, ’ ÁµææÉ GCHóGk GdàÉCcó eø GC¿ G’NàÓaÉä hGdØôh¥ HÚ GÛªƒYÉä ’ 

Jà̈Ò ÃôhQ Gdƒbâ, hGdò… HóhQ√, bó jé©π J≤ójôGä G’CKô Gdà» GCLôjæÉgÉ eàë«õI. Mà≈ hG
E
¿ H≤â 

G’NàÓaÉä ‘ S°ªÉä GŸû°ÉQcÚ KÉHàá, a≤ó JƒDO… gò√ G’NàÓaÉä G
E
d≈ JÉCKÒGä JØÉY∏«á e™ eôhQ 

Gdƒbâ. hG
E
PG cÉ¿ GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè, ‘ GŸàƒS°§, GCcÌ –ØõGk hMªÉS°Ék eø ZÒ GŸû°ÉQcÚ a«¬, 

a«ªµø GC¿ jù°àØ«óhG eø GdÈfÉeè hGC¿ jë≤≤ƒG HóhQgº eæÉa™ GCY∏≈ eø NÓ∫ eû°ÉQcà¡º GCcÌ ‡É cÉ¿ 

eø GŸªµø d̈Ò GŸû°ÉQcÚ GC¿ jë≤≤ƒ√. hHÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Pd∂, bó JƒDKô Gd©ƒGeπ GÿÉQL«á Y∏≈ GÛªƒYàÚ 

HóQLá à∏Øá NÓ∫ aÎI GdàæØ«ò. gµòG S°«µƒ¿ G◊É∫ Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ G
E
PG HóGCä GdÑ∏ójá HôfÉ›Ék LójóGk 

‘ ›àª™ GŸ©É÷á GÿÉU¢ HæÉ, hdµø d«ù¢ ‘ ›àª™ GŸ≤ÉQfá.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

gæÉ∑ GNàÑÉQ L«ó Ÿ©ôaá eÉ GEPG 

cÉ¿ eø GdƒGb©» GaÎGV¢ GdàƒL¡Éä 

GŸàù°Éhjá HÚ GŸû°ÉQcÚ hZÒ 

GŸû°ÉQcÚ eø Yóe¬, jàªãπ ‘ 

e≤ÉQfá Gdà̈«ÒGä Gdà» GCMóKƒgÉ ‘ 

GdæàÉLÉä bÑπ JæØ«ò GdÈfÉeè. aÉEPG 

–ôcâ GdæàÉLÉä JôGOa«Ék bÑπ HóA 

GdÈfÉeè, ÁµææÉ GC¿ fµƒ¿ GCcÌ K≤á 

GC¿ GdæàÉFè GÿÉU°á H¡º S°ƒ± Jù°àªô 

‘ gòG G’ŒÉ√ GCKæÉA GdÈfÉeè. hGEPG 

cÉfâ GdàƒL¡Éä Gdù°ÉH≤á Y∏≈ GdÈfÉeè 

flà∏Øá, a≤ó ’ jµƒ¿ GaÎGV¢ GdàƒL¡Éä 

GŸàù°Éhjá U°ë«ëÉk. he™ Pd∂, aÉE¿ 

e©ôaá G’NàÓ± ‘ GdàƒL¡Éä S°ƒ± 

jù°ªí dæÉ H†°Ñ§ gòG G’NàÓ± Y∏≈ 

G’Cbπ Yæó Mù°ÉÜ Gdàë∏«π. 

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø ZÒJ∏Ò hGBNôjø 

)1102(.
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eà≈ Áµø GS°àîóGΩ Jü°ª«º G’NàÓ± ‘ G’NàÓ±?

hjù°àîóΩ gòG Gdàü°ª«º Hû°µπ GCa†°π ‘ Z«ÉÜ GBd«á GS°à¡óG± hGV°ëá )eãπ GdàƒRj™ Gd©û°ƒGF» GCh 

JôJ«Ö G’Cg∏«á(. hM«å G
E
¿ Gdàü°ª«º jØÎV¢ KÑÉä G’NàÓaÉä HÚ GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ e™ 

eôhQ Gdƒbâ, jù°àîóΩ gòG G’CS°∏ƒÜ Hû°µπ GCcÌ eæ£≤«á YæóeÉ Jµƒ¿ gæÉ∑ H«ÉfÉä L«óI ‘ aÎGä 

eà©óOI bÑπ HóA GdÈfÉeè. hjéÖ GC¿ jµƒ¿ gæÉ∑ KÓç Yª∏«Éä ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ G’Cbπ: Yª∏«àÚ 

bÑπ GŸ©É÷á, hhGMóI Y∏≈ G’Cbπ ‘ Gdæ¡Éjá. hgòG j©æ» GCf¬ dƒ ⁄ Jµø GdÑ«ÉfÉä GŸàü°∏á HÉŸû°ÉQcÚ hZÒ 

GŸû°ÉQcÚ eàÉMá eø NÓ∫ bæƒGä GCNôi, eãπ eù°í G’CS°ô, Áµø GC¿ Jµƒ¿ JµÉd«∞ Gdà≤««º eø gòG 

Gd≤Ñ«π GCY∏≈ HµãÒ eø GCS°Éd«Ö J≤««º G’CKô G’CNôi.

GŸõGjÉ

 •	jƒaô Jü°ª«º G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± Wôj≤á ’CNò G’NàÓaÉä HÚ GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ ‘ 

G’YàÑÉQ.

 •	j†°Ñ§ gòG Gdàü°ª«º Gd©ójó eø GdàÉCKÒGä GdØôOjá.

 •	’ jà£∏Ö Gdàü°ª«º J≤««ªÉk àªÓk G
E
PG ” HÉdØ©π Lª™ GdÑ«ÉfÉä GdÓReá.

 •	j©àÈ Gdàü°ª«º eØ«óGk Yæó GS°àîóGe¬ e™ GCS°Éd«Ö GCNôi dõjÉOI Gd≤ƒI G’EMü°ÉF«á.

Gd©«ƒÜ

 •	jæàè Yø gòG Gdàü°ª«º fàÉFè GCbπ eƒKƒb«á eø GCS°Éd«Ö G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF».

 •	’ Áµø GS°àîóGΩ gòG Gdàü°ª«º hMó√ Oh¿ GaÎGV¢ GC¿ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá Jà̈ÒG¿ ÃôhQ 

Gdƒbâ HæØù¢ Gd£ôj≤á.

 •	jà£∏Ö gòG Gdàü°ª«º KÓç Yª∏«Éä ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ G’Cbπ, H«æªÉ Jà£∏Ö G’CS°Éd«Ö G’CNôi 

Yª∏«àÚ a≤§. dòG, aÉE¿ gòG Gdàü°ª«º Áµø GC¿ jµƒ¿ GCcÌ Jµ∏Øá.

GCf¶ô eôH™ 6-7 d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ eãÉ∫ Y∏≈ gòG Gdàü°ª«º.
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 eôH™ 6-7  eãÉ∫ ’CS°∏ƒÜ G’NàÓ± ‘ G’NàÓ±

GCS°∏ƒÜ 6: GŸ£ÉH≤á

cªÉ gƒ HÉdæù°Ñá dàü°ª«º GCS°∏ƒÜ G’NàÓ± ‘ G’NàÓ±, jàº GS°àîóGΩ GŸ£ÉH≤á ‘ MÉdá YóΩ hLƒO 

bƒGYó U°ÉQeá J≤ù°«º GCNôi óOI eø bÑπ GdÈfÉeè . ‘ GŸÉV°», cÉ¿ GCS°∏ƒÜ GŸ£ÉH≤á eà©ÉQ± Y∏«¬ 

HÚ Gıàü°Ú ‘ ›É∫ J≤««º GdÈGeè, hdµø G’B¿ GCU°Ñëâ gæÉ∑ GCS°Éd«Ö GCcÌ M«ã«á, eãπ G’CS°Éd«Ö 

GŸÑ«æá GCYÓ√, JØƒ¥ Y∏≈ gòG G’CS°∏ƒÜ.

c«Ø«á Gd©ªπ

j©ªπ GCS°∏ƒÜ GŸ£ÉH≤á Y∏≈ Y≤ó eõGhLá HÚ Gdû°ÑÉÜ GŸû°ÉQcÚ ‘ HôfÉeè eÉ hHÚ ZÒ GŸû°ÉQcÚ 

HæÉA
k
 Y∏≈ Gÿü°ÉFü¢ Gdà» Áµø eÓM¶à¡É )Gd©ªô, G÷æù¢, eù°àƒi Gdà©∏«º, GdƒV°™ GdƒX«Ø» hGdù°µø 

hZÒgÉ eø Gd©ƒGeπ(. hgòG j©æ» GCf¬ dµπ T°ÉÜ )GCh ›ªƒYá eø Gdû°ÑÉÜ( ‘ ›ªƒYá GŸ©É÷á, j≤ƒΩ 

GŸ£ÉH≤á H©ªπ hMóI e≤ÉQfá eü°£æ©á jµƒ¿ a«¡É GCcÈ YóO ‡µø eø Gdü°ØÉä GŸàû°ÉH¡á )GCf¶ô T°µπ 

6-8(. –Éh∫ gò√ Gdà≤æ«á G’EMü°ÉF«á ÉcÉI ›ªƒYá e≤ÉQfá ’ hLƒO d¡É ḦÒ gò√ Gdµ«Ø«á. ‘ Gdæ¡Éjá, 

Áµø e≤ÉQfá eàƒS°§ GdæàÉLÉä d∏ëÉU°∏Ú Y∏≈ GŸ©É÷á e™ fàÉLÉä ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá, hjæû°ÉC GCKô GdàóNqπ 

Yø G’NàÓ± H«æ¡ªÉ.

Yªπ cπ eø GCŸ«óG hZÓS°ƒ )8002( Y∏≈ OQGS°á G’BKÉQ bü°ÒI GŸói dÈfÉeè NÉU¢ Hàû°é«™ Gd©ªπ d∏ëù°ÉÜ 

GÿÉU¢ HÚ GŸù°àØ«ójø eø GdÈGeè G’EdõGe«á ‘ G’CQLæàÚ. ‘ GCY≤ÉÜ G’CReá G’bàü°ÉOjá Gdû°ójóI Gdà» 

MóKâ ‘ YÉΩ 1002, bÉeâ G◊µƒeá G’CQLæà«æ«á Hà≤óË HôfÉeè GEdõGe» cÑÒ, jóY≈ L«Ø«ù¢ )sefeJ(, 
jà†°ªø eÑÉOQI HôfÉeè dà©õjõ Gd©ªπ d∏ëù°ÉÜ GÿÉU¢ –â YæƒG¿ {GŸû°ÉQj™ G’EfàÉL«á Gdü°̈ÒIz.  

haô HôfÉeè GŸû°ÉQj™ Gdü°̈ÒI gÑÉä Y«æ«á dàªƒjπ GŸóNÓä GŸÉd«á hGŸ©óGä, hcòd∂ GŸù°ÉYóI GdØæ«á eø 

NÓ∫ GdõjÉQGä GdóhQjá d∏ªóQS°Ú.

heø GCLπ J≤««º GdÈfÉeè ‘ Xπ Z«ÉÜ GdÑ«ÉfÉä GdàéôjÑ«á, bÉΩ cπ eø GCŸ«óG hZÓS°ƒ HÉS°àîóGΩ GEWÉQ Yªπ 

G’NàÓ± ‘ G’NàÓ±. Yªπ gòG Gdæ¡è Y∏≈ e≤ÉQfá fàÉLÉä S°ƒ¥ Gd©ªπ HÉdæù°Ñá d∏ªû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè 

bÑπ hH©ó GdàóNqπ e™ ZÒ GŸû°ÉQcÚ. heø GCLπ –ójó ›ªƒYá e≤ÉQfá L«óI, GS°àØÉO cπ eø GCŸ«óG hZÓS°ƒ 

eø G◊ª∏á GdóYÉF«á d∏ÈfÉeè, hGdà» “µø NÓd¡É GŸù°àØ«óh¿ HôfÉeè L«Ø«ù¢ eø Gdàù°é«π d∏à©ÑÒ Yø 

GgàªÉe¡º HÉdÈfÉeè. eø NÓ∫ Mü°ô ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá Y∏≈ G’CT°îÉU¢ Gdòjø GCHóhG GgàªÉeÉk ÃÑÉOQGä 

GŸû°ÉQj™ Gdü°̈ÒI )hdµæ¡º ⁄ jû°ÉQcƒG ‘ Gdæ¡Éjá(, gó± GŸƒDdØÉ¿ GEd≈ Gdà≤∏«π eø eû°Écπ e≤ÉQfá G’CaôGO 

GŸ¡àªÚ HÉd©ªπ d∏ëù°ÉÜ GÿÉU¢ )Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, Hù°ÑÖ bóQJ¡º Y∏≈ Jæ¶«º GŸû°ÉQj™ GCh hLƒO G◊Éaõ 

dój¡º( HÉ’CaôGO ZÒ GŸ¡àªÚ.

” JæØ«ò eù°í GCS°ô GChd» e™ 903 eû°ÉQ∑ h442 T°îü¢ eø ZÒ GŸû°ÉQcÚ ‘ Jû°ôjø GdãÉÊ/ fƒaªÈ 

4002. “â GEOGQI GŸù°í eø bÑπ S°«ªÈh )ORPMEIS(, GdƒcÉdá G’CQLæà«æ«á Gd©Éeá ŸàÉH©á hJ≤««º HôGeè 
GdØ≤ô. “â e≤ÉH∏á fØù¢ G’CS°ô eôI GCNôi H©ó eôhQ YÉΩ hGMó hcÉ¿ Pd∂ ‘ f¡Éjá YÉΩ 5002. ‘ Xπ hLƒO 

a≤§ ›ªƒYà» H«ÉfÉä, cÉ¿ Y∏≈ GŸ≤«ªÚ GC¿ jØÎV°ƒG GCf¬ ‘ Xπ Z«ÉÜ GdÈfÉeè, cÉ¿ ’ Hó GC¿ jµƒ¿ dói 

cπ eø GŸû°ÉQcÚ hZÒ GŸû°ÉQcÚ JƒL¡Éä bÉH∏á d∏ª≤ÉQfá ‘ fàÉFè S°ƒ¥ Gd©ªπ )GaÎGV°Éä {GdàƒL¡Éä 

GŸàù°Éhjáz(.

GCT°ÉQä GdæàÉFè GEd≈ GCf¬ f¶ôGk Ÿ©ó∫ GŸû°ÉQcá GŸæîØ†¢ fù°Ñ«Ék, aÉE¿ –ôj∂ Gd©ªπ d∏ëù°ÉÜ GÿÉU¢ eø NÓ∫ 

JƒaÒ QGCS¢ GŸÉ∫ G’EHàóGF» hGdàóQjÖ Y∏≈ G’CYªÉ∫ ’ jµƒ¿ HÉd†°ôhQI N«ÉQGk LòGHÉk HÉdæù°Ñá ÷ª«™ GŸù°àØ«ójø 

eø GdÈGeè G’EdõGe«á. ha†°Ók Yø Pd∂, Y∏≈ GdôZº eø GC¿ GdÈfÉeè GCOi GEd≈ RjÉOI YóO S°ÉYÉä Gd©ªπ 

d∏ªû°ÉQcÚ, GE’ GCf¬ GCNØ≥ ‘ RjÉOI eàƒS°§ GdóNπ Hû°µπ cÑÒ. hGCNÒGk, ⁄ jù°àØó cπ T°îü¢ eø GdÈfÉeè 

HæØù¢ Gd≤óQ, h“â eÓM¶á hb«ÉS¢ G’BKÉQ G’EjéÉH«á a≤§ Y∏≈ GŸû°ÉQcÚ G◊ÉU°∏Ú Y∏≈ eù°àƒjÉä GCY∏≈ eø 

Gdà©∏«º.
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T°µπ 6-8  GŸ£ÉH≤á Gdób«≤á Mù°Ö Nªù°á Nü°ÉFü¢

 jà£∏Ö –ójó f¶Ò L«ó dµπ eû°ÉQ∑ ‘ GdÈfÉeè G
E
jéÉO Gÿü°ÉFü¢ Gdà» JØù°ô bôGQ aôO eÉ 

‘ Gdàù°é«π ‘ GdÈfÉeè. hdÓCS°∞, a¡òG G’Ceô d«ù¢ S°¡Ók cªÉ jÑóh. hcªÉ jÑÚ ZÒJ∏ô hReÓF¬ 

)1102(, G
E
PG cÉfâ bÉFªá Gÿü°ÉFü¢ PGä Gdü°∏á U°̈ÒI )cªÉ ‘ T°µπ 6-8 GCYÓ√(, aªø GÙàªπ 

GC¿ ‚ó f¶ÒGk dµπ T°ÉÜ eø ›ªƒYá GŸ©É÷á, hdµø bó ’ jµƒ¿ cπ f¶Ò Ob«≥ Hû°µπ HÉQR hfà©ôV¢ 

ÿ£ô Jô∑ GCjá e©ÉjÒ GCNôi bó Jµƒ¿ e¡ªá. hG
E
PG GCQOfÉ ‘ GŸ≤ÉHπ GŸ£ÉH≤á HæÉA Y∏≈ YóO cÑÒ eø 

Gÿü°ÉFü¢ )HÉEV°Éaá, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, GŸù°àƒi Gdà©∏«ª» dÓCgπ hOQLÉä G’NàÑÉQ heù°àƒi GdóNπ(, 

a≤ó jµƒ¿ eø Gdü°©Ö –ójó f¶Ò dµπ hMóI eø GdƒMóGä ‘ ›ªƒYá GŸ©É÷á G
E
’ G

E
PG cÉ¿ YóO 

GŸÓM¶Éä ‘ bÉYóI GdÑ«ÉfÉä GÿÉU°á Hû°ÑÉÜ GŸ≤ÉQfá cÑÒGk LóGk.

eà≈ Áµææ» GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ GŸ£ÉH≤á?

Áµø GS°àîóGΩ GCS°Éd«Ö GŸ£ÉH≤á ‘ Gd©ójó eø G◊É’ä, Ḧ†¢ Gdæ¶ô Yø Gdà̈£«á Gdà» jƒaôgÉ GdÈfÉeè 

GCh e©ÉjÒ G’S°à¡óG±. YÉOI eÉ Jù°àîóΩ gò√ Gdà≤æ«Éä Yª∏«Ék YæóeÉ ’ jµƒ¿ GC… eø Jü°Ée«º Gdà≤««º 

›ójÉk, ’ S°«ªÉ YæóeÉ jÑóGC Gdà≤««º H©ó GdàæØ«ò. hf¶ôGk d©óΩ bóQI GCS°∏ƒÜ GŸ£ÉH≤á Y∏≈ Gdù°«£ôI Y∏≈ 

Gÿü°ÉFü¢ Gdà» ’ Áµø eÓM¶à¡É, G
E
’ GCf¬ jØ†°π GS°àîóGΩ gòG G’CS°∏ƒÜ e™ GCMó GCS°Éd«Ö Gdà≤««º 

G’CNôi. hcòd∂, c» Jµƒ¿ GŸ£ÉH≤á U°ë«ëá fëàÉê YÉOI G
E
d≈ Méº Y«æá cÑÒ d†°ªÉ¿ G

E
jéÉO 

›ªƒYá e≤ÉQfá bÉH∏á d∏ª£ÉH≤á )GCf¶ô eôH™ 6-8(. G
E
PG ⁄ jàº Lª™ GdÑ«ÉfÉä GŸ£∏ƒHá eø NÓ∫ bæƒGä 

GCNôi, a≤ó jµƒ¿ Gdà≤««º eµ∏ØÉk GCcÌ eø Gd£ô¥ G’CNôi GŸÑ«æá ‘ gòG GdÑæó.

Gdæƒ́Gd©ªôGdãÉfƒjá

j©ªπ 

MÉd«ÉkGŸæ£≤á

GCfã≈02f©ºf©º2

Pcô81f©º’2

Pcô81’’3

GCfã≈12’f©º3

Pcô32f©ºf©º1

1
–ójó ›ªƒYá GŸù°àØ«ójø

2
–ójó ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá

3
GYÌ Y∏≈ aôO e≤ÉQfá eæÉS°Ö dµπ eù°àØ«ó 

e™ fØù¢ Gÿü°ÉFü¢ Gd≤ÉH∏á ŸÓM¶á

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

Áµø Gdà̈∏Ö Y∏≈ Gdàëó… GŸà©∏≥ 

HÉEjéÉO GCRhGê ‘ ›ªƒYÉä GŸ©É÷á 

hGŸ≤ÉQfá dój¡É Gd©ójó eø Gÿü°ÉFü¢ 

Gdà» Áµø e≤ÉQfà¡É, eø NÓ∫ 

GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ j©ô± HÉS°º OQLá 

e£ÉH≤á GŸ«π. Hó’k eø e£ÉH≤á hMóGä 

GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá HæÉA Y∏≈ fØù¢ 

Gÿü°ÉFü¢ ÷ª«™ GŸ©ÉjÒ Gdà» ” 

GNà«ÉQgÉ, jëù°Ö GCS°∏ƒÜ OQLá e£ÉH≤á 

GŸ«π GMàªÉ∫ )OQLá e«π( Jù°é«π cπ 

T°ÉÜ ‘ GdÈfÉeè HæÉA Y∏≈ Gd©ójó 

eø Gÿü°ÉFü¢ Gdà» “â eÓM¶à¡É. 

hÃéôO Mù°ÉÜ OQLá GŸ«π )YóO jµƒ¿ 

HÚ 0 h1( ÷ª«™ GŸû°ÉQcÚ hZÒ 

GŸû°ÉQcÚ Gdòjø Jàƒaô H«ÉfÉJ¡º, jàº 

e£ÉH≤á GŸû°ÉQcÚ e™ ZÒ GŸû°ÉQcÚ 

Gdòjø dój¡º GdóQLá G’CbôÜ. YæóFò, 

jû°µπ gƒD’A G’CT°îÉU¢ GŸàƒGa≤Ú eø 

ZÒ GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè, ›ªƒYá 

GŸ≤ÉQfá.
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eôH™ 6-8  N£ƒGä J£Ñ«≥ GCS°∏ƒÜ GŸ£ÉH≤á

GŸõGjÉ

 •	Jù°ªí GŸ£ÉH≤á Ã≤ÉQfá GdæàÉFè HÚ G’CaôGO GŸàû°ÉH¡Ú.

 •	Áµø GS°àîóGe¡É e™ GCS°Éd«Ö GCNôi d∏àë≤≥ eø LƒOI ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá.

Gd©«ƒÜ

 •	’C¿ GŸ£ÉH≤á Jà£∏Ö Y≤ó e≤ÉQfÉä eÑÉT°ôI HÚ G’CT°îÉU¢, a≤ó Jµƒ¿ gæÉ∑ MÉLá G
E
d≈ G

E
LôGA 

eù°í hGS°™ d∏©«æá ’T°à≤É¥ ›ªƒYá e≤ÉQfá eæÉS°Ñá.

 •	Áµø G
E
LôGA GŸ£ÉH≤á Y∏≈ Gÿü°ÉFü¢ Gdà» Áµø eÓM¶à¡É a≤§. ’ Áµø Oeè Gdù°ªÉä Gdà» ’ 

Áµø eÓM¶à¡É eãπ Gdû°îü°«á hG◊Éaõ hGdóYº Gd©ÉF∏» hZÒ Pd∂ ‘ gòG G’CS°∏ƒÜ. hHÉdàÉd» aÉE¿ 

GŸ£ÉH≤á Jà£∏Ö GaÎGV¢ YóΩ hLƒO GNàÓaÉä eæ¡é«á ‘ Gÿü°ÉFü¢ Gdà» ’ Áµø eÓM¶à¡É HÚ 

›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá, hYÉOI eÉ jµƒ¿ gòG G’Ceô ZÒ bÉHπ d∏àü°ój≥. hG
E
PG ⁄ jàº OYº gòG 

GdØôV¢, a≤ó JƒDO… GŸ£ÉH≤á G
E
d≈ Gdàë«õ ‘ J≤ójô GCKô GdÈfÉeè.

 •	bó ’ jµƒ¿ ‡µæÉk Gd©ãƒQ Y∏≈ JƒGa≥ eæÉS°Ö dµπ aôO ‘ ›ªƒYá GŸ©É÷á, ‡É j†°©∞ Gdü°ó¥ 

GÿÉQL» dà≤ójô G’CKô.

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ eãÉ∫ Y∏≈ GŸ£ÉH≤á, GCf¶ô eôH™ 6-9.

MóO Gdû°ÑÉÜ Gdòjø S°é∏ƒG ‘ GdÈfÉeè hGdòjø ⁄ jù°é∏ƒG. 1.	

GLª™ e©∏ƒeÉä eà©ª≤á Mƒ∫ Gÿü°ÉFü¢ Gd≤ÉH∏á ŸÓM¶à¡É )eãπ Gd©ªô hGdæƒ́ heù°àƒi Gdà©∏«º 2.	

hGdƒV°™ GdƒX«Ø»( dµπ eø Gdû°ÑÉÜ GŸù°é∏Ú hZÒ GŸù°é∏Ú eø NÓ∫ eù°í GCS°ÉS°» GCh eø NÓ∫ 

GdôLƒ́ GEd≈ GdÑ«ÉfÉä GŸƒLƒOI.

HÉS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ e£ÉH≤á G 3.	EMü°ÉF» eãπ e£ÉH≤á OQLá GŸ«π, bº HÉEjéÉO f¶Ò dµπ eû°ÉQ∑ Hû°îü¢ eø 

ZÒ GŸû°ÉQcÚ dój¬ Nü°ÉFü¢ eàû°ÉH¡á.

bÉQ¿ fàÉFè Gdû°ÑÉÜ GŸù°é∏Ú hfàÉFè GŸ≤ÉQfÉä GŸà£ÉH≤á e©¡º. jµƒ¿ G’NàÓ± ‘ GdæàÉFè gƒ GCKô 4.	

GdÈfÉeè Y∏≈ Pd∂ GdØôO H©«æ¬.

GMù°Ö GŸàƒS°§ Gdà≤ójô… ’CKô GdÈfÉeè eø NÓ∫ GCNò eàƒS°§ G’BKÉQ GdØôOjá. 5.	
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eôH™ 6-9  eãÉ∫ Y∏≈ GŸ£ÉH≤á

G÷ª™ HÚ G’CS°Éd«Ö

cªÉ QGCjæÉ, H©†¢ G’CS°Éd«Ö Jµƒ¿ GCbƒi ‘ G
E
fû°ÉA hGb™ e†°ÉO GCcÌ eø ZÒgÉ. Y∏≈ hL¬ Gÿü°ƒU¢, 

bó jµƒ¿ eø Gdü°©Ö G
E
jéÉO ›ªƒYá e≤ÉQfá L«óI YæóeÉ ’ jµƒ¿ bó ” Gdàî£«§ d∏à≤««º eæò HóGjá 

GdÈfÉeè. G
E
¿ G÷ª™ HÚ G’CS°Éd«Ö bó j©ƒV¢ H©†¢ f≤É• Gd†°©∞ ‘ GCMó G’CS°Éd«Ö hjõjó eø U°ó¥ 

GdƒGb™ GŸ†°ÉO Gdò… ” J≤ójô√.

Jü°ª«º G’f≤£É́ Gd©û°ƒGF»

jéª™ gòG G’CS°∏ƒÜ HÚ Jü°ª«º G’f≤£É́ hGdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF». G
E
PG ⁄ jàº –ójó G’f≤£É́ HƒV°ƒì, 

GCh G
E
PG ⁄ jàº JÈjô√ Hû°µπ cÉ±, aªø GŸªµø GC¿ jµƒ¿ GdÎJ«Ö Yû°ƒGF«Ék Mƒ∫ G’f≤£É́. h‘ gò√ 

G◊Édá, jù°àªô Gdû°ÑÉÜ Gdòjø jµƒfƒ¿ eƒDg∏Ú Hû°µπ hGV°í ‘ G’S°àØÉOI eø GdÈfÉeè H«æªÉ ’ J≤óΩ 

NóeÉä GdÈfÉeè d∏û°ÑÉÜ ZÒ GŸƒDg∏Ú Hû°µπ hGV°í dÓS°àØÉOI eø GdÈfÉeè )GCf¶ô T°µπ 6-9(. 

jàº a≤§ GNà«ÉQ GÛªƒYá Gdà» Jµƒ¿ bôjÑá eø eù°àƒi G◊ó, d©ª∏«á GdÎJ«Ö Gd©û°ƒGF». H¡ò√ Gd£ôj≤á, 

bó jëü°π H©†¢ G’CT°îÉU¢ Gdòjø bó ’ jµƒfƒG GS°àØÉOhG eø GdÈfÉeè H£ôj≤á e¨ÉjôI, Y∏≈ NóeÉä 

GdÈfÉeè G’B¿, hGd©µù¢. cªÉ gƒ G◊É∫ ‘ Jü°ª«º G’f≤£É́, Jµƒ¿ GdæàÉFè U°ë«ëá a≤§ HÉdæù°Ñá 

d¡ƒD’A GŸû°ÉQcÚ a≤§ Yæó gÉeû¢ Gd≤Ñƒ∫. he™ Pd∂, f¶ôGk d∏ÎJ«Ö Gd©û°ƒGF» GŸ©Ú, ÁµææÉ GC¿ fµƒ¿ 

GCcÌ K≤á eø GC¿ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá Jû°ÎcÉ¿ ‘ Gÿü°ÉFü¢ PGä Gdü°∏á.  

hfëø fëàÉê G
E
d≈ Méº Y«æá GCU°̈ô d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ fàÉFè PGä O’dá G

E
Mü°ÉF«á. jàº H©ó Pd∂ G

E
LôGA 

Gdàë∏«π HæØù¢ Wôj≤á G
E
LôGA GC… Jü°ª«º Yû°ƒGF». M«å Jàº e≤ÉQfá eàƒS°§ fà«éá G’CaôGO ‘ ›ªƒYá 

GŸ©É÷á e™ eàƒS°§ fà«éá G’CaôGO ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá, hjµƒ¿ G’NàÓ± gƒ G’CKô Gdù°ÑÑ» d∏ÈfÉeè Y∏≈ 

G’CaôGO Gdòjø ” GNà«ÉQgº.

GS°àîóΩ cπ eø ZÉQGe«∏ƒ hHÉQhO… )3002( e£ÉH≤á OQLá GŸ«π dà≤««º HôfÉeè Jæ¶«º G’CYªÉ∫ Gdû°ÑÉH«á 

Gdò… fØòJ¬ eæ¶ªá cƒd«µà«Øƒ Gfà«̈ôG∫ O… Ojù°ÉQhdƒ, eæ¶ªá ZÒ Mµƒe«á ‘ GdÑÒh. hdà≤ójô GCKô eù°ÉH≤á 

N£á Gd©ªπ hNóeÉä GdóYº GdàÉH©á Gdà» Jàµƒ¿ eø GdàóQjÖ hGŸàÉH©á haôU¢ GdàóQjÖ Gd©ª∏» d∏ªû°ÉQcÚ, 

cƒ¿ GŸ≤«ªƒ¿ ›ªƒYá e≤ÉQfá Jàµƒ¿ eø Gdû°ÑÉÜ Gdòjø T°ÉQcƒG ‘ Gdæû°ÉWÉä Gdàë†°Òjá d∏ÈfÉeè )eÉ bÑπ 

GdàóQjÖ( hdµæ¡º GEeÉ ⁄ jæ†°ªƒG Ÿù°ÉH≤á N£á Gd©ªπ GCh ⁄ j≤óeƒG eû°ôhYÉä e≤ÎMá aÉFõI.

bÉΩ GŸ≤«ªƒ¿ Hëù°ÉÜ GMàªÉ∫ GC¿ Jµƒ¿ eû°ÉQcá T°îü¢ eÉ ‘ GdÈfÉeè bÉFªá Y∏≈ GCS°ÉS¢ Gÿü°ÉFü¢ Gd≤ÉH∏á 

eÓM¶à¡É eãπ Gd©ªô hGdæƒ́ hGŸù°àƒi Gdà©∏«ª» hG◊Édá G’LàªÉY«á. hH©ó Pd∂ “â e£ÉH≤á cπ eù°àØ«ó 

eø T°îü¢ eø ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá d¬ OQLá e«ƒ∫ T°Ñ«¡á. ” H©ó Pd∂ GS°àîóGΩ e≤ÉQfá GdæàÉLÉä )eø M«å 

GS°àóGeá Gd©ªπ hYóO aôU¢ Gd©ªπ Gdà» ” GEjéÉOgÉ hGdóNπ( HÚ GŸù°àØ«ójø hGCbôGf¡º GŸàƒGa≤Ú dà≤ójô GCKô 

GdàóNqπ.

he™ Pd∂, hM«å GE¿ GŸ£ÉH≤á ’ J≤ƒΩ GE’ Y∏≈ Gÿü°ÉFü¢ Gd≤ÉH∏á eÓM¶à¡É, cÉfâ gæÉ∑ aôU°á M≤«≤«á ’C¿ 

Jµƒ¿ G’BKÉQ G’EjéÉH«á Gdà» ” –ójógÉ ‘ Gdà≤««º eÑÉd̈á dÓCKô G◊≤«≤» d∏àóNπ. aØ» GdƒGb™, eø GŸôLí 

GC¿ jµƒ¿ Gdû°ÑÉÜ Gdòjø T°ÉQcƒG HæéÉì ‘ eù°ÉH≤á N£á Gd©ªπ flà∏ØÚ Yø Gdû°ÑÉÜ ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá eø 

M«å, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, –Øõgº GCh eù°àƒi e¡ÉQGJ¡º, hbó jµƒfƒ¿ eæ¶ªÚ GCcÌ ‚ÉMÉk eø GCbôGf¡º Mà≈ 

hGE¿ ⁄ jû°ÉQcƒG ‘ HôfÉeè Jæ¶«º G’CYªÉ∫.
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T°µπ 6-9  f£É¥ G’Cg∏«á )eãÉ∫ Y∏≈ JôJ«Ö OQLá GdØ≤ô

eÓM¶á: GdóQLá G’Cbπ “ãπ eù°àƒi GCY∏≈ eø GdØ≤ô.

G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± GCh GŸ£ÉH≤á GŸü°ëƒÜ HÉd©û°ƒGF«á

jØÎV¢ GCS°∏ƒÜ G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± GC¿ G’CaôGO ‘ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá eàû°ÉH¡Ú G
E
d≈ Mó 

cÑÒ, GCh Y∏≈ GCbπ J≤ójô G’NàÓaÉä H«æ¡º KÉHàá ÃôhQ Gdƒbâ. hY∏≈ fëƒ ‡ÉKπ, jØÎV¢ GCS°∏ƒÜ 

GŸ£ÉH≤á hLƒO Nü°ÉFü¢ ‡ÉK∏á Áµø eÓM¶à¡É ‡É jÈQ G
E
LôGA e≤ÉQfá HÚ aôOjø. H«æªÉ ’ Jà£∏Ö 

Gd©û°ƒGF«á J£Ñ«≥ GC… eø G’aÎGV°Ú eø GCLπ J≤ójô GBKô GdÈfÉeè. G
E
’ GCf¬ Áµø –ù°Ú Gd©û°ƒGF«á Yæó 

GS°àîóGe¡É e≤Îfá e™ GC… eø G’CS°∏ƒHÚ GCh cÓgªÉ. he™ G◊ó eø G’NàÓaÉä HÚ G’CaôGO Gdòjø jàº 

G
E
LôGA GŸ≤ÉQfá H«æ¡º, j©ªπ cπ eø GCS°∏ƒÜ G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± hGCS°∏ƒÜ GŸ£ÉH≤á Y∏≈ RjÉOI Gd≤ƒI 

G’EMü°ÉF«á Oh¿ G◊ÉLá G
E
d≈ RjÉOI YóO GŸû°ÉQcÚ. heø NÓ∫ G÷ª™ HÚ G’CS°Éd«Ö ZÒ Gd©û°ƒGF«á 

Ãã«∏à¡É Gd©û°ƒGF«á, Áµø NØ†¢ JµÉd«∞ GŸù°í.

G÷ª™ HÚ GCS°∏ƒH» G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± hGŸ£ÉH≤á 
G
E
PG ⁄ jàº JæØ«ò GC… fƒ́ eø Gd©û°ƒGF«á GCh Jü°ª«º YóΩ G’S°àªôGQjá, aãªá Wôj≤á GCNôi GC’ hg» G÷ª™ 

HÚ GCS°∏ƒÜ G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± hGŸ£ÉH≤á heø Kº JîØ«∞ H©†¢ f≤É• Gd†°©∞ ‘ cÓ G’CS°∏ƒHÚ 

Yæó GS°àîóGΩ cπ eæ¡ªÉ Y∏≈ MóI. f¶ôGk ’C¿ GCS°∏ƒÜ G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± ’ Áµæ¬ GC¿ j†°ªø 

GdàµÉaƒD HÚ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá, aÉE¿ G÷ª™ HÚ gòG G’CS°∏ƒÜ hHÚ Yª∏«á e£ÉH≤á Hù°«£á GCh 

e£ÉH≤á OQLá GŸ«π Áµæ¬ Y∏≈ G’Cbπ V°ªÉ¿ GC¿ c∏àÉ GÛªƒYàÚ eàû°ÉH¡àÚ G
E
d≈ Mó cÑÒ a«ªÉ jà©∏≥ 

HÉÿü°ÉFü¢ Gd≤ÉH∏á ŸÓM¶à¡É.

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ f¶ôI YÉeá Y∏≈ GCS°Éd«Ö Gdà≤««º Gd≤«ÉS°«á, GCf¶ô Lóh∫ 6-1. 

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

eø GdæÉM«á Gd©ª∏«á, jà©Ú Y∏≈ cÑÒ 

GŸ≤«ªÚ J≤««º eÉ GEPG cÉ¿ G÷ª™ HÚ 

G’CS°∏ƒHÚ S°«©ƒO HÉdæØ™ GCΩ ’. heø 

Kº ’ jëàÉê GŸªÉQS°ƒ¿ GEd≈ Gdû°©ƒQ 

HÉd≤∏≥ Hû°ÉC¿ JØÉU°«π GŸæÉgè GŸôJÑ£á 

Hπ Y∏«¡º G’EOQG∑ GdƒGY» GC¿ gòG G÷ª™ 

bó jµƒ¿ Wôj≤á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ J≤ójôGä 

dÓCKô GCcÌ eƒKƒb«á.

601  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ
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Gdæ≤É• GdôF«ù°«á

Jù°ªí ›ªƒYá àÉQI a≤§ eø GCS°Éd«Ö J≤««º G’CKô HÉ◊ü°ƒ∫ Y∏≈ fàÉFè eƒKƒ¥ H¡É d∏ƒGb™ GŸ†°ÉO 1.	

hGdà» Áµø Gdà©ƒjπ Y∏«¡É.

Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö hGdàü°ª«º Gd©û°ƒGF» GŸæØò Y∏≈ eôGMπ hGdàü°ª«º Gd©û°ƒGF» GdÎhjé» hcòd∂ 2.	

Jü°Ée«º YóΩ G’S°àªôGQjá Lª«©¡É Jæàè J≤ójôGä GdƒGb™ GŸ†°ÉO hPd∂ eø NÓ∫ bƒGYó Jîü°«ü¢ 

óOI d∏ÈfÉeè. hjƒaô GCS°∏ƒHÉ G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± hGŸ£ÉH≤á d∏ª≤«º GCOhGä G
E
V°Éa«á - G

E
’ G

E
f¡É 

GCbπ Obá - dà≤««º G’CKô hPd∂ Yæó HóA Gdà≤««º H©ó GdàæØ«ò hYæóeÉ Jµƒ¿ e©ÉjÒ GdàÉCg«π óOI 

Hû°µπ GCbπ hV°ƒMÉk.

’ jƒLó GCS°∏ƒÜ hGMó gƒ G’Ca†°π dµπ HôfÉeè. hG 3.	
E
‰É j©àªó GCa†°π GCS°∏ƒÜ Y∏≈ Gdù°«É¥ Gdàû°̈«∏» 

)eãπ: Gdàƒb«â hGdà̈£«á hG’S°à¡óG±( d∏ÈfÉeè. heø Kº, jëàÉê eóQGA GdÈfÉeè G
E
d≈ eæÉbû°á 

Gd≤«ƒO GdÈG›«á e™ eàîü°ü¢ ‘ Gdà≤««º hPd∂ ŸÉ S°«µƒ¿ d¡ò√ Gd≤«ƒO eø GCKô Y∏≈ bÉH∏«á JæØ«ò 

à∏∞ Jü°Ée«º Gdà≤««º.

c∏ªÉ cÉ¿ Pd∂ ‡µæÉk, fƒU°» Hû°óI HƒV°™ N£á dà≤««º G’CKô bÑπ HóA JæØ«ò GdÈfÉeè. M«å “«π 4.	

Gdà≤««ªÉä HÉCKô QL©» ’C¿ Jµƒ¿ GCbπ bƒI hbó ’ Jµƒ¿ ‡µæá Y∏≈ G’EWÓ¥ G
E
PG ⁄ jàº Lª™ 

GdÑ«ÉfÉä GdÓReá eø NÓ∫ bæƒGä GCNôi. 
‘ H©†¢ G◊É’ä, QÃÉ Jµƒ¿ G’CS°Éd«Ö GŸ£ôhMá gæÉ ZÒ bÉH∏á d∏àæØ«ò Hù°ÑÖ eà£∏ÑÉä GŸ«õGf«á GCh 5.	

b«ƒO Gdàƒb«â GCh Hù°ÑÖ b†°ÉjÉ S°«ÉS°«á.
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OQGS°á MÉdá d` )FASUN(: GNà«ÉQ Jü°ª«º Gd«Éfü°«Ö

bôGAGä QF«ù°«á

” Gd©ªπ Y∏≈ J£ƒjô J≤««º GCKô HôfÉeè FASUN GCKæÉA aÎI GEYóGO GdÈfÉeè, h’C¿ YóO GŸà≤óeÚ GŸƒDg∏Ú 
GEd≈ GdÈfÉeè aÉ¥ HµãÒ S°©á “ƒjπ GdÈfÉeè, Jƒb∞ Jü°ª«º J≤««º G’CKô Y∏≈ JƒGaô YóO cÑÒ eø GŸà≤óeÚ 

GŸƒDg∏Ú dÈfÉeè aôU¢ Gdû°ÑÉÜ hdµø Hóh¿ GEeµÉf«á “ƒj∏¡º. he™ J∏≤» Gd©óO Gd†°îº eø G’T°ÎGcÉä ‘ 

GdÈfÉeè, bôQä GEOGQI FASUN heæù°≤» GdÈfÉeè GC¿ GNà«ÉQ GŸù°àØ«ójø Yø Wôj≥ f¶ÉΩ Gd«Éfü°«Ö ⁄ jµø 
›ó a≤§ Hπ GCf¬ cÉ¿ ÃãÉHá GBd«á YÉOdá hT°ØÉaá J©ªπ Y∏≈ JƒRj™ Gdàªƒjπ HÚ GŸà≤óeÚ GŸƒDg∏Ú eø 

Gdû°ÑÉÜ Hû°µπ eàù°Éh….

J∏≤≈ GŸù°ƒDhdƒ¿ GdØæ«ƒ¿ d∏ªæ£≤á ‘ FASUN J©∏«ªÉä d∏àÉCcó eø GC¿ Gd£∏ÑÉä GŸ≤óeá JØ» HÉ◊ó G’COf≈ eø 
GŸ©ÉjÒ GdØæ«á GŸ£∏ƒHá dÓCg∏«á hcòd∂ ’ELôGA J≤««ªÉä e«óGf«á Y∏≈ GdÈGeè Gdà» S°«à≤™ Y∏«¡É G’Nà«ÉQ eø 

GCLπ Gdàªƒjπ. hbó ” GEQS°É∫ bÉFªá HÉdÈGeè GŸƒDg∏á hGŸƒDcóI U°ëà¡É GEd≈ hMóI GEOGQI GŸû°ôh́ h” J≤óÁ¡É 

a«ªÉ H©ó GEd≈ aôj≥ J≤««º G’CKô, hGdò… GCLô… HóhQ√ Yª∏«á Gd«Éfü°«Ö ’Nà«ÉQ GŸû°ôhYÉä GŸ≤ÎMá GŸªƒdá. 

h‘ cπ e≤ÉW©á, ” GNà«ÉQ 03-06 HÉŸÉFá eø GÛªƒYÉä GŸƒDg∏á d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdàªƒjπ, hPd∂ Mù°Ö 

MóhO GŸ«õGf«á GÿÉU°á Hà∏∂ GŸ≤ÉW©á –ójóGk. 

aƒQ GS°àÓΩ bÉFªá Héª«™ e≤óe» Gd£∏ÑÉä eø GŸù°ƒDhdÚ 

GdØæ«Ú d∏ª≤ÉW©á, ” G’fà¡ÉA eø GELôGA Jîü°«ü¢ Yû°ƒGF» 

d∏ªà≤óeÚ ÛªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá Hû°µπ cÉeπ dµπ 

e≤ÉW©á. Kº ” J©«Ú Qbº Yû°ƒGF» dµπ eà≤óΩ ‘ GÛªƒYá 

HÉS°àîóGΩ fióO GCQbÉΩ Yû°ƒGF». Kº ” Jîü°«ü¢ GÛªƒYÉä 

eø GCh∫ T°ÉÜ Mà≈ GCNô T°ÉÜ HÉS°àîóGΩ Gdôbº Gd©û°ƒGF». ” 

Mù°ÉÜ ›ªƒ́ JµÉd«∞ GdÈfÉeè. HóAGk eø GŸû°ÉQj™ G’Chd≈ 

Gdà» ” GNà«ÉQgÉ Yû°ƒGF«Ék, ” eæí Gdàªƒjπ G
Ed≈ GŸû°ÉQj™ 

Mà≈ fØÉP ›ªƒYá GŸƒGQO GŸàƒGaôI GÿÉU°á H¡ò√ GŸæ£≤á. 

hJÑ≤≈ GŸû°ôhYÉä G’CNôi ZÒ ‡ƒdá hjàº Jîü°«ü°¡É 

ÛªƒYá GŸ≤ÉQfá.

GCKæÉA S°Ò Gd©ª∏«á, ” GNà«ÉQ 462 eû°ôh́ dàªƒj∏¬  

hJû°àªπ gò√ GŸû°ÉQj™ Y∏≈ ›ªƒYá GŸ©É÷á. GCeÉ HÉdæù°Ñá 

GEd≈ ›ªƒYá GŸû°ôhYÉä GŸàÑ≤«á hGdà» jÑ∏≠ YóOgÉ  

852 eû°ôh́ eƒDgπ hGdà» ⁄ jàº GNà«ÉQgÉ d∏àªƒjπ a≤ó 

T°µ∏â ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. heø GLπ GELôGA J≤««º G’CKô, GCJÉì Jµƒjø ›ªƒYá e≤ÉQfá eàµÉaÄá J≤ójô GdƒGb™ 

GŸ†°ÉO, hg» G◊Édá Gdà» cÉfâ S°«àº ŒôHà¡É Y∏≈ ›ªƒYá GŸ©É÷á ‘ Z«ÉÜ GŸ©É÷á.

GŸü°óQ: HÉ“É¿ heÉQJ«æ«õ ha«É’ )9002(.

Duflo, E., Glennerster, R. and Kremer, M. 2006. “Using Randomization in Development 
Economics Research: A Toolkit.” BREAD Working Paper No. 136. (For advanced 
readers.)  
http://www.povertyactionlab.org/sites/default/files/documents/Using%20
Randomization%20in%20Development%20Economics.pdf. 

Gertler, P., Martinez, S., Premand, P., Rawlings, L., and Vermeersch, C. 2011. Impact 
Evaluation in Practice. Washington, DC: The World Bank. (Chapters 4–8 are relevant 
to this note.) http://www.worldbank.org/ieinpractice 
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G
E
¿ 

gòG GdÑæó gƒ Od«π N£ƒI Hî£ƒI dàæØ«ò J≤««º dÓCKô dàóNÓä S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ. dø –π 

gò√ GŸ©∏ƒeÉä ‘ gòG GdÑæó π GNàü°ÉU°» J≤««º G’CKô, M«å S°«µƒ¿ gæÉ∑ MÉLá OGFªá d¬ 

dàæØ«ò J≤««º eæÉS°Ö. hHó’k Yø Pd∂, S°«
o
ù°¡uπ gòG GdÑæó Gdàî£«§ dà≤««º G’CKô eø eæ¶ƒQ GdÈfÉeè, 

eø Gdàë†°Ò G
E
d≈ fû°ô fàÉFè Gdà≤««º )GCf¶ô T°µπ 7-1(. hYÓhI Y∏≈ Pd∂ aÉEf¬ S°«

o
ƒV°uí GCOhGQ 

heù°ƒDhd«Éä GCU°ëÉÜ GŸü°Édí GŸû°ÉQcÚ ‘ Gdà≤««º. fëø fÉCeπ ‘ G
E
RGdá Gd̈ªƒV¢ Yø e©æ≈ G

E
LôGA 

J≤««º dÓCKô hH¡òG L©π GdàØµÒ HÉELôGA J≤««º G’CKô GCS°¡π dµπ eæ¶ªá GCh HôfÉeè.

T°µπ 7-1  N£ƒGä ’ELôGA J≤««º dÓCKô

* ⁄ Jæ£Ñ≥ gò√ Gÿ£ƒI a≤§ Y∏≈ G’CS°Éd«Ö Gdà» Jà£∏Ö eø GŸæ¶ªá Lª™ H«ÉfÉä.

Hæó 7: Od«π N£ƒI Hî£ƒI dà≤««º G’CKô
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GdæàÉFè
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d∏ªàÉH©á*  
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GELôGA GŸù°í 

G’CS°ÉS°» 

hGdàë∏«π*

GEYóGO hGNàÑÉQ 

GCOGI GŸù°í*
J£ƒjô N£á 

Gdà≤««º

Jµƒjø aôj≥ 

Gdà≤««º

–ójó G÷óh∫ 

Gdõeæ» 

hGŸ«õGf«á

Gdàë†°Ò 

’ELôGA J≤««º 

G’CKô



dæ≤É• GdôF«ù°«á

JƒV°í GdÑæƒO 2-6 eø gòG Gdód«π Gÿ£ƒGä Gdà» jéÖ GJîÉPgÉ bÑπ HóA J≤««º dÓCKô. GWôì G’CS°Ä∏á 

GdàÉd«á:

 •	gπ bªâ HÉdàëójó GdƒGV°í d¡ó± HôfÉ›»? joªãuπ gó± GdÈfÉeè eÉ fôjó –≤«≤¬, hGdæà«éá 

GŸæû°ƒOI eø JóNq∏æÉ. hc∏ªÉ cÉ¿ Gd¡ó± óOGk eø M«å GdØÄá GŸù°à¡óaá hG◊éº hJƒb«â 

Gdà̈«ÒGä GŸoàƒb©á, S°«µƒ¿ eø G’CS°¡π JàÑ™ Gdà≤óΩ hJæØ«ò J≤««º eÉ. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:  

{Hë∏ƒ∫ YÉΩ 5102, e†°ÉYØá ONπ 0001̂ eø Gdû°ÑÉÜ ZÒ GŸ∏àë≤Ú HÉdóQGS°á ‘ d«ªÉ, 

HÒhz )Gf¶ô Hæó 2(.

 •	gπ Yª∏â Y∏≈ –†°Ò S°∏ù°∏á fàÉFè? J©£» S°∏ù°∏á GdæàÉFè GCU°ëÉÜ GŸü°Édí eƒLõGk eæ£≤«Ék 

he©≤ƒ’k Mƒ∫ c«∞ Áµø Ÿü°ÉOQ hfû°ÉWÉä GdÈfÉeè GC¿ JƒDO… G
E
d≈ GdæàÉFè GŸæû°ƒOI hJ∏Ñ» gó± 

GdÈfÉeè. hjéÖ Y∏≈ cπ HôfÉeè G
E
OQGê S°∏ù°∏á GdæàÉFè GÿÉU°á H¬ N£«Éo ÃÉ GCf¡É GCS°ÉS¢ GŸàÉH©á, 

a†°Ók Yø –ójó GCS°Ä∏á Gdà≤««º )Gf¶ô Hæó 3(.

 •	gπ bªâ HƒV°™ f¶ÉΩ eàÉH©á e™ eƒDT°ôGä hGBd«Éä ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä? jéÖ GC¿ jƒLó ‘ cπ JóNqπ 

f¶ÉΩ eàÉH©á bÑπ HóA J≤««º dÓCKô. hjà£∏Ö f¶ÉΩ GŸàÉH©á eƒDT°ôGä óOI hJ≤æ«Éä ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä ‘ 

Lª«™ eù°àƒjÉä S°∏ù°∏á GdæàÉFè hPd∂ eø GCLπ JàÑ™ GdàæØ«ò hGdæàÉFè. hHóh¿ hLƒO f¶ÉΩ eàÉH©á 

L«ó, bó Jµƒ¿ fàÉFè J≤««º G’CKô PGä aÉFóI óhOI ’Cf¬ S°«µƒ¿ eø GŸù°àë«π –ójó eÉ G
E
PG 

cÉfâ GdæàÉFè ZÒ GŸoôV°
p
«á GŸoëànªn

∏á g» Hù°ÑÖ Jü°ª«º GdÈfÉeè Gdù°»A GCh HÑù°ÉWá Hù°ÑÖ GdàæØ«ò 

Gdù°»A )Gf¶ô Hæó 3(.

 •	gπ bªâ Hàóhjø GCgóG± Gdà©∏º hGCS°Ä∏á Gdà≤««º? jéÖ GC¿ j©àªó J≤««º G’CKô Y∏≈ GMà«ÉLÉJæÉ 

d∏ª©∏ƒeÉä, M«å Œ«Ö J≤««ªÉä G’CKô Y∏≈ GCS°Ä∏á Gdù°ÑÖ hGdæà«éá, GC… GCf¡É –óO G
E
PG cÉfâ 

fàÉLÉä GdÈfÉeè GÙóOI ) hg» YÉOI ›ªƒYá aôY«á eø J∏∂ GÙóOI ‘ S°∏ù°∏á GdæàÉFè( g» 

fà«éá GdàóNqπ. hÃÉ GC¿ fƒ́ G’CS°Ä∏á Gdà» fôZÖ HÉ’ELÉHá Yæ¡É bó jîà∏∞, bó fëàÉê G
E
d≈ GdàØµÒ 

HÉCOhGä J≤««º GCNôi GCH©ó eø J≤««º G’CKô eø GCLπ G’ELÉHá Y∏≈ Lª«™ GCS°Ä∏àæÉ )Gf¶ô Hæó 4(.

 •	gπ bªâ Hàëójó ›ªƒYá GCS°Éd«Ö dà≤««º G’CKô? bÑπ GdÑóA, jéÖ GC¿ jµƒ¿ dójæÉ a¡ªÉk GCS°ÉS°«Ék 

d∏éÉfÖ Gdà≤æ» Gd©ÉΩ dà≤««º G’CKô hGŸæ¡é«Éä GdôF«ù°«á Gdà» Áµø GS°àîóGe¡É. hYæóeÉ f©ô± 

GdÈfÉeè Gdò… S°«àº J≤««ª¬, fù°à£«™ –ójó GŸæ¡é«á G’CcÌ eÓFªá dù°«ÉbæÉ Gdàû°̈«∏». hS°«ù°ÉYó 

gòG G◊ó G’COf≈ eø GdØ¡º ‘ Gdæ≤ÉT°Éä GdÓM≤á e™ NÈGA Gdà≤««º cªÉ GCf¬ S°«
o
ù°¡uπ eø Gdàî£«§ 

)GCf¶ô Hæó 5 hHæó 6(.

hYª∏«Ék, jƒLó YÉOI S°ƒA a¡º HÚ eóQGA GdÈfÉeè hNÈGA J≤««º G’CKô ’Cf¬ ⁄ jàº Gdà©ôj∞ GdƒGV°í 

dù°«É¥ Gdà≤««º e≤óeÉk. G
E
¿ GeàÓ∑ aµôI hGV°ëá Mƒ∫ Gdµ«Ø«á GŸæû°ƒOI d©ªπ GdàóNqπ hG’CeƒQ Gdà» 

jéÖ J©∏ª¡É eø Gdà≤««º eÉ S°«é©π eø Gÿ£ƒGä GdÓM≤á GCcÌ a©Éd«á hGCcÌ JƒaÒGk d∏ƒbâ hGŸÉ∫. 

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

dµ» Jôi GEPG cÉ¿ HôfÉ›∂ LÉgõGk 

dà≤««º dÓCKô hŸù°ÉYóJ∂ ‘ –ójó 

GCS°∏ƒÜ Gdà≤««º GŸæÉS°Ö, bó JôZÖ 

HÉŸû°ÉQcá ‘ hQT°á Yªπ Yø J≤««º 

G’CKô Áµæ∂ a«¡É GS°àû°ÉQI GÿÈGA Mƒ∫ 

JØÉU°«π HôfÉ›∂. hJƒaô GŸæ¶ªÉä 

GdàÉd«á eãπ eôGcõ GŸù°ÉYóI hGŸû°ƒQI 

gò√:

T°Ñµá JƒX«∞ Gdû°ÑÉÜ 

/hsilgne/cilbup/gro.oli.www//:ptth 
/stcejorp/odewtahw/ney/tnemyolpme 
 mth.scinilc

e©ªπ YÑó Gd∏£«∞ Lª«π 

d∏à£Ñ«≤Éä Gd©ª∏«á ŸµÉaëá GdØ≤ô 

)LAP-J( 
/gro.balnoitcaytrevop.www//:ptth  
esruoc 

GdÑæ∂ Gdóhd» 

/gro.knabdlrow.bew//:ptth 
/SCIPOTLANRETXE/ETISBW 

tnetnoc,,O/AMPSITXE/YTREVOPTXE 
33483:KPunem~47045712:KDM 
~816612:KPip~ 659841:KPegap~6 
lmth.00,923483 :KPetiSeht
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–ójó GG÷óh∫ Gdõeæ» hGŸ«õGf«á

G÷óh∫ Gdõeæ»

Hëù°Ö Gdà©ôj∞, j©àªó Jƒb«â J≤««º G’CKô GYàªÉOGk cÑÒGk Y∏≈ G’
EWÉQ Gdõeæ» GŸoëóO ‘ H≤«á GdÈfÉeè. 

hcªÉ fÉbû°æÉ ‘ Hæó 6, aÉE¿ hGMóGk eø G’CS°Ä∏á G’CS°ÉS°«á gƒ eÉ G
E
PG cÉ¿ eø GŸªµø Jü°ª«º Gdà≤««º bÑπ 

HóA GdàóNqπ, hgòG gƒ G’Ca†°π. heø GŸ¡º GCj†°Ék e©ôaá hbâ G◊ÉLá d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ fàÉFè Gdà≤««º.  

h‘ MÉ∫ hLƒO eƒGY«ó f¡ÉF«á hGV°ëá d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GdæàÉFè, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ eø GCLπ Jû°µ«π 

bôGQGä Mƒ∫ JƒS°«™ f£É¥ GdÈfÉeè GCh G
E
U°ÓMÉä Gdù°«ÉS°á, ÁµææÉ Gdàî£«§ Yµù°«Ék eø gò√ GŸ©É⁄ 

dµ» fôi G
E
¿ cæÉ ‰∏∂ Gdƒbâ GdµÉ‘ ’ELôGA GCS°∏ƒÜ J≤««º G’CKô Gdò… fØµô H¬.

Jà£∏Ö H©†¢ G’CS°Éd«Ö hbàÉk d∏àæØ«ò GCWƒ∫ eø GCS°Éd«Ö GCNôi. jµƒ¿ d∏à≤««ªÉä GŸàƒb©á  

)Gdà≤««ªÉä Gı£§ d¡É e≤óeÉ(, eãπ Lª«™ Gdà≤««ªÉä Gd©û°ƒGF«á, H£Ñ«©à¡É “àÉR HÉCaÉbÉk Reæ«á GCWƒ∫ eø 

Gdà≤æ«Éä HÉ’CKô GdôL©», eãπ GŸ£ÉH≤á GdÑù°«£á. jƒV°í T°µπ 7-2 Gd©ƒGeπ GdôF«ù°«á Gdà» JƒDKô Y∏≈ 

Wƒ∫ Reø J≤««º G’CKô. hcªÉ fôi aÉE¿ G÷óh∫ Gdõeæ» d∏àæØ«ò hGdõeø Gd†°ôhQ… eø GCLπ Œù°«ó G’BKÉQ 

jîà∏ØÉ¿ eø HôfÉeè G
E
d≈ GBNô. hc≤ÉYóI YÉeá, Jù°à̈ô¥ ZÉdÑÉk Gdà≤««ªÉä GŸàƒb©á GKæ» Yû°ô G

E
d≈ KªÉÊ 

Yû°ô T°¡ôGk, hJù°à̈ô¥ J≤««ªÉä G’CKô HÉCKô QL©» S°àá GCT°¡ô Y∏≈ G’Cbπ.

T°µπ 7-2  ‰ƒPê Lóh∫ Reæ» dà≤««º fiàªπ dÓCKô

* j©àªó Y∏≈ Gdƒbâ GŸ£∏ƒÜ dàéù°«ó G’BKÉQ

** jæ£Ñ≥ a≤§ Y∏≈ Gdà≤««ªÉä GŸàƒb©á

GŸ¡ªáT¢1T¢2T¢3T¢4T¢5Mà≈T¢61*T¢71T¢81T¢91T¢02

GdÈfÉeè

Jü°ª«º GdÈfÉeè

–ójó GdØÄá GŸƒDg∏á

GNà«ÉQ GŸû°ÉQcÚ

JæØ«ò GdÈfÉeè

Oeè GdóQhS¢ GŸù°àØÉOI

GŸàÉH©á hGdà≤««º

Jü°ª«º f¶ÉΩ eàÉH©á**

J£ƒjô G
E
S°ÎGJ«é«á J≤««º G’CKô

Jµƒjø aôj≥ Gdà≤««º

GEYóGO hGNàÑÉQ GCOGI GŸù°í**

GELôGA eù°í GChd»**

–∏«π GdÑ«ÉfÉä G’Chd«á**

GS°àªôGQ GŸàÉH©á**

GELôGA eù°í NàÉe»**

–∏«π GdÑ«ÉfÉä GÿàÉe«á

fû°ô GdæàÉFè
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Yª∏«Ék aÉ
E¿ Gdƒbâ G’CWƒ∫ Gdò… Jù°à̈ôb¬ Gdà≤««ªÉä GŸàƒb©á gƒ GCbπ J©≤«óGk ‡É jÑóh Y∏«¬. YæóeÉ 

jàº G
E
YóGO HôGeè LójóI, aÉEf¡É Jù°à̈ô¥ YóI GCT°¡ô dµ» Jü°Ñí PGä bóQI Jû°̈«∏«á cÉe∏á. hÁµø Gd≤«ÉΩ 

HÉdàë†°Ò dà≤««º G’CKô NÓ∫ eôGMπ Gdàî£«§ d∏ÈfÉeè heôGMπ GS°à£Ó´ G÷óhi hÁµø GC¿ Jµƒ¿ 

LÉgõI Hù°¡ƒdá Hë∏ƒ∫ Gdƒbâ Gdò… jƒT°∂ a«¬ GdÈfÉeè Y∏≈ GdÑóA. hMà≈ dƒ cÉ¿ HôfÉeè eÉ bó HóA 

HÉdØ©π hG
E
PG cÉ¿ bó ” Jæ¶«º GdÈfÉeè Y∏≈ eôGMπ, Áµø Gdàî£«§ ’ELôGA J≤««º eàƒb™ dÓCKô d∏ªôM∏á 

GdàÉd«á eø GdÈfÉeè.

GŸ«õGf«á

Áµø GC¿ Jµƒ¿ J≤««ªÉä G’CKô eµ∏Øá, hd¡òG JÎOO Gd©ójó eø GŸæ¶ªÉä ‘ “ƒj∏¡É. hG◊≤«≤á g» GC¿ 

Gdàµ∏Øá Jîà∏∞ cãÒGk eø H∏ó G
E
d≈ GBNô hMù°Ö GŸæ¡é«Éä hGdÈGeè GÙóOI Gdà» jàº J≤««ª¡É. hJÑ∏≠ 

Jµ∏Øá Gdà≤««ªÉä YÉOI eø 0000̂01 Oh’Q hMà≈ GCcÌ eø 1 e∏«ƒ¿ Oh’Q. h‘ Xôh± NÉU°á 

d∏̈Éjá, eãπ G◊Édá Gdà» Jàƒaô Lª«™ GdÑ«ÉfÉä eù°Ñ≤Ék, Áµø GC¿ JÑ∏≠ Jµ∏Øá J≤««ªÉä G’CKô eÉ j≤ÉQÜ 

0005̂1 Oh’Q hgƒ eÑ∏≠ U°̈Ò. hYæó G◊ÉLá ÷ª™ GChd» d∏Ñ«ÉfÉä, aÉEf¬ eø ZÒ GÙàªπ GC¿ Jµƒ¿ 

Jµ∏Øá Jü°ª«º J≤««º G’CKô hJæØ«ò√ GCbπ eø 0000̂5 Oh’Q.

YæÉU°ô Gdàµ∏Øá

jôJÑ§ OGFªÉk G’CeôG¿ GdôF«ù°«É¿ G’CcÌ Jµ∏Øá ‘ J≤««º G’CKô HÉ’S°àû°ÉQ… hhbâ Gd©Ée∏Ú, hLª™ GdÑ«ÉfÉä 

)GCf¶ô Lóh∫ 7-1(. 
hbâ Gd©Ée∏Ú. ’ jéÖ G’S°à≤£É́ eø Gdƒbâ GŸ£∏ƒÜ ’Nà«ÉQ eæ¡é«á Gdà≤««º GŸÓFªá 

hJü°ª«ª¬. hÁµø YÉOI dØôj≥ GŸàÉH©á hGdà≤««º Jü°ª«º Gdà≤««º HÉdà©Éh¿ e™ GS°àû°ÉQ… J≤««º. hjÎGhì GCLô 

G’Nàü°ÉU°» Mù°Ö NÈJ¬ HÚ 002 Oh’Q G
E
d≈ 0001̂ Oh’Q jƒe«Ék, hPd∂ ŸóI Jü°π d©û°ôjø jƒeÉk. 

hS°«µƒ¿ gæÉ∑ G◊ÉLá Ÿõjó eø Gdƒbâ eø GCLπ –∏«π GdÑ«ÉfÉä, hGdò… Áµø dæØù¢ G’S°àû°ÉQ… Gdò… 

S°ÉYó ‘ Jü°ª«º Gdà≤««º Gd≤«ÉΩ H¬. hYÓhI Y∏≈ Pd∂, bó jµƒ¿ gæÉ∑ MÉLá Ÿõjó eø G’S°àû°ÉQjÚ 

eø GCLπ OYº YæÉU°ô óOI ‘ Gdà≤««º, eãπ Jü°ª«º G’S°àÑ«É¿. )S°à©£» Gÿ£ƒI GdàÉd«á, Jµƒjø aôj≥ 

Gdà≤««º, JØÉU°«π GCcÌ Mƒ∫ GCOhGQ heù°ƒDhd«Éä à∏∞ GCY†°ÉA aôj≥ Gdà≤««º(.

Lª™ GdÑ«ÉfÉä. GE¿ Yæü°ô Gdàµ∏Øá GdôF«ù°» ‘ GC… J≤««º dÓCKô gƒ Hû°µπ GCS°ÉS°» Yª∏«á Lª™ 
GdÑ«ÉfÉä. hJƒX«∞ eƒDS°ù°á eàîü°ü°á HÉŸù°í gƒ GCeô GCcÌ Jµ∏Øá eø Lª™ GdÑ«ÉfÉä HÉS°àîóGΩ WÉbº 

GdÈfÉeè, G
E
’ GC¿ gòG GdàƒX«∞ j†°ªø LƒOI GCa†°π d∏Ñ«ÉfÉä. hj©àªó e©«ÉQ Gdàµ∏Øá dµπ T°îü¢ Jàº 

e©¬ GŸ≤ÉH∏á ‘ GS°àÑ«É¿ GChd» Y∏≈ Méº G’S°àÑ«É¿ hS°¡ƒdá G
E
jéÉO G’CT°îÉU¢ Gdòjø S°ààº e©¡º GŸ≤ÉH∏á. 

h‘ H©†¢ G◊É’ä, S°àÑ∏≠ Jµ∏Øá GS°àÑ«É¿ bü°Ò J≤ƒΩ H¬ eƒDS°ù°á eàîü°ü°á HÉŸù°í e™ GCT°îÉU¢ Áµø 

–ójógº Hù°¡ƒdá Ãù°ÉYóI WÉbº GdÈfÉeè MƒGd» 02-04 Oh’Q dµπ T°îü¢ Jàº e©¬ GŸ≤ÉH∏á.  

h‘ G’CeÉcø Gdà» jü°©Ö a«¡É Gdæ≤π GCh ’ Áµø Hù°¡ƒdá G
E
jéÉO G’CT°îÉU¢ Gdòjø S°ààº e©¡º GŸ≤ÉH∏á, 

Áµø GC¿ JÑ∏≠ Gdàµ∏Øá 05-08 Oh’Q dµπ T°îü¢ Jàº e©¬ GŸ≤ÉH∏á. hJà†°ªø gò√ Gdàµ∏Øá Lª«™ 

LƒGfÖ GŸù°í, ÃÉ ‘ Pd∂ JƒX«∞ hJóQjÖ GŸo≤ÉHp∏Ú, hG
E
LôGA GŸù°í, hJ≤óË GdÑ«ÉfÉä. hjÈR ‘ eù°ƒì 

GŸàÉH©á eù°ÉFπ NÉU°á Jà©∏≥ Hà©≤Ö GŸû°ÉQcÚ hS°àÑ∏≠ Gdàµ∏Øá GÙàª∏á d¡É 51̂ eôI eø Jµ∏Øá GŸù°ƒì 

G’Chd«á. heø L¡á GCNôi h‘ MÉ∫ cÉ¿ GdààÑ™ ’ Áãπ eû°µ∏á hcÉfâ Y«æá ›àª™ GdóQGS°á eù°à≤ôI 

fù°Ñ«Ék heø Gdù°¡π Gd©ãƒQ Y∏«¡É, YæógÉ Áµø GC¿ jµƒ¿ GS°àÑ«É¿ GŸàÉH©á GCbπ Jµ∏Øá eø GŸù°í G’Chd».

Áµø G’WÓ´ Y∏≈ Wô¥ dàîØ«†¢ GdàµÉd«∞ ‘ e∏ë≥ 2.

J≤««º Gdàµ∏Øá

HÉdæù°Ñá ’CZ∏Ö GdàóNqÓä GŸà©∏≤á Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ, QÃÉ jµƒ¿ eø G’Efü°É± GC¿ fØÎV¢ HÉC¿ 

G
E
LªÉd» Jµ∏Øá J≤««º G’CKô S°àµƒ¿ eÉ HÚ 0000̂51-0000̂05 Oh’Q. hgòG eÑ∏≠ cÑÒ HÉdæù°Ñá 

d∏©ójó eø GdÈGeè Gdü°̈ÒI GCh eàƒS°£á G◊éº, hgƒ j£ôì S°ƒDG∫ eÉ G
E
PG cÉfâ Gdàµ∏Øá eÈQI.

J©àªó G’ELÉHá Y∏≈ gòG Gdù°ƒDG∫ Hû°µπ GCS°ÉS°» Y∏≈ )1( G’Ca≥ Gdõeæ» d∏ÈfÉeè, h)2( Jƒb©Éä 

GdæàÉFè G◊Éd«á hGŸù°à≤Ñ∏«á. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG cÉ¿ G’Ca≥ Gdõeæ» dÈfÉeè U°̈Ò fù°Ñ«Ék Ã«õGf«á S°æƒjá 

0000̂02 Oh’Q Nªù¢ S°æƒGä GCh GCcÌ, GCh cÉ¿ jƒLó GMàªÉ∫ dàƒS°™ GdÈfÉeè dæ≤π GCf¡É S°àÑ∏≠  

2 e∏«ƒ¿ Oh’Q S°æƒjÉk, YæógÉ jµƒ¿ G
E
fØÉ¥ 0000̂52 Oh’Q GCeôjµ» Y∏≈ J≤««º ’CKô jù°Égº ‘ 

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

bÉFªá HØôU¢ “ƒjπ flàÉQI

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ:

G
E
¿ J≤««º JóQjÖ ƒ G’Ce«á GŸÉd«á Gdò… J≤óe¬ 

a«æƒ ONIF ‘ Gd¡æó hjàº JæØ«ò√ YÈ GdÑæƒ∑ 

GÙ∏«á gƒ eãÉ∫ Yø J≤««º Áµø GC¿ JÑ∏≠ Jµ∏Øà¬ 

GCcÌ eø GdÈfÉeè fØù°¬. hJÑ∏≠ Jµ∏Øá JæØ«ò 

GdÈfÉeè GdàéôjÑ», hGdò… jù°àØ«ó eæ¬ MƒGd» 

0003̂ eû°ÉQ∑, MƒGd» 0000̂6 Oh’Q, 

H«æªÉ JÑ∏≠ Jµ∏Øá Gdà≤««º MƒGd» 0000̂02 

Oh’Q. h” JÈjô Gdàµ∏Øá Y∏≈ GCS°ÉS¢ GEeµÉf«á 

GdàƒS°™. hdói GdÈfÉeè GŸü°ô‘ MÉd«Ék GCcÌ eø 

52 e∏«ƒ¿ Yª«π ‘ Gd¡æó hgòG Gd©óO jõjó 

0000̂8 T°îü°Ék cπ jƒΩ. GE¿ b«ªá GŸ©∏ƒeÉä 

GŸù°à≤ÉI eø Gdà≤««º d«ù°â eØ«óI d∏ÈfÉeè 

GdàéôjÑ» aëù°Ö hGE‰É bó Jµƒ¿ eØ«óI GCj†°Ék 

ŸÓjÚ GŸù°àØ«ójø GŸù°à≤Ñ∏«Ú.
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Jü°ª«º GdÈfÉeè GŸƒS°™ gƒ GS°àãªÉQ ›ó… d∏ªÉ∫. h‘ GdƒGb™, aÉE¿ YóΩ G
E
LôGA J≤««º dÓCKô hG

E
OGQI 

eû°ôh́ ZÒ a©É∫ Áµø GC¿ jµƒ¿ GCcÌ Jµ∏Øá HµãÒ. heø L¡á GCNôi, G
E
PG cÉ¿ eø GdƒGV°í GC¿ GdÈfÉeè 

fØù°¬ S°«ù°àªô dù°æàÚ a≤§, YæógÉ Áµø GC¿ Jµƒ¿ Jµ∏Øá Gdà≤««º ZÒ eàµÉaÄá, Y∏≈ GdôZº eø GC¿ 

›àª™ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ G’CcÈ S°«ù°àØ«ó eø GŸ©ôaá GdæÉŒá Yø J∏∂ GdóQGS°á. h‘ eãπ gò√ G◊Édá, bó 

jàº GJîÉP Gd≤ôGQ GYàªÉOGk Y∏≈ Jƒaô GCeƒG∫ NÉQL«á Jà≤ÉS°º GdàµÉd«∞.

T°µπ 7-1  ‰ƒPê e«õGf«á J≤««º G’CKô

* Jà†°ªø GdàóQjÖ, hG’NàÑÉQ, heƒGO GŸù°í, hGd£Ébº GŸ«óGÊ )GŸ≤ÉHp∏Ú hGŸû°ôaÚ(, hGdæ≤π, hZÒgÉ.

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø ZÒJ∏ô hGBNôjø )1102(.

Jµƒjø aôj≥ Gdà≤««º

Jà£∏Ö J≤««ªÉä G’CKô ›ªƒYá eø GŸ¡ÉQGä Gdà» HóhQgÉ Jù°à∏õΩ ‘ Gd©ÉOI aôj≥ J≤««º hGS°™ j†°º eø 

L¡á GŸù°ƒDhdÚ Yø GdÈfÉeè Gdòjø S°«ëóOh¿ eÉ G
E
PG cÉ¿ eø MÉLá G

E
d≈ G

E
LôGA J≤««º dÓCKô hjü°«̈ƒ¿ 

GCS°Ä∏á Gdà≤««º hjû°ôaƒ¿ Y∏≈ L¡ƒO Gdà≤««º Hû°µπ YÉΩ heø L¡á GCNôi, NÈGA Gdà≤««º Gdòjø YÉOI 

eÉ jµƒfƒ¿ eù°àû°ÉQjø hjµƒfƒ¿ eù°ƒDhdÚ Yø GChL¬ Gdà≤««º Gdà≤æ«á, ÃÉ a«¬ GNà«ÉQ GŸæ¡é«á GŸÓFªá 

hGdàî£«§ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä hG
E
LôGA Gdàë∏«π.

jàÉCd∞ GdØôj≥ G’CS°ÉS°» eø eójô GdÈfÉeè heƒX∞ GŸàÉH©á hGdà≤««º )cÓgªÉ eø GdóGNπ(, hNÑÒ 

J≤««º QF«ù°» )hZÉdÑÉk eÉ jóY≈ GdÑÉMå GdôF«ù°» GCh IP(, heù°ÉYó ‘ GdÑëå j©ªπ e™ GdÑÉMå 

GdôF«ù°» hdàü°Ée«º Gdà≤««º Gdà» Jà†°ªø Lª™ H«ÉfÉä LójóI, j†°É± G
E
d≈ GdØôj≥ NÑÒ ‘ GŸù°í heæù°≥ 

e«óGÊ haôj≥ Gd©ªπ GŸ«óGÊ )eãπ eƒDS°ù°á eàîü°ü°á ‘ Lª™ GdÑ«ÉfÉä( HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ eóQGA GdÑ«ÉfÉä 

he©É÷«¡É. j©ôV¢ Lóh∫ 7-2 GCOhGQ cπ T°îü¢ heù°ƒDhd«ÉJ¬. GS°àæÉOGk G
E
d≈ Méº GdÈfÉeè hGdà≤««º 

heù°àƒi e¡ÉQGä GCaôGO GdØôj≥, Áµø Jƒc«π YóI e¡ÉΩ dû°îü¢m hGMó. 

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

GŸ©£«Éä GdÓReá d£Ébº Yªπ J≤««º 

G’CKô GdôF«ù°»

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ:
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Lóh∫ 7-2  aôj≥ J≤««º G’CKô heù°Äƒd«ÉJ¬

eøoGŸ¡ÉΩ GdµÑÒIGdû°îü°«á/GŸ¡ÉQGä

 

GŸ£∏ƒHá

eójô GŸû°ôh́ •	–ójó GCgóG± Gdà©∏º

 •	J≤ójô GŸƒGQO GdÓReá

 •	–†°Ò Gdû°ôh• GŸôL©«á d∏ÑÉMå GdôF«ù°»

 •	JƒX«∞ GS°àû°ÉQ… Gdà≤««º

 •	NÈI ‘ Jü°ª«º HôGeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ 

hJ£Ñ«≤¡É

 •	NÈI ‘ GEOGQI aôj≥

 •	bóQI Y∏≈ GEYóGO GŸ«õGf«Éä

 •	bóQI Y∏≈ Gd©ªπ Yø cãÖ e™ aô¥ GdÈfÉeè 

hGdà≤««º

eƒX∞/ hMóI GŸàÉH©á hGdà≤««º GdóGN∏«á •	–ójó GdæªƒPê Gdæ¶ô… d∏ÈfÉeè )S°∏ù°∏á GdæàÉFè(

 •	–ójó GŸƒDT°ôGä hGCOhGä Gd≤«ÉS¢

 •	GEOGQI L¡ÉR GŸàÉH©á Yæó HóA GdÈfÉeè

 •	T°¡ÉOI eÉLù°àÒ ‘ G’bàü°ÉO GCh Gdù°«ÉS°á Gd©Éeá 

GCh ›É∫ P… YÓbá

 •	bóQI Y∏≈ Gd©ªπ Yø cãÖ e™ aô¥ GdÈfÉeè 

hGdà≤««º

 •	bóQI Y∏≈ GŸƒGRfá HÚ GŸàÉH©á heù°ƒDhd«Éä 

J≤««º G’CKô

GdÑÉMå GdôF«ù°»  

)LÉe©á fi∏«á GCh Ohd«á, eôcõ aµô… Hëã», 

GS°àû°ÉQI eàîü°ü°á( 

 •	GNà«ÉQ Jü°ª«º Gdà≤««º

 •	J©ójπ Gdàü°Ée«º G÷«óI f¶ôjÉk dàæÉS°Ö GŸ«õGf«á 

hGdƒbâ hGdÑ«ÉfÉä hGd≤«ƒO Gdù°«ÉS°«á GdƒGb©«á

 •	J£ƒjô e≤ÉQHÉä Ãõê Wô¥ YóI

 •	–ójó aôj≥ Gdà≤««º h–†°Ò GŸ©£«Éä

 •	G’ET°ôG± Y∏≈ WÉbº Gd©ªπ 

 •	–ójó eà£∏ÑÉä GŸ©Éjæá hGd≤ƒI

 •	–∏«π GdÑ«ÉfÉä hU°«ÉZá Gdà≤ôjô

 •	T°¡ÉOI eÉLù°àÒ ‘ G’bàü°ÉO GCh Gdù°«ÉS°á Gd©Éeá 

GCh ›É∫ P… YÓbá

 •	e©ôaá d∏ÈfÉeè GCh ’CfƒǴ eû°ÉH¡á eø GdÈGeè

 •	NÈI ‘ GCS°Éd«Ö GdÑëå hGdàë∏«π G’bàü°ÉO 

Gd≤«ÉS°»

 •	H©†¢ GÿÈI ‘ GdÑ∏ó GCh GŸæ£≤á GŸ©æ«á

 •	bóQI eãÑàá Y∏≈ Gd©ªπ HØ©Éd«á ‘ aô¥ eà©óOI 

Gdàîü°ü°Éä

 •	e¡ÉQGä T°Øƒjá hcàÉH«á YÉd«á

NÑÒ ‘ G’S°àÑ«É¿  

)bó jµƒ¿ GdÑÉMå GdôF«ù°» fØù°¬(

 •	Jü°ª«º GCOGI GŸù°í

 •	–†°Ò Gdµà«ÑÉä GŸôa≤á hcàÖ GdÎe«õ

 •	JóQjÖ eƒDS°ù°á Lª™ GdÑ«ÉfÉä

 •	OYº GNàÑÉQ G’S°àªÉQGä heôGL©à¡É

 •	T°¡ÉOI GdÑµÉdƒQjƒS¢ GCh GŸÉLù°àÒ ‘ G’bàü°ÉO 

GCh Gdù°«ÉS°á Gd©Éeá GCh M≤π eôJÑ§

 •	NÈI ‘ GELôGA GŸù°í Y∏≈ G’CWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ

 •	NÈI ‘ GELôGA Gd©ªπ GŸ«óGÊ ‘ GdÑ∏ó GCh 

GŸæ£≤á GŸ©æ«á

 •	bóQI Y∏≈ GdàØÉYπ Hû°µπ a©É∫ e™ Gdæ¶ôGA ‘ 

GdÑëå hGdÈfÉeè

GŸæù°≥ GŸ«óGÊ haôj≥ Gd©ªπ GŸ«óGÊ  •	GŸù°ÉYóI ‘ GEYóGO G’S°àªÉQI

 •	JƒX«∞ hJóQjÖ GŸ≤ÉH∏Ú

 •	Jû°µ«π aô¥ Gd©ªπ GŸ«óGÊ h–ójó G÷óh∫ 

Gdõeæ» d©ª∏¡É 

 •	G’ET°ôG± Y∏≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä

 •	Jæ≤«á GdÑ«ÉfÉä d∏àªµø eø eû°ÉQcà¡É e™ 

GNàü°ÉU°» Gdà≤««º

 •	GCg∏«á bÉfƒf«á, QNü¢ d∏©ªπ J©Î± H¡É Mµƒeá 

GdÑ∏ó M«å jàº Gd©ªπ

 •	T°Ñµá L«óI eø GŸ≤ÉH∏Ú hGŸû°ôaÚ heóN∏» 

GdÑ«ÉfÉä GÙÎaÚ

 •	NÈI eãÑàá eø Nªù¢ S°æƒGä GCh GCcÌ ‘ Jæ¶«º 

GŸù°ƒì Y∏≈ fØù¢ Méº GdÈfÉeè

 •	bóQI bƒjá Y∏≈ Gdàî£«§ hJæ¶«º Gdàé¡«õGä 

d∏ªù°í

 •	bóQI bƒjá Y∏≈ GEOGQI GdÑ«ÉfÉä hG’EMü°ÉF«Éä 

 •	Gd≤óQI Y∏≈ Gdù°Øô hGd©ªπ ‘ Xôh± U°©Ñá

eù°ÉYó ‘ GdÑëå •	–∏«π GdÑ«ÉfÉä

 •	OYº GdÑÉMå GdôF«ù°» ‘ U°«ÉZá J≤ÉQjô Gdà≤««º

 •	T°¡ÉOI GdÑµÉdƒQjƒS¢ GCh GŸÉLù°àÒ ‘ G’bàü°ÉO 

GCh Gdù°«ÉS°á Gd©Éeá GCh ›É∫ P… YÓbá

eóQGA he©É÷ƒ GdÑ«ÉfÉä •	Jæ≤«á GdÑ«ÉfÉä d«àªµø eù°ÉYó GdÑëå hGdÑÉMå 

GdôF«ù°» eø GS°àîóGe¡É

 •	GEOGQI aôj≥ GdÑ«ÉfÉä

 •	NÈI ‘ Hô›«Éä GdÑ«ÉfÉä hGEOGQI aôj≥ 

GdÑ«ÉfÉä 

811  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



H©ó Jü°ª«º Gdà≤««º G’CS°ÉS°» hLª™ GdÑ«ÉfÉä G’Chd«á, hMÉŸÉ jÑóGC GdÈfÉeè, dø jµƒ¿ GCeÉΩ eójô 

GŸû°ôh́ heƒX∞ GŸàÉH©á hGdà≤««º GdµãÒ d«Ø©Ó√. dòG, eø Gdü°ÉFÖ L©π hGMó eæ¡ªÉ, QÃÉ eƒX∞ 

GŸàÉH©á hGdà≤««º, j©ªπ Y∏≈ Gdà≤««º HóhGΩ LõF» ‘ NÓ∫ gò√ GdØÎI d∏ëôU¢ Y∏≈ GŸàÉH©á GŸÓFªá 

d∏ÈfÉeè. hG
E
PG WôGCä GCjá eû°Écπ cÑÒI Y∏≈ J£Ñ«≥ GdÈfÉeè, S°«àƒLÖ JƒK«≥ Pd∂ h‘ H©†¢ G◊É’ä 

G’EHÓÆ Yæ¡É d∏Øôj≥ G’CT°ªπ. 
h’ jéÖ JƒX«∞ cπ GÿÈGA eø GÿÉQê ‘ PGä Gdƒbâ. G

E
P G’Ceô G’Cgº gƒ GNà«ÉQ GdÑÉMå 

GdôF«ù°» Gdò… Y∏«¬ GC¿ jÑ≤≈ WƒG∫ eóI Gdà≤««º, GC… eæò Jü°ª«º Gdà≤««º hMà≈ U°«ÉZá Gdà≤ôjô Gdæ¡ÉF», 

d∏ëôU¢ Y∏≈ G’S°àªôGQjá )e™ GCf¬ eø GŸôLí GCf¬ dø j©ªπ Y∏≈ Gdà≤««º NÓ∫ aÎI J£Ñ«≥ GdÈfÉeè(. 

hÁµø GNà«ÉQ GCY†°ÉA GBNôjø eø GdØôj≥ G
E
V°Éaá G

E
d≈ GŸ≤«º GdôF«ù°» Yæó G◊ÉLá. jàº Gd∏éƒA YÉOI G

E
d≈ 

NóeÉä NÑÒ J£ƒjô GŸù°í Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ Ÿ¡ÉΩ bü°ÒI hbó ’ jû°ÉQ∑ ‘ Gdà≤««º G
E
’ ’CS°ÉH«™ b∏«∏á, 

hPd∂ GS°àæÉOGk G
E
d≈ Méº Gdà≤««º. cªÉ jàº JƒX«∞ eƒDS°ù°á Lª™ GdÑ«ÉfÉä ’ELôGA GŸù°ëÚ G’Chd» 

hGdæ¡ÉF» hjØ†°π GC¿ Jµƒ¿ GŸƒDS°ù°á fØù°¡É e©æ«á HµÓ eôM∏à» Lª™ GdÑ«ÉfÉä, e™ GC¿ Pd∂ ’ V°ôhQI 

GCh Lóhi d¬ ‘ cπ G◊É’ä.. 

hV°™ N£á J≤««º

MÉŸÉ jàº J©«Ú GdÑÉMå GdôF«ù°», S°«ë†°ô gòG G’CNÒ YÉOIk N£á dà≤««º G’CKô )J©ô± GCj†°É HƒQbá 

GŸØÉg«º( HÉdàæù°«≥ e™ bÉOI GdÈfÉeè. hY∏≈ gò√ Gÿ£á GC¿ Jü°∞ GCgóG± Gdà≤««º hJü°ª«ª¬ hGNà«ÉQ 

Y«æÉJ¬ hGS°ÎGJ«é«Éä Lª™ H«ÉfÉJ¬. S°àµƒ¿ N£á J≤««º G’CKô, Hû°µπ YÉΩ )GCf¶ô G
E
d≈ eƒLõ ‰ƒPL» ‘ 

eôH™ 7-1(, GCS°ÉS¢ eæ¡é«á J≤««º G’CKô Gdà» S°«àº GNà«ÉQgÉ hS°ÎT°ó Lª«™ Gÿ£ƒGä GdàÉd«á ‘ Yª∏«á 

J£Ñ«≥ Gdà≤««º.

eôH™ 7-1  eƒLõ ÿ£á J≤««º GCKôGŸ£ÉH≤á

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

ZÉdÑÉk eÉ j©àÈ Y≤ó Gdû°ôGcÉä e™ 

GŸƒDS°ù°Éä G’CcÉOÁ«á GS°ÎGJ«é«á bƒjá 

d∏ªæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á hG◊µƒeÉä 

dà£ƒjô bóQGJ¡É Y∏≈ GELôGA J≤««ªÉä 

G’CKô. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫:

 •	Y≤óä eƒDS°ù°á GEf≤ÉP G’CWØÉ∫ 

T°ôGcá e™ LÉe©á dƒS¢ GBfóS¢ 

‘ cƒdƒeÑ«É dà≤««º eÑÉOQI 

jƒç S°Éj∞ )evaShtuoY(.

 •	Y≤óä eæ¶ªá T°ÑÉÜ G’CYªÉ∫ 

Gdóhd«á h÷æá J£ƒjô G’CQjÉ± 

‘ Hæ̈ÓOjû¢ CARB T°ôGcá e™ 
c∏«á dæó¿ dÓbàü°ÉO.

 •	Y≤óä hRGQI Gd©ªπ GdÎc«á 

T°ôGcá e™ LÉe©á Gdû°ô¥ G’ChS°§ 

Gdà≤æ«á dà≤««º hcÉdá GdàƒX«∞ 

Gd©Éeá GdÎc«á )RUKSI(.

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

eü°ÉOQ ’EjéÉO NÈGA ‘ J≤««º G’CKô

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ:

e≤óeá 1.	

N∏Ø«á 2.	

GdàóN 3.	qπ

Jü°ª«º Gdà≤««º 4.	

4-1 gó± Gdà≤««º

4-2 GdØôV°«Éä hGCS°Ä∏á GdÑëå

4-3 GCS°∏ƒÜ Gdà≤««º

G 5.	ES°ÎGJ«é«á hbƒI GNà«ÉQ Gd©«æÉä

N£á Lª™ GdÑ«ÉfÉä 6.	

N£á –∏«π GdÑ«ÉfÉä 7.	

7-1 b«ÉS¢ G’CKô

7-2 aëü¢ JÉCKÒGä GdàØÉV°π

7-3 b«ÉS¢ YÉFó GdÈfÉeè )–∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞(

GıÉWô hGdàóGHÒ GŸ≤ÎMá d∏àîØ«∞ eø hWÉCJ¡É 8.	

G÷ª¡ƒQ hGdæû°ô 9.	

01.	G÷óh∫ Gdõeæ» hGdæû°ÉWÉä

11.	GŸ«õGf«á

21.	GŸôa≤Éä	
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’ jéÖ GC¿ jàº J£ƒjô Jü°ª«º Gdà≤««º )Gdæ≤£á GdôGH©á( Y∏≈ jó NÑÒ Gdà≤««º Y∏≈ GfØôGO; Hπ jéÖ 

GC¿ Jû°ô∑ Gd©ª∏«á WÉbº GdÈfÉeè Hû°µπ hK«≥, d∏ëôU¢ Y∏≈ GC¿ Wôj≤á Gdà≤««º GıàÉQI JæÉS°Ö GCgóG± 

Gdà©∏º hS°«É¥ GdÈfÉeè Gdàû°̈«∏» )GCf¶ô Hæó 6 ŸæÉbû°á eØü°∏á d∏ªƒV°ƒ́(. G
E
V°Éaá G

E
d≈ Pd∂, HÉdôZº eø 

GC¿ GdÑÉMå GdôF«ù°» S°«àƒL¬ Oh¿ T°∂ G
E
d≈ WÉbº GdÈfÉeè hj≤óΩ GbÎGMÉä dàëójó Y«æá Gdà≤««º  

)Gdæ≤£á 5( hGdàî£«§ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä )Gdæ≤£á 6(, jÑ≤≈ eø GŸØ«ó GC¿ Jµƒ¿ GŸæ¶ªá GŸ£Ñ≤á Y∏≈ 

GWÓ´ Mƒ∫ U°∏á gò√ G’ChL¬ HÉdà≤««º hHÉdÈfÉeè fØù°¬. dòd∂, fà£ô¥ G
E
d≈ gÉJÚ Gdæ≤£àÚ Ãõjó eø 

GdàØÉU°«π GCOfÉ√.

–ójó Y«æá Gdà≤««º

’ fëàÉê HÉd†°ôhQI G
E
d≈ J≤««º cπ eû°Î∑ ‘ GdÈfÉeè dà≤««º GdàóNqπ. d«ù¢ Y∏«æÉ S°ƒi GNà«ÉQ ›ªƒYá 

‡ã∏á dÓCT°îÉU¢ - Y«æá - Jµƒ¿ cÑÒI ÃÉ jµØ» d̈ôV¢ J≤««ªæÉ. G
E
PG cÉfâ Y«æàæÉ “ãπ cπ Gdû°ÑÉÜ 

GŸƒDg∏Ú, ÁµææÉ YæóFò
m
 J©ª«º fàÉFè J≤««ªæÉ Y∏≈ ›ªƒ́ Gdù°µÉ¿ GŸƒDg∏Ú. aæëø HëÉLá ’C¿ Jàªà™ 

GdæàÉFè Hü°ó¥ NÉQL» HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Gdü°ó¥ GdóGN∏» GdæÉH™ eø HæÉA ›ªƒYá e≤ÉQfá L«óI. hd∏ëü°ƒ∫ 

Y∏≈ Y«æá ‡ã∏á, fëàÉê G
E
d≈ GS°ÎGJ«é«á eÉ ‘ GNà«ÉQ Gd©«æÉä.

jéÖ GC¿ Jµƒ¿ Gd©«æá GCj†°Ék cÑÒI ÃÉ jµØ» dààªµø eø Jƒd«ó e≤ÉQfá eƒKƒbá d∏æàÉLÉä HÚ 

GŸû°ÉQcÚ ‘ ›ªƒYá GŸ©É÷á hGChdÄ∂ ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. G
E
PG cÉfâ Gd©«æá U°̈ÒI LóGk, bó ’ fàªµø 

eø QhDjá GCKôGk PG O’dá G
E
Mü°ÉF«á d∏ÈfÉeè, hMà≈ G

E
¿ hLó gòG G’CKô HÉdØ©π. hŸ©ôaá cº jéÖ GC¿ jµƒ¿ 

Méº Gd©«æá d«µƒ¿ cÑÒGk ÃÉ jµØ», fëàÉê G
E
d≈ Gd≤«ÉΩ Hëù°ÉHÉä Gd≤ƒI. “â eæÉbû°á gò√ GŸØÉg«º 

GCOfÉ√.

hV°™ GS°ÎGJ«é«á GNà«ÉQ Gd©«æá

Jû°ªπ GS°ÎGJ«é«á GNà«ÉQ Gd©«æá Gÿ£ƒGä GdãÓç GdàÉd«á:

–ójó ›àª™ GdóQGS°á eƒV°™ G’gàªÉΩ. 1.	GCh’k: fëàÉê G
E
d≈ Jµƒjø aµôI T°ójóI GdƒV°ƒì Yø 

GŸù°à¡óaÚ hGŸƒDg∏Ú dÓdàëÉ¥ HÉdÈfÉeè. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, Áµø dÑ©†¢ Gd©ƒGeπ eãπ Gd©ªô 

hG÷æù¢ heù°àƒi GdóNπ hGdƒV°™ GdƒX«Ø» hGŸƒb™ GC¿ –óO eói G’Cg∏«á. dø Jû°ªπ GdóQGS°á 

gƒD’A ZÒ GŸƒDg∏Ú.

–ójó G 2.	EWÉQ Gd©«æÉä. j©àÈ GEWÉQ GNà«ÉQ Gd©«æÉä gƒ Gd≤ÉFªá GŸàÉMá G’CcÌ T°ªƒ’k d∏ØÄá GŸù°à¡óaá 

eƒV°™ G’gàªÉΩ, M«å jà«í dæÉ e©ôaá Gdü°∏á HÚ Gd©«æá Gdà» Mü°∏æÉ Y∏«¡É hHÚ GdØÄá eƒV°™ 

G’gàªÉΩ HƒL¬ YÉΩ ‡ø fôZÖ ‘ GS°àîÓU¢ OQhS¢ Gdà≤««º ’CL∏¡º. eø hL¡á Gdæ¶ô GŸãÉd«á, 

jà£ÉH≥ G
E
WÉQ Gd©«æá “ÉeÉk e™ GdØÄá eƒV°™ G’gàªÉΩ, ‡É jé©∏¡º ‡ã∏Ú eãÉd«Ú d¡É, H«æªÉ ‚ó eø 

hL¡á Gdæ¶ô Gd©ª∏«á GCfæÉ fëÉh∫ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ bÉFªá eø Gdû°ÑÉÜ GŸƒDg∏Ú eø S°éÓä eù°í 

Gdù°µÉ¿ GCh GŸóQS°á GCh S°éÓä GdæÉNÑÚ GCh S°éÓä GŸójæá Gdà» –ƒ… HÓ T°∂ YóO gÉFπ eø 

Gdû°ÑÉÜ GŸƒDg∏Ú. eø Gdü°©ƒHá Yª∏«Ék G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ G
E
WÉQ ’Nà«ÉQ Gd©«æÉä Gdà» J̈£» Hû°µπ cÉeπ 

cπ GdØÄá GŸƒDg∏á.

S°ëÖ YóO GdƒMóGä GŸæû°ƒO eø G 3.	EWÉQ Gd©«æÉä HÉS°àîóGΩ GCMó GCS°Éd«Ö GNà«ÉQ Gd©«æÉä GŸàÉMá. 

Áµø GS°àîóGΩ Gd©ójó eø G’CS°Éd«Ö dù°ëÖ Gd©«æÉä eø G’EWÉQ GÙóO dójæÉ, GCeÉ G’CS°Éd«Ö G’CcÌ 

T°«ƒYÉk a¡» H©†¢ GCT°µÉ∫ GCNò Y«æÉä GMàªÉd«á. eø NÓ∫ gòG G’CS°∏ƒÜ, jàº GNà«ÉQ GŸû°ÉQcÚ 

OGNπ Gd©«æá HÉMàªÉd«á óOI. ‘ MÉdá G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF» d∏©«æá, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, cÉ¿ dµπ 

eû°ÉQ∑ ‘ G
E
WÉQ Gd©«æá GMàªÉd«á G’dàëÉ¥. hYæó GS°àîóGΩ G

E
LôGAGä GCNò Y«æá ZÒ GMàªÉd«á, aÉEfæÉ 

fƒGL¬ N£ƒQI G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ Y«æá ’ “ãπ GdØÄá GŸƒDg∏á YªƒeÉk.

cπ jÑÚ eãÉ∫ Jî£«§ J≤««º GCKô Gd≤ôhV¢ 

Gdü°̈ÒI d∏û°ÑÉÜ ‘ Gd«ªø GCgª«á Gdà©Éh¿ GdƒK«≥ 

a«ªÉ HÚ WÉbº GdÈfÉeè hGŸ≤«ªÚ eæò HóA 

GdÈfÉeè d∏ëôU¢ Y∏≈ a¡º Gd£ôaÚ d∏ù°«É¥ 

Gdàû°̈«∏». U°ªº GŸ≤«ªƒ¿ Y∏≈ MóI ŒôHá 

V°Ñ§ Yû°ƒGF«á dà≤««º GCKô Gd≤ôhV¢ hGÿóeÉä 

GŸÉd«á G’CNôi d∏û°ÑÉÜ Y∏≈ N∏≥ aôU¢ Gd©ªπ 

hJƒS°«™ G’CYªÉ∫ hfàÉLÉä GCNôi. hYæóeÉ MÉ¿ 

hbâ YôV¢ Jü°ª«º Gdà≤««º, hV°í GŸójô Gd©ÉΩ 

d∏ªü°ô± GC¿ eãπ PG∑ Gdàü°ª«º cÉ¿ ZÒ e≤Ñƒ∫ 

‘ S°«É¥ eƒDS°ù°á eÉd«á Mójãá GdàÉCS°«ù¢ ’ 

Áµæ¡É GC¿ Jàëªπ Jµ∏Øá GS°àÑ©ÉO RHÉFø àª∏Ú 

’CLπ ZôV¢ Gdà≤««º. hJƒLÖ Y∏≈ aôj≥ Gdà≤««º 

YæóFò
m
 GC¿ jÑóGC eø Gdü°Øô hGNàÉQ ‘ Gdæ¡Éjá 

Jü°ª«ªÉk dà≤««º Jôhjè Yû°ƒGF» JÑÚ GCf¬ GCcÌ 

eÓAeá dàóNπ P… J̈£«á YÉŸ«á.

[ J©ôj∞ ] 
Gdü°ó¥ GÿÉQL»: bóQJæÉ Y∏≈ J©ª«º 

GdæàÉFè. j©ƒO Pd∂ GEd≈ GC… eói ÁµææÉ 

Jƒb™ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdæàÉFè fØù°¡É GEPG 

bóeæÉ GdÈfÉeè GEd≈ ›ªƒYá flà∏Øá GCh 

PGä Méºm GCcÈ. d†°ªÉ¿ Pd∂, fëàÉê GEd≈ 

GS°ÎGJ«é«á eÓFªá ’Nà«ÉQ Y«æá G’CaôGO 

Gdòjø S°æ©ªπ e©¡º.

GEWÉQ Gd©«æÉä: bÉFªá GdƒMóGä G’CcÌ 

T°ªƒd«á Gdà» ÁµææÉ G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É 

d∏ØÄá GŸ©æ«á. ÁµææÉ S°ëÖ G’CS°ªÉA eø 

gò√ Gd≤ÉFªá HÉC¿ fëü°π Y∏≈ Y«æá.

Gd©«æá: Gd©«æá g» ›ªƒYá V°ªø GdØÄá 

GŸù°à¡óaá. YÉOI eÉ jµƒ¿ eø GŸù°àë«π 

heø ZÒ Gd©ª∏» Lª™ GŸ©∏ƒeÉä Yø 

GdØÄá GŸù°à¡óaá c∏¡É. ÁµææÉ YƒV°Ék Yø 

Pd∂ Lª™ GŸ©∏ƒeÉä Yø ›ªƒYá V°ªø 

GdØÄá Jµƒ¿ PGä Méºm Áµø GEOGQJ¬. 

hGEPG ” GNà«ÉQ GdÎc«Ñá Hû°µπ L«ó, eø 

GŸªµø YæóFòm Gd≤«ÉΩ HÉS°àæàÉLÉä GCh 

GS°àîÓU°Éä Yø Lª«™ G’CaôGO ‘ J∏∂ 

GdØÄá.

021  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



Mù°ÉHÉä Gd≤ƒI, GCh {eÉ gƒ G◊éº Gdò… jéÖ GC¿ Jµƒ¿ Y∏«¬ Gd©«æá Gdà» GNàÉQgÉ?z

G
E
f¬ Ÿø GŸ¡º e©ôaá G◊éº GŸãÉd» d∏©«æá Gdà» fîàÉQgÉ, GCh Ã©æ≈ GCNô, e©ôaá eÉ gƒ YóO G’CaôGO Gdòjø 

jæÑ̈» Y∏«æÉ S°ëÑ¡º eø G
E
WÉQ Gd©«æá. G

E
PG cÉfâ Gd©«æá U°̈ÒI LóGk, bó j≤ƒOfÉ Gdàë∏«π G’

EMü°ÉF» d¡É 

G
E
d≈ G’S°àæàÉê HÉC¿ GdÈfÉeè ⁄ jë≤≥ GCjá GBKÉQ G

E
jéÉH«á d∏ªù°àØ«ójø, H«æªÉ jµƒ¿ Pd∂ ÉdØÉk d∏ƒGb™. h‘ 

GŸ≤ÉHπ, aÉE¿ Lª™ cº gÉFπ eø GŸ©∏ƒeÉä Y∏≈ fëƒ jØƒ¥ GdÓRΩ j©ó GCeôGk eµ∏ØÉk d∏̈Éjá. Jù°ÉYófÉ 

Mù°ÉHÉä Gd≤ƒI Y∏≈ J≤ójô G◊éº Gdü°ë«í d∏©«æá M«å Jó∫ Y∏≈ GCU°̈ô Y«æá hGdà» ÁµææÉ eø NÓd¡É 

a©∏«Ék b«ÉS¢ GCKô HôfÉ›æÉ Ãù°àƒi e©≤ƒ∫ eø Gdã≤á. 
Y∏≈ GdôZº eø JØÉhä G◊éº GŸæÉS°Ö d©«æá Gdà≤««º, jà©Ú Y∏«æÉ HƒL¬ YÉΩ GC¿ fû°ªπ eÉ HÚ 

0001̂ - 0003̂ T°ÉÜ ‘ J≤««ªæÉ eø GCLπ V°ªÉ¿ hLƒO YóO hG± eø Gdû°ÑÉÜ dµπ eø ›ªƒYá 

GŸ©É÷á h›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. ‘ H©†¢ G◊É’ä GÙóhOI LóGk, Áµø G’càØÉA H©«æá J†°º GCbπ eø  

0001̂ eû°ÉQ∑, ZÒ GCf¬ ’ jæü°í HÉd©«æÉä Gdà» J≤π Yø 005 eû°ÉQ∑ )052 eû°ÉQ∑ ÛªƒYá 

GŸ©É÷á h052 GBNôjø ÛªƒYá GŸ≤ÉQfá(. jù°à£«™ NÈGA Gdà≤««º G’V°£Ó´ Hëù°ÉÜ G◊éº GŸæÉS°Ö 

d∏©«æá d∏à≤óË Gdò… eø GŸ≤ôQ G
E
LôGA√.

Jî£«§ Lª™ GdÑ«ÉfÉä

–àÉê N£á Gdà≤««º G
E
d≈ hV°™ GS°ÎGJ«é«á ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä. YÉOIk eÉ Jµƒ¿ Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä e¡ªá 

e©≤óI d∏̈Éjá hd¡òG jØ†°π G
E
S°æÉOgÉ G

E
d≈ aôj≥ eø GÿÈGA NÉQê GdØôj≥. Jû°ªπ Gd≤†°ÉjÉ GdôF«ù°«á gæÉ Y∏≈ 

H©†¢ GŸƒV°ƒYÉä càƒb«â Lª™ GdÑ«ÉfÉä hgπ jéÖ Lª™ H«ÉfÉä LójóI heø Gdò… S°«àƒd≈ Lª©¡É 

hcòd∂ c«∞ S°ààº G
E
OGQI GdÑ«ÉfÉä. f≤ƒΩ a«ªÉ j∏» ÃæÉbû°á gò√ Gd≤†°ÉjÉ.

Jƒb«â Lª™ GdÑ«ÉfÉä

j©ó Jƒb«â Lª™ GdÑ«ÉfÉä ‘ ZÉjá G’Cgª«á hj©àªó Y∏≈ WÑ«©á GdÈfÉeè. Yæó GS°àîóGΩ GŸù°í 

G’Chd», jéÖ G
E
“Ée¬ bÑπ HóGjá GdÈfÉeè hcòd∂ bÑπ e©ôaá GŸû°ÉQcÚ H≤Ñƒ∫ GdàëÉb¡º HÉdÈfÉeè d†°ªÉ¿ 

KÑÉä GLÉHÉJ¡º ‘ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá, hgƒ GCeô V°ôhQ… d∏̈Éjá, G
E
P bó j̈Ò Gdû°ÑÉÜ ‘ G

E
LÉHÉJ¡º 

G
E
PG Y∏ªƒG HÉCeô bÑƒd¡º ‘ GdÈfÉeè.

còd∂ jæÑ̈» Yæó –ójó Jƒb«â eù°í GŸàÉH©á G’CNò ‘ G’YàÑÉQ MÉLÉä GdÈfÉeè hGBKÉQ√. aÉ
E
PG 

bªæÉ H©ªπ eù°í GŸàÉH©á ‘ hbâ bôjÖ LóGk, dø fÓMß GCjá GCKÉQ eÎJÑá Y∏≈ GdÈfÉeè, H«æªÉ G
E
PG bªæÉ 

H©ªπ gòG GŸù°í ‘ hbâ ’M≥ YªÉ jéÖ Gd≤«ÉΩ H¬, dø jù°àØ«ó GdÈfÉeè ‡É JƒU°π G
E
d«¬ GŸù°í eø 

e©∏ƒeÉä.

GdÑ«ÉfÉä GdµÉFæá e≤ÉHπ GdÑ«ÉfÉä G÷ójóI 

d«ù¢ eø Gd†°ôhQ… OGFªÉk Lª™ H«ÉfÉä LójóI. ‘ H©†¢ G◊É’ä, Jµƒ¿ GdÑ«ÉfÉä GŸ£∏ƒHá ’ELôGA 

J≤««º eƒLƒOI )j©ôV¢ eôH™ 7-2 GbÎGMÉä Yø c«Ø«á Gd©ãƒQ Y∏≈ gò√ GdÑ«ÉfÉä(. jƒLó gæÉ∑ fƒYÉ¿ 

eø GdÑ«ÉfÉä Gdû°ÉF©á hjéÖ GS°àµû°Éa¡É bÑπ GJîÉP Gd≤ôGQ Héª™ H«ÉfÉä LójóI.

[ J©ôj∞ ] 
Gd≤ƒI g» GMàªÉd«á Gcàû°É± GCKô eÉ 

Yæó X¡ƒQ√. dµø JÑ≤≈ gæÉ∑ OGFªÉk 

flÉWôI GCfæÉ dø fµàû°∞ H©†¢ G’BKÉQ 

QZº hLƒOgÉ. Y∏≈ GdôZº eø Pd∂, ‘ 

MÉdá G’fîØÉV¢ Gdû°ójó ’MàªÉd«á YóΩ 

Gcàû°É± GCKô eÉ eƒLƒO, ÁµææÉ hbàÄò 

Gd≤ƒ∫ HÉC¿ GdóQGS°á bƒjá Hû°µπ cÉ±.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

fà«éá GMàªÉd«á Gfù°ëÉÜ H©†¢ 

GŸû°ÉQcÚ eø GdÈfÉeè GCKæÉA GdàæØ«ò 

hNôhL¡º Hòd∂ eø Gdà≤««º, jƒU°≈ 

HÉNà«ÉQ Y«æá GCcÌ YóOGk eø G◊ó G’COf≈ 

d∏©«æá Gdà» Jû°Ò GEd«¡É Mù°ÉHÉä Gd≤ƒI.

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

eãÉ∫ Y∏≈ J≤ójô Méº Gd©«æá 

 

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ:

‘ GCMó GdÈGeè GŸæØòI HÉ’T°ÎG∑ e™ G◊µƒeá 

GÙ∏«á, hGL¡â GCMói GŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á 

HÉCeôjµÉ GdÓJ«æ«á JÉCNÒGä eà©óOI GCKæÉA GNà«ÉQ 

GŸû°ÉQcÚ, M«å Gf≤†°≈ GdµãÒ eø Gdƒbâ HÚ 

GNà«ÉQ Gdû°ÑÉÜ GŸû°ÉQcÚ hHÚ HóGjá GdàóQjÖ, 

hHóGC GŸû°ÉQcƒ¿ jØ≤óh¿ GgàªÉe¡º HÉŸû°ÉQcá 

hGfù°ëÑƒG eø ›ªƒYá GŸ©É÷á, ‡É GCOi G
E
d≈ 

GfîØÉV¢ YóO GŸû°ÉQcÚ ÃéªƒYá GŸ©É÷á Yø 

Gd©óO GŸæÉS°Ö. ‘ eãπ gò√ G◊É’ä, jæÑ̈» GC¿ 

jµƒ¿ G’CKô cÑÒ LóGk Mà≈ jµƒ¿ bÉHÓk d≤«ÉS°¬.

H
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eôH™ 7-2  eü°ÉOQ fiàª∏á d∏Ñ«ÉfÉä

GCh’k, bó Jµƒ¿ GdÑ«ÉfÉä Gd†°ôhQjá ” Lª©¡É HÉdØ©π ‘ T°µπ H«ÉfÉä G
EOGQjá d∏ªàÉH©á hGdà≤««º. 

HæÉAGk Y∏≈ G’CS°Ä∏á Gdà» jôZÖ GdÈfÉeè ‘ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ G
E
LÉHá d¡É, QÃÉ Jµƒ¿ G’ELÉHÉä bó ” Lª©¡É 

HÉdØ©π. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, ‘ Gd©ójó eø HôGeè S°Ñπ Gd©«û¢, jàº W∏Ö e©∏ƒeÉä Mƒ∫ GdóNπ hGdƒX«Øá 

Yæó HóGjá GdÈfÉeè, hHÉdàÉd» –ó eø G◊ÉLá G
E
d≈ J≤««º GChd». G

E
’ G¿ gò√ GŸ©∏ƒeÉä jàº Lª©¡É a≤§ 

GdÑ«ÉfÉä G’EOGQjá. jàº ‘ Gd̈ÉdÖ Lª™ GdÑ«ÉfÉä G’EOGQjá eø NÓ∫ HôfÉeè JæØ«ò… ’ZôGV¢ 

GŸôGbÑá. 

H«ÉfÉä eù°í G’CS°ô. jàº GELôGA eù°ƒì dÓCS°ô Y∏≈ GŸù°àƒi Gd≤ƒe» Hû°µπ OhQ… ‘ Gd©ójó eø 

Gdóh∫ GdæÉe«á. hJà†°ªø eù°ƒì Mƒ∫ eƒV°ƒYÉä eà©óOI eãπ eù°í b«ÉS¢ eù°àƒjÉä GŸ©«û°á heù°í 

GdóÁƒZôGa«É hGdü°ëá hGdà» Áµø GC¿ Jû°ªπ f£ÉbÉk hGS°©Ék eø GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ Nü°ÉFü¢ G’ES°µÉ¿ 

hGS°à¡Ó∑ G’CS°ô hKôhGJ¡º hGŸƒDT°ôGä GÿÉU°á HàƒX«∞ G’CaôGO hGdà©∏«º hGdü°ëá. Jµƒ¿ H©†¢ 

GŸù°ƒì G’CNôi eãπ eù°ƒì bƒi Gd©ªπ GCcÌ –ójóGk ‘ Gdæ£É¥ hH©†¢ G’CM«É¿ J£̈» GŸæÉW≥ 

G◊†°ôjá a≤§.

GCeÉcø GdÑëå:

 •	GŸ©Égó G’EMü°ÉF«á ‘ GdÑ∏ó PGä Gdü°∏á

 •	Gdû°Ñµá Gdóhd«á Ÿù°ƒì G’CS°ôI )gro.nshi.www(

 •	eù°ƒì GdóÁƒZôGa«É hGdü°ëá )/moc.shderusaem.www//:ptth(

 •	eù°ƒì b«ÉS¢ eù°àƒjÉä GŸ©«û°á  

)mth.redniFyevrussmsl/smsl/gro.knabdlrow.hcraeseri//:ptth(

H«ÉfÉä Gdà©óGO Gdù°µÉÊ. Œô… e©¶º Gdóh∫ J©óGOGk d∏ù°µÉ¿ hG’CS°ô cπ Yû°ô GCYƒGΩ, cªÉ Œô… 

Gd©ójó eø gò√ Gdóh∫ GŸõjó eø GŸù°ƒì G’EV°Éa«á. heø GCgº ‡«õGä H«ÉfÉä Gdà©óGO Gdù°µÉÊ g» 

GCf¡É Jû°ªπ Gdù°µÉ¿ Hôeà¡º, dòd∂ a¡» –ƒ… H«ÉfÉä Jà«í e≤ÉQfÉä he©É÷Éä a©∏«á. hGdæ≤£á 

Gdù°∏Ñ«á ‘ J©óGOGä Gdù°µÉ¿ gƒ GCf¡É b∏«∏á GdàµôGQ h–àƒ… Y∏≈ YóO fióhO eø GŸƒDT°ôGä G’Ceô 

Gdò… jëó eø b«ªà¡º dà≤««º G’CKô.

GCeÉcø GdÑëå: Gdû°Ñµá Gdóhd«á Ÿù°ƒì G’CS°ô )gro.nshi.www(

H«ÉfÉä eù°í GŸæû°ÉBä: J≤ƒΩ eù°ƒì GŸæû°ÉCI Héª™ GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ eù°àƒi J≤óË Gÿóeá, Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫ ‘ GŸóGQS¢ GCh eôGcõ GdàóQjÖ GŸ¡æ». hbó J©ªπ GdƒRGQGä GÙ∏«á GCh GCL¡õI Gdóhdá GCh Mà≈ 

Gd¡«ÄÉä GÙ∏«á Y∏≈ Lª™ GŸ©∏ƒeÉä. h‘ Gd©ójó eø G◊É’ä, Jƒaô GŸù°ƒì Gdà» Œôi Y∏≈ 

eù°àƒi GŸæû°ÉCI eà̈ÒGä V°ÉH£á )eãπ fù°Ñá GŸóQS¢ GEd≈ Gd£ÉdÖ(, H«æªÉ bó J≤óΩ eù°ƒì GCNôi 

fàÉLÉä PGä GCgª«á Jîü°¡É eãπ e©ó’ä G◊†°ƒQ hGd̈«ÉÜ.

GCeÉcø GdÑëå: hRGQä fi∏«á PGä Gdü°∏á hGŸªã∏Ú GÙ∏«Ú.

H«ÉfÉä eù°í eàîü°ü°á. GŸù°í GŸàîü°ü¢ gƒ Pd∂ Gdò… jàº Lª©¬ d̈ôV¢ fióO, h‘ Gd̈ÉdÖ 

jµƒ¿ ’ELôGA Hëå Mƒ∫ eƒV°ƒ́ H©«æ¬. jù°à©Ú Gd©ójó HæªÉPê eø GŸù°í Gd≤ƒe» dÓCS°ô hj†°«∞ 

GCS°Ä∏á Mƒ∫ GŸƒV°ƒYÉä Gdà» J¡ª¬. bó jµƒ¿ f£É¥ Gdà̈£«á ‘ GŸù°ƒì GŸàîü°ü°á fióhOGk, h‘ 

H©†¢ G’CM«É¿ jæàè Yæ¬ JóGNπ V°Ä«π GCh YóΩ JóGNπ e™ GEgàªÉeÉä GdÈfÉeè. GE’ GCf¬, GEPG “µø 

aôj≥ Gdà≤««º eø Gd©ãƒQ Y∏≈ GdÑ«ÉfÉä GdµÉFæá eø GŸù°í GŸàîü°ü¢ Mƒ∫ eƒV°ƒ́ Gdò… S°«éôi 

d¬ Gdà≤««º, Áµø ÛªƒYá GdÑ«ÉfÉä gò√ JƒaÒ ›ªƒYá Zæ«á eø GŸƒDT°ôGä PGä Gdü°∏á.

GCeÉcø GdÑëå: GŸù°ƒDhdƒ¿ GÙ∏«ƒ¿ hGŸÉfëƒ¿ hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á ‘ GŸæ£≤á GŸ©æ«á.

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø GdÑæ∂ Gdóhd» )7002GC, U¢ 8-11(

d¡ƒD’A GŸ∏ë≤Ú HÉdÈfÉeè. cªÉ jéÖ Lª™ GdÑ«ÉfÉä Mƒ∫ G’CaôGO ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. heø GLπ ŒæÖ 

G’fë«ÉR ZÒ GŸ≤ü°ƒO eø NÓ∫ Lª™ d∏Ñ«ÉfÉä HÉCS°∏ƒÜ ZÒ eàæÉS°≥, eø GŸ¡º GC¿ jµƒ¿ GC… f¶ÉΩ 

jàº Jü°ª«ª¬ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä eàæÉS°≤Ék heƒV°ƒY«Ék H≤óQ G’
EeµÉ¿ dµπ eø ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá. 

G’Ceô Gdò… jü°©Ö J£Ñ«≤¬ eø NÓ∫ Yª∏«á Lª™ H«ÉfÉä G
E
OGQjá Hëàá. hG

E
f¬ Ÿø G’Ca†°π GS°àîóGΩ aôj≥ 

ü°ü¢ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä G÷ójóI Yø cπ eø ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá, G
E
’ G

E
PG cÉ¿ gòG f¶ÉΩ Lª™ 

GŸ©∏ƒeÉä H£Ñ«©á G◊É∫ LõAGk eø GdÈfÉeè.

KÉf«Ék, OGFôI/eµÉJÖ G’
EMü°ÉAGä GÙ∏«á QÃÉ jµƒ¿ dój¡É H«ÉfÉä ” Lª©¡É HÉdØ©π Mƒ∫ Gd©ójó eø 

GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè h›ªƒYÉä GŸ≤ÉQfá. HÉdæù°Ñá G
E
d≈ GdÈGeè Gdü°̈ÒI, jæóQ GC¿ ‚ó YóOGk cÉa«Ék eø 

G’CT°îÉU¢ GŸ∏ë≤Ú HÉdÈfÉeè cÉfƒG LõAGk eø eù°í bÉFº. GCeÉ HÉdæù°Ñá d∏ÈGeè GdµÑÒI, eø GÙàªπ GC¿ 

‚ó H©†¢ GŸû°ÉQcÚ H¡É cÉfƒG LõAGk eø eù°í eÉ. a†°Ók Yø Pd∂, eø Gd†°ôhQ… GCj†°Ék a¡º GdÑ«ÉfÉä 

Gdà» ” Lª©¡É hc«Ø«á Lª©¡É. cªÉ GC¿ GdàÉCcó eø GC¿ G’CS°Ä∏á GŸ£ôhMá Jà©∏≥ HÉdÈfÉeè Gdò… fôjó√ hGC¿ 

Méº Gd©«æá cÑÒ hjµØ» d†°ªÉ¿ GS°àîÓU¢ G’S°àæàÉLÉä. –≤≥ eø OGFôI/eµÉJÖ G’EMü°ÉAGä GÙ∏«á 

d∏àÉCcó eø hLƒO GdÑ«ÉfÉä hG
E
eµÉf«á GS°àîóGe¡É.

G
E
PG ⁄ jµø GS°àîóGΩ GŸ©∏ƒeÉä GdµÉFæá cÉ±, jéÖ Lª™ H«ÉfÉä LójóI.

aôj≥ Lª™ GdÑ«ÉfÉä GÿÉQL«á e≤ÉHπ GdóGN∏«á

J©ó Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä G÷õA G’CcÌ Jµ∏Øá ‘ Gdà≤««º hj©õi Pd∂ G
E
d≈ GCS°ÑÉÜ hGV°ëá. G

E
¿ Lª™ 

H«ÉfÉä YÉd«á G÷ƒOI hGdà» Áµø –∏«∏¡É Hù°¡ƒdá g» GCS°ÉS¢ GdƒU°ƒ∫ G
E
d» J≤««º fÉLí. aóh¿ G◊ü°ƒ∫ 

Y∏≈ H«ÉfÉä YÉd«á G÷ƒOI, bó j†°«™ Gd©ªπ Y∏≈ Jü°ª«º Gdà≤««º gÑÉA
k
. a©æó GJîÉP Gd≤ôGQ HÚ GS°àîóGΩ 

eƒDS°ù°á d∏óQGS°Éä GŸù°ë«á GCh Jƒd» aôj≥ Gd©ªπ GdóGN∏» Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä, jæÑ̈» Y∏≈ GdÈfÉeè 

GNà«ÉQ Gdæ¡è Gdò… jàæÉS°Ö e™ e«õGf«à¬ hj†°ªø ‘ Gdƒbâ Y«æ¬ Lª™ H«ÉfÉä eæ¡é«á PGä LƒOI. 

Jàé¬ H©†¢ GdÈGeè G
E
d≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä HæØù°¡É dàƒaÒ GŸÉ∫. Áµø G

E
JÑÉ́ gòG Gdæ¡è ‘ GŸù°ƒì Gd≤ü°ÒI 

hGdÑù°«£á, G
E
’ GCf¬ jµƒ¿ d¡É H©†¢ Gdù°∏Ñ«Éä Gd¡Éeá, ’ S°«ªÉ ‘ Yª∏«Éä Lª™ GdÑ«ÉfÉä GŸµãØá.  

h’ jæü°í YÉOI ‘ Jƒd» Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä ŸÉ Jàù°º H¬ gò√ Gd©ª∏«á eø J©≤«ó.  

h‘ MÚ GC¿ GS°àîóGΩ eƒDS°ù°á d∏óQGS°Éä GŸù°ë«á GCcÌ Jµ∏Øá eø Lª™ GdÑ«ÉfÉä eø bÑπ Gd©Ée∏Ú OGN∏«Ék, 

hgòG GCj†°Ék j©æ» GCf¬ Áµø Lª™ GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ fëƒ GCS°ố hHé¡ó GCbπ eø bÑπ GŸµàÖ Gıàü¢ H©ªπ 

GdÈfÉeè.cªÉ j†°ªø còd∂ Lª™ GdÑ«ÉfÉä eø bÑπ aôj≥ eƒDgπ. )GŸõjó eø G’EQT°ÉOGä d†°ªÉ¿ G÷ƒOI 

–â bù°ª» JóQjÖ aôj≥ Gd©ªπ GŸ«óGÊ hG’ET°ôG± Y∏≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä, GCOfÉ√.(. HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Pd∂, G

E
¿ 

GS°àîóGΩ eƒDS°ù°á NÉQL«á j†°ªø G◊«ÉOjá hjõjó eø eü°óGb«á fàÉFè Gdà≤««º.

Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä hGCS°∏ƒÜ Lª©¡É

HƒL¬ YÉΩ, jéÖ GC¿ jójô GŸù°ƒì eƒXØÚ eóQHÚ; hjéÖ GC’ jàº GS°àîóGΩ G’S°àÑ«ÉfÉä GdòGJ«á G
E
’ ‘ 

Xôh± e©«æá. YæóeÉ ÁÓC G’CaôGO GŸù°ƒì HÉCfØù°¡º cãÒGk eÉ jØù°ôh¿ G’CS°Ä∏á Hû°µπ à∏∞ YªÉ cÉ¿ 

j≤ü°ó√ aôj≥ GŸù°í. j©ªπ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä GŸóQHÚ Y∏≈ V°ªÉ¿ hLƒO GJù°É¥ GCcÈ 

‘ GdàØù°Ò, hcòd∂ ‘ Gd©ójó eø Gdù°«ÉbÉä, ’ jµƒ¿ GŸû°ÉQcƒ¿ eà©∏ªÚ GCh eã≤ØÚ cªÉ bó fàƒb™ GCh 

fÉCeπ dòG a≤ó jëàÉLƒ¿ G
E
d≈ e≤ÉHÓä JƒL«¡«á.

JƒLó YóI Wô¥ ÷ª™ hJù°é«π GS°àéÉHÉä GŸù°í. J©ó GŸù°ƒì GdƒQb«á J≤∏«ójá, hG
E
PG GCeµø Áµø 

GC¿ jù°àîóΩ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä Gd¡ƒGJ∞ Gÿ∏ƒjá còd∂ )M«å Áµø –ª«π HôGeè 

GŸù°ƒì Y∏«¡É( GCh GCL¡õI GdµªÑ«ƒJô GCh GŸù°ÉYóGä Gdôbª«á Gdû°îü°«á. bó jµƒ¿ eø GŸªµø còd∂ 

Gdàù°é«π Gdü°ƒJ» ’S°àéÉHÉä G’CT°îÉU¢ Gdòjø S°«àº G
E
LôGA GŸ≤ÉHÓä e©¡º. Y∏≈ GdôZº eø GC¿ 

G’COhGä Gd≤ÉFªá Y∏≈ GdàµæƒdƒL«É bó Jà£∏Ö H©†¢ GdàóQjÖ GŸÑóF» )YÉOI jµƒ¿ U°̈Ò fù°Ñ«Ék( G
E
’ GCf¡É 

bó J≤∏π Gdƒbâ GdÓRΩ dµπ e≤ÉH∏á, hJîØ†¢ Gdƒbâ GdÓRΩ ’EONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä, hJ≤∏π GCN£ÉA GdÑ«ÉfÉä 

Gdà» Jæû°ÉC Yø Yª∏«á G’EONÉ∫ Gdà≤∏«ójá d∏Ñ«ÉfÉä he©É÷à¡É, hÁµæ¡É eø Kº JƒaÒ Gdƒbâ hGŸÉ∫ NÉU°á 

‘ GŸù°ƒì G’CcÈ. eø fÉM«á KÉf«á, jëàÉê GdØôO G
E
d≈ OQGS°á eói eÓAeá GS°àîóGΩ GŸ©óGä GŸµ∏Øá 

GCM«ÉfÉk e™ G’CS°ô hG’CM«ÉA GdØ≤ÒI.

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ] 
HôhJƒcƒ∫ GS°àîóGΩ GEMói Gdû°ôcÉä 

Gıàü°á HÉŸù°ƒì 

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ] 
‘ H©†¢ G◊É’ä, –Éh∫ GdÈGeè GC¿ 

jàº Lª™ GdÑ«ÉfÉä eø bÑπ Gdû°ôcÉA 

GŸæØòjø eø NÓ∫ Gd©Ée∏Ú ‘ 

GdÈfÉeè dój¡º. ’ jæü°í HÉd∏éƒA GEd≈ 

GCT°îÉU¢ e©àªójø Y∏≈ Gdàªƒjπ ’ELôGA 

Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä hj©õi Pd∂ GEd≈ 

hLƒO aôU°á GCcÈ ‘ Gfë«ÉR GdæàÉFè 

dü°Édí GdÈfÉeè. GEPG ” GJîÉP Gd≤ôGQ 

HÉELôGA Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä OGN∏«Ék, 

aÉ’Ca†°π Jƒd≈ aôj≥ eæØü°π Gd≤«ÉΩ 

H¡ò√ Gd©ª∏«á jµƒ¿ eø T°ÉCf¬ GdÎc«õ 

a≤§ Y∏≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä h’ jµƒ¿ 

eôJÑ£Ék HÉdÈfÉeè.

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ] 
GCOhGä Lª™ GdÑ«ÉfÉä Gd≤ÉFªá Y∏≈ 

JµæƒdƒL«É GŸ©∏ƒeÉä hG’Jü°É’ä 

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ
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d¡ƒD’A GŸ∏ë≤Ú HÉdÈfÉeè. cªÉ jéÖ Lª™ GdÑ«ÉfÉä Mƒ∫ G’CaôGO ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. heø GLπ ŒæÖ 

G’fë«ÉR ZÒ GŸ≤ü°ƒO eø NÓ∫ Lª™ d∏Ñ«ÉfÉä HÉCS°∏ƒÜ ZÒ eàæÉS°≥, eø GŸ¡º GC¿ jµƒ¿ GC… f¶ÉΩ 

jàº Jü°ª«ª¬ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä eàæÉS°≤Ék heƒV°ƒY«Ék H≤óQ G’
EeµÉ¿ dµπ eø ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá. 

G’Ceô Gdò… jü°©Ö J£Ñ«≤¬ eø NÓ∫ Yª∏«á Lª™ H«ÉfÉä G
E
OGQjá Hëàá. hG

E
f¬ Ÿø G’Ca†°π GS°àîóGΩ aôj≥ 

ü°ü¢ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä G÷ójóI Yø cπ eø ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá, G
E
’ G

E
PG cÉ¿ gòG f¶ÉΩ Lª™ 

GŸ©∏ƒeÉä H£Ñ«©á G◊É∫ LõAGk eø GdÈfÉeè.

KÉf«Ék, OGFôI/eµÉJÖ G’
EMü°ÉAGä GÙ∏«á QÃÉ jµƒ¿ dój¡É H«ÉfÉä ” Lª©¡É HÉdØ©π Mƒ∫ Gd©ójó eø 

GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈfÉeè h›ªƒYÉä GŸ≤ÉQfá. HÉdæù°Ñá G
E
d≈ GdÈGeè Gdü°̈ÒI, jæóQ GC¿ ‚ó YóOGk cÉa«Ék eø 

G’CT°îÉU¢ GŸ∏ë≤Ú HÉdÈfÉeè cÉfƒG LõAGk eø eù°í bÉFº. GCeÉ HÉdæù°Ñá d∏ÈGeè GdµÑÒI, eø GÙàªπ GC¿ 

‚ó H©†¢ GŸû°ÉQcÚ H¡É cÉfƒG LõAGk eø eù°í eÉ. a†°Ók Yø Pd∂, eø Gd†°ôhQ… GCj†°Ék a¡º GdÑ«ÉfÉä 

Gdà» ” Lª©¡É hc«Ø«á Lª©¡É. cªÉ GC¿ GdàÉCcó eø GC¿ G’CS°Ä∏á GŸ£ôhMá Jà©∏≥ HÉdÈfÉeè Gdò… fôjó√ hGC¿ 

Méº Gd©«æá cÑÒ hjµØ» d†°ªÉ¿ GS°àîÓU¢ G’S°àæàÉLÉä. –≤≥ eø OGFôI/eµÉJÖ G’EMü°ÉAGä GÙ∏«á 

d∏àÉCcó eø hLƒO GdÑ«ÉfÉä hG
E
eµÉf«á GS°àîóGe¡É.

G
E
PG ⁄ jµø GS°àîóGΩ GŸ©∏ƒeÉä GdµÉFæá cÉ±, jéÖ Lª™ H«ÉfÉä LójóI.

aôj≥ Lª™ GdÑ«ÉfÉä GÿÉQL«á e≤ÉHπ GdóGN∏«á

J©ó Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä G÷õA G’CcÌ Jµ∏Øá ‘ Gdà≤««º hj©õi Pd∂ G
E
d≈ GCS°ÑÉÜ hGV°ëá. G

E
¿ Lª™ 

H«ÉfÉä YÉd«á G÷ƒOI hGdà» Áµø –∏«∏¡É Hù°¡ƒdá g» GCS°ÉS¢ GdƒU°ƒ∫ G
E
d» J≤««º fÉLí. aóh¿ G◊ü°ƒ∫ 

Y∏≈ H«ÉfÉä YÉd«á G÷ƒOI, bó j†°«™ Gd©ªπ Y∏≈ Jü°ª«º Gdà≤««º gÑÉA
k
. a©æó GJîÉP Gd≤ôGQ HÚ GS°àîóGΩ 

eƒDS°ù°á d∏óQGS°Éä GŸù°ë«á GCh Jƒd» aôj≥ Gd©ªπ GdóGN∏» Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä, jæÑ̈» Y∏≈ GdÈfÉeè 

GNà«ÉQ Gdæ¡è Gdò… jàæÉS°Ö e™ e«õGf«à¬ hj†°ªø ‘ Gdƒbâ Y«æ¬ Lª™ H«ÉfÉä eæ¡é«á PGä LƒOI. 

Jàé¬ H©†¢ GdÈGeè G
E
d≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä HæØù°¡É dàƒaÒ GŸÉ∫. Áµø G

E
JÑÉ́ gòG Gdæ¡è ‘ GŸù°ƒì Gd≤ü°ÒI 

hGdÑù°«£á, G
E
’ GCf¬ jµƒ¿ d¡É H©†¢ Gdù°∏Ñ«Éä Gd¡Éeá, ’ S°«ªÉ ‘ Yª∏«Éä Lª™ GdÑ«ÉfÉä GŸµãØá.  

h’ jæü°í YÉOI ‘ Jƒd» Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä ŸÉ Jàù°º H¬ gò√ Gd©ª∏«á eø J©≤«ó.  

h‘ MÚ GC¿ GS°àîóGΩ eƒDS°ù°á d∏óQGS°Éä GŸù°ë«á GCcÌ Jµ∏Øá eø Lª™ GdÑ«ÉfÉä eø bÑπ Gd©Ée∏Ú OGN∏«Ék, 

hgòG GCj†°Ék j©æ» GCf¬ Áµø Lª™ GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ fëƒ GCS°ố hHé¡ó GCbπ eø bÑπ GŸµàÖ Gıàü¢ H©ªπ 

GdÈfÉeè.cªÉ j†°ªø còd∂ Lª™ GdÑ«ÉfÉä eø bÑπ aôj≥ eƒDgπ. )GŸõjó eø G’EQT°ÉOGä d†°ªÉ¿ G÷ƒOI 

–â bù°ª» JóQjÖ aôj≥ Gd©ªπ GŸ«óGÊ hG’ET°ôG± Y∏≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä, GCOfÉ√.(. HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Pd∂, G

E
¿ 

GS°àîóGΩ eƒDS°ù°á NÉQL«á j†°ªø G◊«ÉOjá hjõjó eø eü°óGb«á fàÉFè Gdà≤««º.

Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä hGCS°∏ƒÜ Lª©¡É

HƒL¬ YÉΩ, jéÖ GC¿ jójô GŸù°ƒì eƒXØÚ eóQHÚ; hjéÖ GC’ jàº GS°àîóGΩ G’S°àÑ«ÉfÉä GdòGJ«á G
E
’ ‘ 

Xôh± e©«æá. YæóeÉ ÁÓC G’CaôGO GŸù°ƒì HÉCfØù°¡º cãÒGk eÉ jØù°ôh¿ G’CS°Ä∏á Hû°µπ à∏∞ YªÉ cÉ¿ 

j≤ü°ó√ aôj≥ GŸù°í. j©ªπ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä GŸóQHÚ Y∏≈ V°ªÉ¿ hLƒO GJù°É¥ GCcÈ 

‘ GdàØù°Ò, hcòd∂ ‘ Gd©ójó eø Gdù°«ÉbÉä, ’ jµƒ¿ GŸû°ÉQcƒ¿ eà©∏ªÚ GCh eã≤ØÚ cªÉ bó fàƒb™ GCh 

fÉCeπ dòG a≤ó jëàÉLƒ¿ G
E
d≈ e≤ÉHÓä JƒL«¡«á.

JƒLó YóI Wô¥ ÷ª™ hJù°é«π GS°àéÉHÉä GŸù°í. J©ó GŸù°ƒì GdƒQb«á J≤∏«ójá, hG
E
PG GCeµø Áµø 

GC¿ jù°àîóΩ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä Gd¡ƒGJ∞ Gÿ∏ƒjá còd∂ )M«å Áµø –ª«π HôGeè 

GŸù°ƒì Y∏«¡É( GCh GCL¡õI GdµªÑ«ƒJô GCh GŸù°ÉYóGä Gdôbª«á Gdû°îü°«á. bó jµƒ¿ eø GŸªµø còd∂ 

Gdàù°é«π Gdü°ƒJ» ’S°àéÉHÉä G’CT°îÉU¢ Gdòjø S°«àº G
E
LôGA GŸ≤ÉHÓä e©¡º. Y∏≈ GdôZº eø GC¿ 

G’COhGä Gd≤ÉFªá Y∏≈ GdàµæƒdƒL«É bó Jà£∏Ö H©†¢ GdàóQjÖ GŸÑóF» )YÉOI jµƒ¿ U°̈Ò fù°Ñ«Ék( G
E
’ GCf¡É 

bó J≤∏π Gdƒbâ GdÓRΩ dµπ e≤ÉH∏á, hJîØ†¢ Gdƒbâ GdÓRΩ ’EONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä, hJ≤∏π GCN£ÉA GdÑ«ÉfÉä 

Gdà» Jæû°ÉC Yø Yª∏«á G’EONÉ∫ Gdà≤∏«ójá d∏Ñ«ÉfÉä he©É÷à¡É, hÁµæ¡É eø Kº JƒaÒ Gdƒbâ hGŸÉ∫ NÉU°á 

‘ GŸù°ƒì G’CcÈ. eø fÉM«á KÉf«á, jëàÉê GdØôO G
E
d≈ OQGS°á eói eÓAeá GS°àîóGΩ GŸ©óGä GŸµ∏Øá 

GCM«ÉfÉk e™ G’CS°ô hG’CM«ÉA GdØ≤ÒI.
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hV°™ hGNàÑÉQ GCOGI GŸù°í

G
E
PG GS°àóYâ N£á Gdà≤««º Lª™ H«ÉfÉä LójóI eø GŸ¡º GNà«ÉQ GCOGI Lª™ GdÑ«ÉfÉä Gdü°ë«ëá.  

‘ e©¶º G◊É’ä, S°«àº GS°àîóGΩ fƒ́ eÉ eø GCfƒǴ GŸù°ƒì hcãÒGk eÉ jµƒ¿ e≤ÎfÉ HÉCS°Éd«Ö fƒY«á 

GCNôi eãπ ›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI GCh e≤ÉHÓä GŸÑ∏̈Ú G’CS°ÉS°«Ú.

ÃÉ G
E
¿ GŸù°í S°«µƒ¿ GCS°ÉS°É ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä Yø GŸû°ÉQcÚ hYø ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá, j©ó Jü°ª«º 

GŸù°í GCeôG gÉeÉ. Y∏≈ GdôZº eø GC¿ Jü°ª«º G’S°àÑ«ÉfÉä bó jÑóh GCeôG JÉa¡É G
E
’ GC¿ G’EJ«É¿ Ãù°í YÉd» 

G÷ƒOI jæàè Yæ¬ fàÉFè eƒKƒ¥ H¡É j©ó Y∏ªÉ haæÉ. G
E
¿ G

E
LôGA GŸù°ƒì Y∏≈ GŸôGg≤Ú hGdû°ÑÉÜ jãÒ 

–ójÉä G
E
V°Éa«á e≤ÉQfá HÉELôGA eù°ƒì Y∏≈ GdÑÉd̈Ú dòG bó jµƒ¿ eø G◊µªá Gdù°©» d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ 

OYº eø GS°àû°ÉQjÚ NÈGA ’JîÉP gò√ Gÿ£ƒI )GCf¶ô eôH™ 7-3(.

eôH™ 7-3  Gd©ƒGeπ GŸƒDKôI Y∏≈ eƒKƒb«á GdÑ«ÉfÉä GCKæÉA GELôGA GŸù°í Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ 

Jü°ª«º G’S°àÑ«É¿ hGNàÑÉQ√

bÑπ GC¿ jÑóGC GŸù°í ‘ GŸ«óG¿ jéÖ G
E
YóGO G’S°àÑ«É¿ hjàº gòG eø NÓ∫ Yª∏«á JµôGQjá Jù°à̈ô¥ YÉOI 

fëƒ T°¡ô hd̈Éjá T°¡ôjø.

Gÿ£ƒI 1: Gdàü°ª«º

G
E
¿ G’S°àÑ«É¿ bÉFº Y∏≈ fàÉLÉä heƒDT°ôGä ” G

E
YóGOgÉ ‘ hbâ S°ÉH≥. J©ó Gd∏̈á GÙ∏«á hGd∏¡éÉä hGd∏̈á 

Gd©Ée«á GŸàóGhdá dói Gdû°ÑÉÜ e¶Égô gÉeá jéÖ G
E
OQGL¡É hbó j∏õΩ hLƒO eÎLº d∏≤«ÉΩ Hòd∂ GCj†°Ék. 

j©àªó GC… J≤««º Y∏≈ GŸ©∏ƒeÉä GŸƒKƒbá. hH«æªÉ jû°Ò GdÑëå GEd≈ GC¿ Gdû°ÑÉÜ HƒL¬ YÉΩ jµƒfƒ¿ 

eù°àé«ÑÚ eƒKƒ¥ H¡º GE’ GC¿ gæÉ∑ YóO eø G’CS°ÑÉÜ Gdà» bó Œ©π Gdû°ÑÉÜ jódƒ¿ HÉELÉHÉä NÉWÄá 

GCh Mà≈ jëôaƒ¿ GELÉHÉä G’CS°Ä∏á:

 •	GdØ¡º. bó jµƒ¿ Gdû°ÑÉÜ GCbπ J©∏ªÉk hdój¡º bóQI GEOQGc«á fióhOI. gπ jØ¡º GŸù°àé«Ö 

Gdù°ƒDG∫? gπ “â U°«ÉZá Gdù°ƒDG∫ H∏̈á eæÉS°Ñá d∏©ªô? H©†¢ G’CS°Ä∏á Jµƒ¿ eà≤æá hbó jü°©Ö 

Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ a¡ª¡É Mà≈ Yæó JƒL«¡¡É Hû°µπ Hù°«§ heÑÉT°ô.

 •	Gdàòcô. GEd≈ GC… eói Áµø GC¿ jàòcô GŸù°àé«Ö G’CMóGç GCh GŸ©∏ƒeÉä? GE¿ d¡òG YÓbá LõF«á 

HØÎI GŸôL©«á: eæò eà≈ Móç G◊óç GCh cº GŸôGä Gdà» JµôQ a«¡É. HƒL¬ YÉΩ, Jµƒ¿ 

aÎGä Gdàòcô G’Cbü°ô GCO¥ eø GdØÎGä G’CWƒ∫.

 •	Gdù°ôjá. gπ jƒLó GC… S°ÑÖ dói GŸù°àé«Ö d«îû°≈ G’fà≤ÉΩ GCh GCjá JóGY«Éä GCNôi fÉT°Äá 

Yø G’ELÉHÉä Gdà» jód» H¡É? gπ jàº GELôGA GŸ≤ÉH∏á HÉdØ©π Y∏≈ GfØôGO h‘ L∏ù°Éä 

NÉU°á? jéÖ GC¿ jµƒ¿ Gdû°îü¢ Gdò… jéô… GŸ≤ÉH∏á bÉOQGk Y∏≈ G
EbæÉ́ GŸù°àé«Ö HÉC¿ 

GŸ©∏ƒeÉä S°à©Éeπ Hù°ôjá.

 •	Gd≤Ñƒ∫ G’LàªÉY». gπ j©à≤ó GŸù°àé«Ö HÉC¿ Gdû°îü¢ Gdò… jéô… GŸ≤ÉH∏á jàƒb™ GS°àéÉHá 

eÉ Oh¿ ZÒgÉ? gπ Áµø QhDjá GELÉHá eÉ Y∏≈ GCf¡É {U°ë«ëá?z jƒDKô gòG Hû°µπ NÉU¢ Y∏≈ 

Gdù°∏ƒc«Éä ZÒ Gd≤Éfƒf«á GCh GŸƒU°ƒeá HÉd©ÉQ GCh GÿÉV°©á d≤«ƒO GCNÓb«á. J¶¡ô OQGS°Éä 

J≤ôjô Hôfô hH«∏» hLôjó… )3002( GCf¬ jôLí GC¿ jÑ∏≠ GŸôGg≤ƒ¿ Yø J©ÉW» Gdµëƒd«Éä 

MójãÉk ‘ G’S°àÑ«ÉfÉä GdòGJ«á GCcÌ eø GŸ≤ÉHÓä ‘ MÚ GCf¬ ’ jƒLó GNàÓ± ‘ 

GS°àéÉHÉä GdÑÉd̈Ú. HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂, GCcóä Gd©ójó eø GdóQGS°Éä GC¿ Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ G’CQLí 

j≤óeƒ¿ GELÉHÉä eàæÉb†°á GCcÌ eø GdÑÉd̈Ú ‘ GŸù°ƒì GŸµôQI Y∏≈ eóGQ Gdƒbâ.

 •	G’EQgÉ¥. HÉdôZº eø GC¿ GŸù°ƒì HÚ GdÑÉd̈Ú Áµø GC¿ Jù°à̈ô¥ S°ÉYÉä ’S°àµªÉd¡É GE’ GC¿ 

Gdû°ÑÉÜ gº G’CcÌ bÉH∏«á ’C¿ jæØò U°Ègº ‘ GŸ≤ÉHÓä Gd£ƒj∏á. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, eƒDS°ù°á 

GEf≤ÉP G’CWØÉ∫ hg» eæ¶ªá ZÒ Mµƒe«á GCfû°ÉCä eƒDT°ô Jæª«á S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ hjàÉCd∞ 

eø KÓKá eù°ƒì eóGQI PGJ«Ék d∏û°ÑÉÜ ‘ GCYªÉQ eø 11-42 YÉeÉk ’S°àîôGê e©∏ƒeÉä Yø 

G’CU°ƒ∫ hGdµØÉAGä. hLó G’NàÑÉQ GdàéôjÑ» GC¿ Gdû°ÑÉÜ {bó GCU°ÉH¡º GŸ∏π eø G’S°àÑ«ÉfÉä 

Gd£ƒj∏á hh bóeƒG GELÉHÉä eØÈcáz )HôJôGfó hGBNôh¿, U¢ 5(.

›ªƒYá GCOhGä GŸù°í eà†°ªæá G’S°àÑ«ÉfÚ 

G’CS°ÉS°» hGÿàÉe» dü°æóh¥ Gd©ªπ G’LàªÉY» 

dû°ªÉ∫ GChZæóG. 

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ 

 

eÓM¶á: GE¿ GS°àÑ«É¿ FASUN Wƒjπ d∏̈Éjá 
hHôZº GCf¬ cÉ¿ bÉFªÉ Y∏≈ eù°í S°ÉH≥ GE’ GCf¬ 

GS°àóY≈ hLƒO YÉeπ HóhGΩ cÉeπ ŸóI GCQH©á 

GCS°ÉH«™ ’ELôGA GNàÑÉQ eù°Ñ≥. Y∏≈ GdôZº eø 

GC¿ e©¶º GŸù°ƒì dø –àƒ… Y∏≈ Gd©ójó eø 

G’CS°Ä∏á GE’ GCf¡É J≤óΩ eãÉ’k L«óGk Y∏≈ GCfƒǴ 

G’CS°Ä∏á Gdà» Áµø GS°àîóGe¡É ‘ HôGeè S°Ñπ 

Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ. eø GŸ¡º còd∂̀ GEOQG∑ GC¿ 

Gd©ójó eø GdæàÉLÉä bó ’ jù°¡π b«ÉS°¡É  

)eãπ S°∏ƒc«Éä GÛÉRaá, Gdü°ëá Gd©≤∏«á, 

GdàªµÚ(. Jù°àîóΩ G’S°àÑ«ÉfÉä Gıà∏Øá eóGNÓ 

à∏Øá hjƒU°≈ HÉS°àîóGΩ GCOhGä ” GEYóGOgÉ 

‘ hbâ S°ÉH≥ - Hû°µπ eãÉd» GŸù°ƒì Gdà» ” 

Gdàë≤≥ eø U°ób¡É Gd©∏ª» - d∏àƒL«¬.
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G
E
PG cÉfâ gæÉ∑ eƒGV°«™ Mù°ÉS°á eà†°ªæá ‘ G’S°àÑ«É¿ eãπ Wôì GCS°Ä∏á Yø Gdü°ëá Gd©≤∏«á GCh Gd©æ∞ 

jéÖ U°«ÉZá G’CS°Ä∏á Hû°µπ a«¬ eôGYÉI dÓBNôjø hjàªÉT°≈ e™ GŸ©ÉjÒ hGd©ÉOGä GÙ∏«á. –àƒ… GŸù°ƒOI 

G’Chd≈ YÉOI Y∏≈ GCS°Ä∏á S°«àº ‘ Gdæ¡Éjá Mòa¡É GCh J̈«ÒgÉ.

Gÿ£ƒI 2: GŸôGL©á GdóGN∏«á

ÃéôO U°«ÉZá G’S°àÑ«É¿ jéÖ GC¿ j≤ƒΩ GCaôGO GdØôj≥ G’BNôjø hGCU°ëÉÜ GŸü°Édí eãπ eójô GdÈfÉeè 

heù°ƒDh∫ GŸàÉH©á hGdà≤««º hGdÑÉMå GdôF«ù°» haôj≥ Gd©ªπ GŸ«óGÊ ÃôGL©à¬ d∏àÉCc«ó Y∏≈ GC¿ G’S°àÑ«É¿ 

jéª™ cÉaá GŸ©∏ƒeÉä GdÓReá.

Gÿ£ƒI 3: G’ENàÑÉQ

jàº H©ó Pd∂ GCNò eù°ƒOI G’S°àÑ«É¿ G
E
d≈ GŸ«óG¿. cãÒGk eÉ jàº G

E
ZØÉ∫ gò√ Gÿ£ƒI HôZº GCgª«à¡É eø 

GCLπ G
E
U°óGQ J≤««º L«ó. G

E
¿ G’ENàÑÉQ GŸ«óGÊ e¡º d∏àÉCc«ó Y∏≈ GC¿ Wƒ∫ G’S°àÑ«É¿ hT°µ∏¬ hYÑÉQGJ¬ 

Lª«©¡É eÓFªá hd†°ªÉ¿ GC¿ G’S°àÑ«É¿ S°«ü°óQ fàÉFè eàù°≤á heƒKƒ¥ H¡É. jéÖ GNàÑÉQ G’S°àÑ«É¿ Y∏≈ 

›ªƒYá àÉQI eø G’CaôGO GŸû°ÉH¡Ú dÓCT°îÉU¢ Gdòjø S°«µƒfƒ¿ ‘ GdÈfÉeè hdµæ¡º dø jµƒfƒG ‘ 

Gd©«æá Gdæ¡ÉF«á, hS°«†°ªø gòG GC¿ G’CT°îÉU¢ Gdòjø S°«à∏≤ƒ¿ G’S°àÑ«É¿ Gdæ¡ÉF» ZÒ eàÉCKôjø Hà©ôV°¡º 

HÉdØ©π dÓCS°Ä∏á. eø GŸ¡º còd∂ G
E
LôGA GNàÑÉQ eù°Ñ≥ dÓELôGAGä Gdà» S°àù°àîóΩ ‘ –ójó eƒb™ 

G’CT°îÉU¢ Gdòjø S°ààº GŸ≤ÉH∏á e©¡º d†°ªÉ¿ G
E
eµÉf«á S°¡ƒdá G

E
jéÉOgº.

Gÿ£ƒI 4: GŸôGL©á

Jàº eôGL©á eù°ƒOI G’S°àÑ«É¿ Ÿ©É÷á Gd≤†°ÉjÉ Gdà» Jæû°ÉC ‘ GŸ«óG¿ hÁµø, G
E
PG dõΩ G’Ceô, G

E
YÉOI Gÿ£ƒGä 

Mà≈ jàº Mπ Lª«™ Gd≤†°ÉjÉ.

JóQjÖ aôj≥ Gd©ªπ GŸ«óGÊ

YæóeÉ jµƒ¿ G’S°àÑ«É¿ e©óGk jéÖ JóQjÖ aôj≥ Gd©ªπ GŸ«óGÊ Y∏≈ G
E
OGQJ¬. jéÖ GC¿ j©ó NÑÒ GŸù°í 

GCh eƒDS°ù°á ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä Od«Ó d«àº GS°àîóGe¬ cÉCOGI JóQjÖ hOd«Ó G
E
QT°ÉOjÉ dÓCT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ 

GŸ≤ÉHÓä. Hëó GCOf≈, jéÖ GC¿ jæÉbû¢ Gdód«π GCgóG± GŸù°í hG
E
LôGAGJ¬ eà†°ªæá G

E
LôGAGä Gdà©Éeπ e™ 

GŸü°ÉYÖ ‘ GŸ«óG¿. jéÖ T°ôì cπ S°ƒDG∫ eù°ë» Mà≈ jØ¡º G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä 

G’CS°ÉS¢ GŸæ£≤» dà†°ªÚ Gdù°ƒDG∫ ‘ GŸù°í. HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Pd∂, jéÖ GC¿ jƒaô Gdód«π dÓCT°îÉU¢ 

Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä G
E
QT°ÉOGä óOI Yø c«Ø«á Wôì cπ S°ƒDG∫ hG◊ü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä jæàØ™ H¡É. 

jéÖ GC¿ jôGL™ GdÑÉMå GdôF«ù°» heójô GdÈfÉeè Gdód«π. j≤óΩ eôH™ 7-4 ‰ƒPê ŸƒLõ Od«π eù°í.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

Jà†°ªø GŸªÉQS°Éä G÷«óI ’ELôGA GŸù°í 

Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ eÉ j∏»:

 •	GMü°π Y∏≈ eƒGa≤á H©∏ºm eù°Ñ≥ 

eø cπ eø Gdû°ÉÜ hGdƒGdó  

)GCf¶ô Gd≤ù°º GCOfÉ√ Yø MªÉjá 

eü°Édí GŸû°ÉQcÚ(.

 •	GS°àîóΩ d̈á fi∏«á eÉCdƒaá GCh 

YÉe«á, eà≈ cÉ¿ eÓFªÉ.

 •	QGY» bóQI Gdû°ÉÜ Y∏≈ GdÎc«õ; 

GL©π GŸù°ƒì bü°ÒI heû°ƒbá.

 •	GS°àîóΩ GCS°Ä∏á e©ª≤á dàëù°Ú 

LƒOI G’S°àéÉHÉä; bº HÉ’ET°ÉQI 

GEd≈ GŸÉV°» Gd≤ôjÖ dàæû°«§ 

GdòGcôI hGdàòcô.

 •	cªÉ gƒ G◊É∫ e™ Lª«™ 

GŸù°àé«ÑÚ; cø MòQG Hû°ÉC¿ 

Gdàƒb«â hU°«ÉZá G’CS°Ä∏á 

G◊ù°ÉS°á.

 •	d∏ªù°ÉYóI ‘ Gd©ãƒQ Y∏≈ 

Gdû°ÑÉÜ ’M≤É, GLª™ e©∏ƒeÉä 

cãÒI Yø Gd©ÉF∏á hG’CU°óbÉA 

heø Áµø G’Jü°É∫ H¡º ‘ 

G’CM«ÉA GÛÉhQI.

 •	GEPG dõeâ e©∏ƒeÉä Yø G’CS°ôI 

bº Hà†°ªÚ hMóI eù°í 

eæØü°∏á Jù°à¡ó± G’BHÉA GCh 

G’ChU°«ÉA.

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

GCOdá GdàóQjÖ Y∏≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä  

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ

H
æ
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eôH™ 7-4  ‰ƒPê ŸƒLõ Od«π GŸù°í

Áµø GC¿ jù°à̈ô¥ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ e≤ÉHÓä GdàóQjÖ H†°©á GCjÉΩ GCh eÉ jõjó Yø G’CS°Ñƒ́, 

Mù°Ö eói J©≤«ó GŸù°í. jéÖ GC¿ jÑóGC GdàóQjÖ HÉ’EWÓ´ Y∏≈ GŸù°í HÉCcª∏¬ S°ƒDG∫ Hù°ƒDG∫ Kº 

jµƒ¿ Y∏≈ cπ T°îü¢ jéô… GŸ≤ÉH∏á ‡ÉQS°à¬ Y∏≈ T°îü¢ GBNô ‡ø jéôh¿ GŸ≤ÉH∏á. jéÖ Jû°é«™ 

G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä Y∏≈ Wôì G’CS°Ä∏á GCKæÉA gò√ Gd©ª∏«á d†°ªÉ¿ a¡º cπ T°îü¢ dµπ 

S°ƒDG∫ eø G’CS°Ä∏á. jéÖ GC¿ Jù°àªô gò√ Gd©ª∏«á Mà≈ jÉCd∞ Lª«™ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä 

Lª«™ G’CS°Ä∏á. H©ó Gfà¡ÉA GdàóQjÖ, jéÖ GCNò G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä Ÿƒb™ Áµæ¡º a«¬ 

G
E
LôGA G’S°àÑ«É¿ Y∏≈ Nªù°á GCT°îÉU¢ Y∏≈ G’Cbπ ‡ø jàû°ÉH¡ƒ¿ e™ Y«æá GŸù°àé«ÑÚ.

j©ó JóQjÖ ›ô… GŸ≤ÉH∏á Yª∏«á JóQjÑ«á he≤ÉH∏á Yªπ ‘ PGä Gdƒbâ. bº HóYƒI eÉ fù°Ñà¬ Yû°ôjø 

HÉŸÉFá RjÉOI Yø Gd©óO GŸàƒb™ GMà«ÉL¬ d∏àóQjÖ eø ›ô… GŸ≤ÉHÓä h’ J≤Ñπ G
E
’ G’Ca†°π.

G
E
PG ” Gdà©Ébó e™ eƒDS°ù°á d∏óQGS°Éä GŸù°ë«á aù°àµƒ¿ g» GŸù°ƒDhdá Yø GdàóQjÖ. cãÒGk eÉ J©ó 

aµôI hLƒO T°îü¢ eø GdÈfÉeè ◊†°ƒQ HóGjÉä G’CjÉΩ G’Chd≈ eø GdàóQjÖ dÓELÉHá Yø Gdàù°ÉhD’ä 

Gdà» JÈR aµôI L«óI. hgò√ g» GdØôU°á G’CNÒI d∏àî∏ü¢ eø GCjá GCN£ÉA ‘ G’S°àÑ«É¿.

MªÉjá eü°Édí GŸû°ÉQcÚ

Áµø GC¿ jæû°Å GdÑëå Gdò… jû°ÉQ∑ a«¬ GdÑû°ô e©†°∏á ‘ H©†¢ G’CM«É¿. a©æóeÉ Jµƒ¿ Gd̈Éjá eø HëãæÉ 

Jƒd«ó e©ÉQ± LójóI dØÉFóI HôfÉeè óO GCh ›É∫ HÉCcª∏¬, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ Yø Wôj≥ b«ÉS¢ GCKô JóNqπ 

eà©∏≥ Hù°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ, bó ‰«π G
E
d≈ GdàØµÒ HæàÉLÉä JóNq∏æÉ Y∏≈ GCf¡É GCcÌ GCgª«á eø MªÉjá 

G’CaôGO GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÑëå. eø GdƒGV°í GCf¬ ’ jéÖ GC¿ fù°àîóΩ Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ GCf¡º ›ôO hS°«∏á 

d̈Éjá. hjƒLó G
E
LôGAGä e©ªƒ∫ H¡É Ÿù°ÉYóJæÉ ‘ –ójó bóQI J≤««ªæÉ Y∏≈ MªÉjá GŸû°ÉQcÚ.

Hû°µπ GCS°ÉS°», gæÉ∑ KÓKá eÑÉOÇ GCS°ÉS°«á –ª» eü°Édí GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÑëå )1, U°ØëÉä 

71-02(:

 •	GMÎGΩ G’CT°îÉU¢. jû°Ò gòG GŸÑóGC GEd≈ V°ªÉ¿ a¡º GŸû°ÉQcÚ GŸoëàª∏Ú GıÉWô hGdØƒGFó GŸoëàª∏á 
d∏ªû°ÉQcá ‘ Gdà≤««º. hj©æ» gòG Yª∏«Ék GCf¬ jéÖ hV°™ N£á d†°ªÉ¿ eƒGa≤á Yø Y∏º eù°Ñ≥, 

hGdôZÑá Gdü°ôjëá d∏ªû°ÉQcÚ Gdû°ÑÉÜ ‘ GdÑëå ‘ G’ELÉHá Y∏≈ GCS°Ä∏á GŸù°í ‘ V°ƒA a¡ª¡º 

GdƒGV°í d£Ñ«©á GŸù°í.

 •	GŸæØ©á. jû°Ò gòG GŸÑóGC GEd≈ YóΩ GE◊É¥ G’CPi hGdõjÉOI Gd≤ü°ƒi dØƒGFó GdÑëå GÙàª∏á.

 •	Gd©óGdá. jà£∏Ö GŸÑóGC e©Ée∏á G’CaôGO hG÷ªÉYÉä H©ó∫ heù°ÉhGI a«ªÉ jà©∏≥ Hàëªπ GCYÑÉA GdÑëå 

hJ∏≤» aƒGFó√.

GCgóG± GŸù°í 1.	

e¡ªÉä hGCOhGQ hJƒb©Éä G’CT°îÉU¢ Gdòjø jéôh¿ GŸ≤ÉHÓä hGŸû°ôaÚ heƒXØ» GŸù°í 2.	

G’BNôjø

G 3.	ELôGAGä eôGL©á Obá GdÑ«ÉfÉä

eù°í JØü°«∏» hG 4.	ELôGAGä GŸ≤ÉH∏á )eà†°ªæá GELôGAGä –ójó GŸù°àé«ÑÚ heƒGb©¡º hG’Jü°É∫ 

H¡º HÉ’EV°Éaá GEd≈ e©∏ƒeÉä Yø S°∏ƒc«Éä Gd≤ÉFªÚ HÉŸù°í eø M«å Gdù°ôjá hGŸƒV°ƒY«á 

hS°ôYá GŸ≤ÉH∏á hG’fë«ÉR hGdà©ª«≥ ‘ G’CS°Ä∏á(

G 5.	EQT°ÉOGä YÉeá Yø eπA G’S°àÑ«É¿ hGdÎe«õ

T°ôhMÉä Hù°«£á dµπ S°ƒDG∫ 6.	

G 7.	EQT°ÉOGä Yø Gfà¡ÉA GŸù°í heôGL©à¬ hJƒL«¬ Gdû°µô d∏ªù°àé«ÑÚ

G 8.	EQT°ÉOGä Mƒ∫ c«Ø«á eπA Gdà≤ôjô GŸ«óGÊ hGEN£ÉQ GŸû°ôaÚ HÉCjá U°©ƒHÉä “â eƒGL¡à¡É

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

jéÖ GCNò GŸ©ÉjÒ G◊†°ÉQjá hGd©ÉOGä 

GÙ∏«á H©Ú G’YàÑÉQ Yæó JƒX«∞ 

hJ©«Ú ›ô… GŸ≤ÉHÓä. a©∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫, jµƒ¿ eø G÷«ó YÉOI GS°àîóGΩ 

eƒXØá J©óGO Yæó GELôGA e≤ÉH∏á e™ 

eù°àé«ÑÉä GEfÉç, NÉU°á Yæó Wôì GCS°Ä∏á 

Mù°ÉS°á. aØ» MÉ∫ ⁄ jû°©ô GŸù°àé«Ñƒ¿ 

)GCh G’ChU°«ÉA Y∏«¡º( HÉdôGMá e™ eƒX∞ 

GŸù°í, Jü°Ñí YóΩ eû°ÉQcà¡º ‘ GŸù°í 

GCcÌ GMàªÉ’k, hG
EPG T°ÉQcƒG, YæógÉ 

S°àµƒ¿ GŸ©∏ƒeÉä GŸ≤óeá ZÒ cÉe∏á 

hZÒ Ob«≤á hHÉdàÉd» ’ Áµø G’YàªÉO 

Y∏«¡É.
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eø GCLπ V°ªÉ¿ GCY∏≈ GŸ©ÉjÒ G’CNÓb«á ‘ J≤««º eÉ, S°«£∏Ö eø Gd©ójó eø GdÑÉMãÚ J≤óË 

N£á J≤««º G’CKô GÿÉU°á H¡º d∏ªôGL©á eø bpÑπ ›∏ù¢ eôGL©á eƒDS°ù°«á )BRI( ‘ H∏ó GŸÉfí, hGdÑ∏ó 
GŸ†°«∞, GCh c∏«¡ªÉ. hjØôV¢ Gd≤Éfƒ¿ gò√ GŸôGL©Éä Y∏≈ GC… T°îü¢ jû°ÉQ∑ ‘ Hëå JóYª¬ Mµƒeá 

Gdƒ’jÉä GŸàëóI hGd©ójó eø G◊µƒeÉä G’CNôi HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ GCZ∏Ö G÷Ée©Éä ‘ Lª«™ GCfëÉA 

Gd©É⁄. hMà≈ dƒ ⁄ Jµø GŸôGL©Éä e£∏ƒHá eø GdæÉM«á Gd≤Éfƒf«á, aÉE¿ G
E
LôGA eôGL©á G’CNÓb«Éä g» 

aµôI L«óI HÉdæù°Ñá ’C… T°îü¢ j©ªπ e™ GŸû°ÉQcÚ. hHû°µπ eãÉd», j≤ƒΩ ›∏ù¢ GŸôGL©á GŸƒDS°ù°«á 

ÃôGL©á GŸù°í bÑπ GNàÑÉQ√, hdµæ¬ j≤ƒΩ H¡ò√ GŸôGL©á HÉdàÉCc«ó bÑπ JæØ«ò GŸù°í Gdæ¡ÉF» Y∏≈ f£É¥ 

hGS°™. hÁµø Gd©ãƒQ Y∏≈ ›Édù¢ GŸôGL©á GŸƒDS°ù°«á ‘ GCjá LÉe©á ‘ Gdƒ’jÉä GŸàëóI )hgòG Gÿ«ÉQ 

G’Ca†°π Yæó Gd©ªπ e™ HÉMå eƒLƒO ‘ Gdƒ’jÉä GŸàëóI( GCh YÈ ›∏ù¢ ∏» ŸôGL©á G’CNÓb«Éä. 

hJ≤ƒΩ GCj†°Ék e©Égó GCNôi eãπ e©Égó Gdü°ëá GdƒWæ«á G’Ceôjµ«á GCh G’HàµÉQGä ŸµÉaëá GdØ≤ô HÉELôGA 

eôGL©Éä G’CNÓb«Éä Yæó Gd£∏Ö. jo¶¡ô eôH™ 7-5 ‰ƒPê GS°àªÉQI ›∏ù¢ eôGL©á eƒDS°ù°«á )BRI(.

eôH™ 7-5  ‰ƒPê GS°àªÉQI ›∏ù¢ GŸôGL©á GŸƒDS°ù°«á )BRI(. 

[ J©ôj∞ ]

GE¿ ›∏ù¢ GŸôGL©á GŸƒDS°ù°«á hGdò… 

j
o
©ô± GCj†°Ék H∏éæá G’CNÓb«Éä GŸù°à≤∏á, 

gƒ ÷æá ” J©««æ¡É QS°ª«Ék d∏ªƒGa≤á 

Y∏≈ GdÑëƒç Gdà» jƒLó a«¡É eû°ÉQcÚ 

heàÉH©á gò√ GdÑëƒç heôGL©à¡É, hPd∂ 

d̈ôV¢ MªÉjá M≤ƒ¥ hQaÉ√ gƒD’A 

G’CaôGO. 

Jû°Ò GŸƒGa≤á Yø Y∏º eù°Ñ≥ GEd≈ 

G’S°à©óGO Gdü°ôjí dû°îü¢ )hYæó 

Gd†°ôhQI dƒGdó√ GCh GdƒU°» Y∏«¬( 

d∏ªû°ÉQcá ‘ GdÑëå, hjØ†°π GC¿ Jµƒ¿ 

gò√ GŸƒGa≤á càÉH«á. Jà£∏Ö GŸƒGa≤á 

Y∏≈ Y∏º eù°Ñ≥ cÉeπ GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ 

Lª«™ e≤ƒeÉä GdÑëå Gdà» Áµø GC¿ 

JƒDKô Y∏≈ GS°à©óGO Gdû°ÉÜ d∏ªû°ÉQcá.

YæƒG¿ GdóQGS°á: ______________

GdÑ∏ó hGŸƒb™: ______________

GdàÉQjï GŸàƒb™ d∏ÑóA hG’fà¡ÉA: _____________

GÙ≤≥ / GÙ≤≤ƒ¿, ÃÉ ‘ Pd∂ GS°º heæü°Ö hbù°º heƒDS°ù°á cπ eæ¡º: __________

ZôV¢/ N∏Ø«á/ GCgª«á GdóQGS°á, ÃÉ ‘ Pd∂ S°ÑÖ GYàÑÉQ GdóQGS°á PGä b«ªá. 1.	

Jü°ª«º GdóQGS°á, ÃÉ ‘ Pd∂ c«Ø«á –ójó ›ªƒYÉä Gd©Óê hGŸ≤ÉQfá hJƒb«â GdÈfÉeè. bº 2.	

HƒU°∞ Lª«™ GdàóGHÒ Gdà» jéÖ Lª©¡É.

bº HƒU°∞ GŸû°ÉQcÚ ‘ GdóQGS°á hGEPG cÉ¿ GC… eæ¡º eø aÄá Gdù°µÉf«á Gd†°©«Øá, e™ G’ 3.	ET°ÉQI 

GEd≈ hLƒO GC… J©ƒj†¢ d∏ªû°ÉQcÚ.

bº HƒU°∞ Yª∏«á GŸƒGa≤á Yø Y∏º eù°Ñ≥. 4.	

gπ jƒLó GCjá flÉWô GCh aƒGFó fiàª∏á d∏óQGS°á? 5.	

c«∞ S°«àº G◊ØÉ® Y∏≈ Gdù°ôjá? 6.	

eàØôbÉä: eòcôI JØÉgº GCh càÉÜ OYº eø GŸæ¶ªÉä Gdû°ôcÉA, hGŸù°ƒì, h‰ÉPê GŸƒGa≤á, 7.	

hT°¡ÉOI JóQjÖ GŸû°ÉQcÚ )HIN GCh eÉ j©ÉOd¡É( ÷ª«™ eƒXØ» GdÑëå.

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø eæ¶ªá GHàµÉQGä ŸµÉaëá GdØ≤ô )0102(. 
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eôH™ 7-6

‘ Gdƒbâ Gdò… jo©àÈ a«¬ GMÎGΩ GŸ©ÉjÒ G’CNÓb«á GCeôGk LƒgôjÉk ‘ Lª«™ eû°ÉQj™ G’CHëÉç 

hGdà≤««ªÉä, bó Jæû°ÉC eù°ÉFπ NÉU°á Yæó Gd©ªπ e™ Gdû°ÑÉÜ, hJà£∏Ö gò√ GŸù°ÉFπ GgàªÉeÉk G
E
V°Éa«Ék  

)GCf¶ô Lóh∫ 7-3(. M«å Œ©π gò√ GŸù°ÉFπ eø eû°ÉQcá ›∏ù¢ eôGL©á eƒDS°ù°«á GCeôGk GCcÌ GCgª«á 

‡É gƒ Y∏«¬ ‘ J≤««ªÉä GCNôi, cªÉ Jà£∏Ö J∏≤» GdÑÉMãÚ hG’S°àû°ÉQjÚ GŸû°ÉQcÚ ‘ Gdà≤««º JóQjÑÉk 

óOGk Mƒ∫ J£ƒQ Gd£Øπ hGdû°ÉÜ hPd∂ bÑπ HóA Gdà≤««º. hHÉ’EV°Éaá G
E
d≈ eÉ S°Ñ≥, jéÖ J£ƒjô 

HôhJƒcƒ’ä hGV°ëá eø GCLπ –ójó eÉg«á GŸ©∏ƒeÉä Gdà» S°«àº Lª©¡É hc«∞ S°«àº GS°àîóGe¡É eø 

GCLπ G◊ØÉ® Y∏≈ GCY∏≈ GŸ©ÉjÒ G’CNÓb«á hMªÉjá GŸû°ÉQcÚ.

YæóeÉ ’ “à∏∂ eæ¶ªà∂ ›∏ù¢ eôGL©á eƒDS°ù°«á eƒGa≥ Y∏«¬

“à∏∂ J≤ôjÑÉk Lª«™ GŸƒDS°ù°Éä G’CcÉOÁ«á ›Édù¢ eôGL©á eƒDS°ù°«á, cªÉ gƒ G◊É∫ ‘ YóO eø 

GdƒcÉ’ä GŸÉfëá hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á Gdóhd«á. h‘ MÉ∫ cæâ J©ªπ HÉdû°ôGcá e™ hGMóI eø 

gò√ GdƒcÉ’ä, bó j£∏Ö eæ∂ GCh jàº Jû°é«©∂ Y∏≈ GEJÑÉ́ GELôGAGJ¡º eø GCLπ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eƒGa≤á 

›∏ù¢ GŸôGL©á GŸƒDS°ù°«á. h‘ MÉ∫ cæâ J©ªπ Hû°µπ eù°à≤π GCh ’ Jù°à£«™ GdƒU°ƒ∫ Û∏ù¢ 

GŸôGL©á GŸƒDS°ù°«á GÿÉU¢ HÉdû°ôj∂, J≤óΩ Gd©ójó eø G÷Ée©Éä hGŸƒDS°ù°Éä G’CNôi NóeÉä 

eôGL©á G’CNÓb«Éä. M«å jëàØß eµàÖ MªÉjá G’CT°îÉU¢ GŸû°ÉQcÚ ‘ G’CHëÉç GdàÉH™ dƒRGQI 

Gdü°ëá hGÿóeÉä GdÑû°ôjá G’Ceôjµ«á H≤ÉYóI H«ÉfÉä bÉH∏á d∏Ñëå –àƒ… GCcÌ eø 0008̂ ›∏ù¢ 

eôGL©á eƒDS°ù°«á Mƒ∫ Gd©É⁄, eø GCa¨Éfù°àÉ¿ GEd≈ RÁÑÉHƒ… )Gf¶ô /vog.hin.tic.prho//:ptth 

csb=pyts?xpsa.hcraesbri/hcraes(. hHÉ’EV°Éaá GEd≈ eÉ S°Ñ≥, Joƒauô Gd©ójó eø GdƒcÉ’ä GŸù°à≤∏á 

eôGL©Éä dÓCNÓb«Éä, hJµƒ¿ YÉOI ›ÉfÉk. d∏ªõjó eø GŸ©∏ƒeÉä, QGL™ QGH£á GYàªÉO HôGeè MªÉjá 

GŸû°ÉQcÚ ‘ G’CHëÉç )xpsa.www/gro.pprhaa.www//:ptth(, hG–ÉO ›Édù¢ GŸôGL©á GŸù°à≤∏á 

)/gro.brifomuitrosnoc.www//:ptth(.

YæóeÉ ’ jƒLó eÉ jµØ» eø Gdƒbâ ’ELôGA Yª∏«á GŸƒGa≤á GdµÉe∏á Û∏ù¢ GŸôGL©á 

GŸƒDS°ù°«á

GCh’k, bº HÉ
EYÉOI J≤««º GMàªÉ∫ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eôGL©á V°ªø Gdƒbâ GŸàÉì. GE¿ HôfÉ›∂ jàóNπ 

Hë«ÉI Gdû°ÑÉÜ hYÉFÓJ¡º, hJ≤™ Y∏≈ YÉJ≤∂ eù°ƒDhd«á V°ªÉ¿ MªÉjá GŸû°ÉQcÚ e©∂ eø G’CPi 

HÉCa†°π Wôj≤á ‡µæá. hdµø Áµø GC¿ Jù°à̈ô¥ eƒGa≤Éä ›∏ù¢ GŸôGL©á GŸƒDS°ù°«á YóI GCT°¡ô, hbó 

Jà©ôV¢ d∏†°̈§ dÑóA GdàæØ«ò. GEPG h
o
Lpón H©ó Gdàë∏«π Gdób«≥ GCf¬ HÉdØ©π ’ jƒLó G

EeµÉf«á d∏ëü°ƒ∫ 

Y∏≈ JôN«ü¢ ›∏ù¢ GŸôGL©á GŸƒDS°ù°«á ‘ Gdƒbâ GŸæÉS°Ö, YæógÉ hcëó GCOf≈, jéÖ GC¿ jµƒ¿ 

Lª«™ GCY†°ÉA aôj≥ Gdà≤««º bó J∏≤ƒG GdàóQjÖ Y∏≈ MªÉjá GŸû°ÉQcÚ ‘ GdÈGeè hG’CHëÉç. hJƒaô 

e©Égó Gdü°ëá GdƒWæ«á )HIN( JóQjÑÉk ›Éf«Ék Y∏≈ T°Ñµá G’EfÎfâ )HÉd∏̈àÚ G’E‚∏«õjá hG’ES°ÑÉf«á(. 

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ GŸõjó eø GŸ©∏ƒeÉä, Gf¶ô: mth.xedni/sh/ycilop/stnarg/vog.hin.stnarg//:ptth
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Lóh∫ 7-3  f¶ôI YÉeá Y∏≈ G’YàÑÉQGä G’CNÓb«á Yæó GELôGA G’CHëÉç Y∏≈ G’CWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ

GŸù°ÉFπŸÉPG gòG e¡ºeÉ Gdò… jéÖ a©∏¬

e©∏ƒeÉä Yø flÉWô 

haƒGFó GŸû°ÉQcá

bó jµƒ¿ d∏û°ÑÉÜ bóQI flà∏Øá Yø GdôGT°ójø ‘ GELôGA J≤««º Ob«≥ 

d∏ØƒGFó hGıÉWô GŸôJÑ£á HÉŸû°ÉQcá ‘ HôfÉeè fióO GCh eÑÉOQI 

GCHëÉç fióOI. hbó jµƒfƒ¿ GCj†°Ék GCcÌ GS°à©óGOGk d∏ªîÉWôI Hû°µπ 

YÉΩ, ‡É jé©∏¡º GCcÌ YôV°á d∏©ƒGbÖ Gdù°∏Ñ«á GŸ
o
ëànªn

∏á d∏ªû°ÉQcá.

 •	Jnƒbs™ Gd©ƒGbÖ GÙàª∏á HÉdæù°Ñá dÓCWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ GŸû°ÉQcÚ. 

h’ JàÉH™ GE’ GEPG cÉ¿ HÉ’EeµÉ¿ eæ™ Gd©ƒGbÖ Gd†°ÉQI GÙàª∏á 

GCh GdàîØ«∞ eæ¡É. 

 •	GCY§ GŸû°ÉQcÚ eø Gdû°ÑÉÜ JØù°ÒGk Mƒ∫ Gd¡ó± GŸo≤Îì d∏Ñëå 

hG’ELôGAGä H∏̈á hT°µπ eæÉS°ÑÚ d©ªôgº, hf†°é¡º, hNÈJ¡º, 

hhV°©¡º. 

 •	hauô f≤ÉT°Ék U°ôjëÉk Mƒ∫ GCjá e†°Éj≤Éä GCh flÉWô bó jîàÈgÉ 

Gdû°ÉÜ ‘ MÉ∫ hGa≥ Y∏≈ GŸû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè GCh Gdà≤««º.

 •	bπ Hü°ôGMá GCf¬ ’ jƒLó GEdõGΩ HÉŸû°ÉQcá ‘ GdóQGS°á hGC¿ 

Gd≤ôGQ HÉŸû°ÉQcá ‘ GdóQGS°á dø jµƒ¿ d¬ GC… GCKô Y∏≈ GCg∏«á 

GŸû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè.

 •	’ J†°™ Jƒb©Éä ZÒ hGb©«á Mƒ∫ aƒGFó GCh eµÉaÉBä GŸû°ÉQcá.

 •	h‘ MÉ∫ hLƒOgÉ, bº a≤§ HàƒaÒ eµÉaÉBä GCh MƒGaõ 

eàƒGV°©á d∏ªû°ÉQcá Hë«å JàªÉT°≈ e™ GŸ©ÉjÒ GŸ©«û°«á 

GÙ∏«á.

GŸƒGa≤ábó ’ jµƒ¿ Gdû°ÑÉÜ bó H∏̈ƒG S°ø GdôT°ó Gd≤ÉfƒÊ H©ó, hd¡òG jéÖ 

W∏Ö GŸƒGa≤á eø hGdój¡º GCh G’ChU°«ÉA Y∏«¡º bÑπ GET°ôG∑ Gdû°ÑÉÜ 

GCfØù°¡º. hYÓhI Y∏≈ Pd∂, bó jµƒ¿ eø Gdü°©Ö G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ QGC… 

Gdû°ÑÉÜ Gdü°ÉO¥ ’Cf¬ jàº YÉOI Jæû°Äà¡º GLàªÉY«Ék Y∏≈ G’eàãÉ∫ 

’BQGA GdµÑÉQ, H†̈¢ Gdæ¶ô eÉ GEPG cÉfƒG jƒGa≤ƒ¿ Y∏≈ gò√ G’BQGA 

GCΩ ’.

 •	MóO Yªô G’CZ∏Ñ«á ‘ GdÑ∏ó hbº HÉ’S°àû°ÉQI GÙ∏«á eø GCLπ 

–ójó G÷¡á Gdà» jéÖ GC¿ J©£» G’EP¿ d∏©ªπ e™ Gdû°ÑÉÜ  

)GdƒGdójø, GŸóQS°Ú, Gdù°∏£Éä GÙ∏«á, Gd≤ÉOI G’LàªÉY«Ú,  

Gdï.(.

 •	Yæó Gd©ªπ e™ Gd≤ÉU°ôjø, GS°©≈ OGFªÉk d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ eƒGa≤á 

Y∏≈ Y∏º eù°Ñ≥ eø GdƒGdójø GCh G’ChU°«ÉA. 

 •	GEPG S°ªí Yªô hf†°è hhV°™ GŸû°ÉQcÚ Gdû°ÑÉÜ, GMü°π GCj†°Ék 

Y∏≈ eƒGa≤á Yø Y∏º eù°Ñ≥ eø Gdû°ÑÉÜ HÉ’EV°Éaá GEd≈ eƒGa≤á 

hGdój¡º.

Lª™ GdÑ«ÉfÉäGE¿ Lª™ GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ GŸƒGV°«™ G◊ù°ÉS°á )eãπ GS°àîóGΩ 

Gd©≤ÉbÒ, hGdæû°É• G÷æù°», hGdàƒQ• ‘ G÷ôGFº( GCh GdàéÉQÜ 

GŸƒDŸá )G’ES°ÉAI, ha≤óG¿ GdƒGdójø, hG◊ôeÉ¿( gƒ GCeô GCcÌ Obá 

Yæó Gdà©Éeπ e™ G’CWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ e≤ÉQfá HÉdÑÉd̈Ú. hjéÖ 

MªÉjá eƒGWø V°©Ø¡º Gd©ÉWØ«á hG÷ù°ójá.

 •	MÉh∫ bÑπ GELôGA e≤ÉH∏á e™ Gdû°ÑÉÜ Lª™ GCcÈ bóQ eø 

GŸ©∏ƒeÉä eø eü°ÉOQ Hój∏á ZÒ eÑÉT°ôI )GdôGT°ójø, Gdù°éÓä 

G’EOGQjá, Gdï(.

 •	bº HÉ’S°àû°ÉQI GÙ∏«á hU°ªº G’S°àÑ«ÉfÉä, hGCOdá ›ªƒYá 

Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI, hGŸƒGO G’CNôi Mù°Ö Nü°ÉFü¢ 

GÛªƒYá GŸù°à¡óaá GÙóOI )eãπ: GMôU¢ Y∏≈ GC¿ Jµƒ¿ 

GCOhGä GŸù°í eæÉS°Ñá d∏©ªô heØ¡ƒeá(.

 •	Yæó Gd†°ôhQI, GYÎ± GCf¬ Áµø GC¿ Jµƒ¿ G’CS°Ä∏á Mù°ÉS°á, 

hJnƒbs™ flÉh± G’Cgπ hGŸû°ÉQcÚ hYÉ÷¡É.

 •	bπ Hü°ôGMá GCf¬ Áµø d∏ªû°ÉQ∑ Gdû°ÉÜ Qa†¢ G’ELÉHá Y∏≈ GC… 

S°ƒDG∫ GCh Y∏≈ Lª«™ G’CS°Ä∏á, hGC¿ gòG dø jµƒ¿ d¬ GC… GCKô Y∏≈ 

G’Cg∏«á d∏ªû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè. hÁµø JµôGQ gòG GdæØ» bÑπ 

Wôì G’CS°Ä∏á G◊ù°ÉS°á.

Gdù°ôjá hG◊ªÉjáGE¿ MªÉjá Gÿü°ƒU°«á GCeô Mù°ÉS¢ OGFªÉk, hgƒ GCcÌ Mù°ÉS°«á 

Yæó Gdà©Éeπ e™ eù°àé«ÑÚ T°ÑÉÜ heƒGV°«™ Mù°ÉS°á. hHÉdæ¶ô 

GEd≈ eû°ÉQcá GdƒGdójø GCh G’ChU°«ÉA G’BNôjø NÓ∫ Yª∏«á GŸƒGa≤á 

hd©Ñ¡º OhQ GŸªã∏Ú Gd≤Éfƒf«Ú, bó jæû°ÉC Yæó Gd©ªπ e™ QGT°ójø 

JæÉhÜ HÚ Gdù°ôjá hGdƒGLÖ G’CNÓb» HëªÉjá S°Óeá GŸù°àé«ÑÚ. 

a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó j≤ƒV¢ M†°ƒQ GdƒGdóG¿ d∏ª≤ÉH∏á Nü°ƒU°«á 

Gdû°ÉÜ. h‘ fØù¢ Gdƒbâ, bó jµƒ¿ gæÉ∑ eù°ƒDhd«á HÉEHÓÆ 

G’ChU°«ÉA ‘ MÉ∫ cÉ¿ Gdû°ÉÜ YôV°á dÓCPi.

 •	GYªπ OGFªÉk Y∏≈ V°ªÉ¿ Nü°ƒU°«á hS°ôjá G’CLƒHá eø GdƒGdójø 

hGŸû°ÉQcÚ Gdû°ÑÉÜ, hgƒ GCeô S°«ƒDO… GCj†°Ék G
Ed≈ J©õjõ eƒKƒb«á 

GŸ©∏ƒeÉä GŸ©£ÉI.

 •	GEjÉ∑ GC¿ J≤º Hæû°ô e©∏ƒeÉä Mƒ∫ GŸù°àé«Ö Oh¿ GŸƒGa≤á 

Gdü°ôjëá eø GŸù°àé«Ö hhGdó√.

 •	N£§ dµ«Ø«á GdàóNqπ ‘ MÉ∫ GCY£≈ GŸù°àé«Ö e©∏ƒeÉä 

JƒM» GCf¬ fØù°¬ GCh GCT°îÉU¢ GBNôjø YôV°á dÓCPi )eø GES°ÉAI 

eæõd«á, hGEgªÉ∫, hLôÁá, hYæ∞(, GCh GCf¬ HëÉLá ÿóeÉä WÑ«á 

GCh bÉfƒf«á GCh NóeÉä GCNôi. 

 •	‘ HóGjá cπ e≤ÉH∏á hH†̈¢ Gdæ¶ô Yø Gd¶ôh± GdƒGV°ëá 

d∏ªù°àé«Ö, bº HÉEHÓÆ Lª«™ GŸû°ÉQcÚ HÉŸü°ÉOQ GŸàƒaôI 

d∏ôLƒ́ GEd«¡É.
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eôH™ 7-7

GELôGA GŸù°í G’Chd» hGdàë∏«π

Áãπ GŸù°í G’Chd» GCh∫ GdÑ«ÉfÉä GÛªƒYá Mƒ∫ ›ªƒYÉä Gd©Óê hGŸ≤ÉQfá. hcªÉ ” f≤ÉT°¬ S°ÉH≤Ék, aÉ
E¿ 

GŸù°í G’Chd» d«ù¢ OGFªÉk V°ôhQjÉk ÷ª«™ GdÈGeè hGCS°Éd«Ö J≤««º G’CKô. hdµø Lª™ GdÑ«ÉfÉä G’CS°ÉS°«á 

GCeô eôZƒÜ d∏̈Éjá ’Cf¬ jƒaô J≤««ªÉk eÑµôGk Mƒ∫ a©Éd«á Jü°ª«º J≤««º G’CKô GıàÉQ eø GdæÉM«á Gd©ª∏«á, h‘ 

fØù¢ Gdƒbâ jƒaô e©∏ƒeÉä eØ«óI Mƒ∫ Nü°ÉFü¢ GŸù°àØ«ó hGdà» Áµø GC¿ JÌ… GdÈfÉeè.

hS°ÑÖ GBNô ’ELôGA eù°í GChd» gƒ GCf¬ Áµø GC¿ jù°ÉYó ‘ –ójó GŸû°ÉQcÚ a«ªÉ H©ó. hjéÖ 

OGFªÉk GC¿ jà†°ªø GŸù°í G’Chd» ‘ MÉ∫ G
E
LôGF¬ bÉFªá Ã©∏ƒeÉä G’Jü°É∫ eø Gdû°îü¢ Gdò… GCoLô… 

GŸù°í e©¬, heø G’CU°óbÉA hGd©ÉF∏á Gdòjø Áµø G’Jü°É∫ H¡º NÓ∫ eù°í GŸàÉH©á.

Gdàƒb«â

jéÖ Lª™ GdÑ«ÉfÉä G’Chd«á bÑπ HóA GdÈfÉeè H≤∏«π. hdƒ cÉ¿ S°«àº G
E
LôGA G÷ª™ H©ó HóA GdÈfÉeè, 

Áµø GC¿ jµƒ¿ GdÈfÉeè bó GCKsô HÉdØ©π Y∏≈ Gÿü°ÉFü¢ Gdà» S°«àº b«ÉS°¡É. hG
E
PG ” G

E
LôGA GŸù°í G’Chd» 

bÑπ GdÈfÉeè Hƒbâ Wƒjπ, bó ’ J©µù¢ GŸ©∏ƒeÉä GÛªƒYá hV°™ GŸû°ÉQcÚ ‘ HóGjá GdàóNqπ Hóbá.

G
E
PG cæÉ f≤ƒΩ Hà≤««º eàƒb™, jéÖ J©«Ú G’CaôGO ‘ ›ªƒYá Gd©Óê hGŸ≤ÉQfá bÑπ HóA GdÈfÉeè. 

hdµø ’ jéÖ G
E
HÓÆ GŸû°ÉQcÚ ‘ GŸù°í H≤ôGQ Gdà©«Ú gòG G

E
’ H©ó Lª™ GdÑ«ÉfÉä G’Chd«á.

eø GCLπ GELôGA eù°í dÈfÉeè GdàóQjÖ GŸ¡æ» e» HôÁô GEeÑ∏«ƒ hGdò… jù°à¡ó± Gdû°ÑÉÜ G◊†°ô… ‘ 

Gd¡æóhQGS¢, J©Ébó GdÑæ∂ Gdóhd» e™ eôcõ GCHëÉç GdôGC… GdƒWæ» )CRON( ‘ LÉe©á T°«µÉZƒ dà¡«Äá 

Jü°ª«º G’S°àÑ«É¿ hGEOGQI Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä. hY∏≈ GdôZº eø GCf¬ ’ jƒLó ‘ Gd¡æóhQGS¢ GCjá 

eà£∏ÑÉä bÉfƒf«á d∏à©Éeπ e™ H«ÉfÉä GŸù°í G◊ù°ÉS°á Gdà» Jæ£ƒ… Y∏≈ GCT°îÉU¢ eû°ÉQcÚ, GE’ GC¿ 

Gdû°ôh• GŸôL©«á d∏à≤««º J£∏Ñâ eƒGa≤á ›∏ù¢ eôGL©á eƒDS°ù°«á GCeôjµ» eø GCLπ Jü°ª«º GdÑëå 

hN£á Lª™ GdÑ«ÉfÉä, HÉ’EV°Éaá GEd≈ GELôGAGä MªÉjá GdÑ«ÉfÉä Gdà» J£ÉH≥ GŸ©ÉjÒ Gdóhd«á. hHæÉA 

Y∏≈ gòG bóΩ eôcõ GCHëÉç GdôGC… GdƒWæ» Lª«™ HôhJƒcƒ’ä hGS°àÑ«ÉfÉä GdÑëå Û∏ù¢ GŸôGL©á 

GŸƒDS°ù°«á GdàÉH™ ÷Ée©à¬ eø GCLπ GŸƒGa≤á bÑπ HóA Gd©ªπ GŸ«óGÊ.

f¶ôGk d£Ñ«©á GdÑëå, ” GNàÑÉQ ›ô… GŸ≤ÉHÓä hGŸû°ôaÚ GŸ«óGf«Ú Hîü°ƒU¢ NÈJ¡º ‘ 

GŸù°ƒì GŸà©∏≤á HÉdû°ÑÉÜ. hNÓ∫ Yª∏«á Jù°é«π GdÈfÉeè, ” GEHÓÆ GŸà≤óeÚ GCf¬ S°«£∏Ö eæ¡º 

GŸû°ÉQcá ‘ eù°í WƒY» hGC¿ bôGQgº HÉŸû°ÉQcá ‘ GŸù°í dø jƒDKô HÉC… T°µπ eø G’CT°µÉ∫ Y∏≈ 

GNà«ÉQgº d∏ÈGeè GdàóQjÑ«á. hf¶ôGk ’C¿ Gdù°ø Gd≤ÉfƒÊ Ÿæí GŸƒGa≤á ‘ Gd¡æóhQGS¢ gƒ  

81 S°æá, W∏Ö aôj≥ Lª™ GdÑ«ÉfÉä GŸƒGa≤á GŸµàƒHá eø GŸù°àé«ÑÚ ‡ø jÑ∏̈ƒ¿ 71 S°æá GCh 

GCU°̈ô, heƒGa≤á T°Ø¡«á GCh eµàƒHá eø hGdó GCh hU°» Gd≤ÉU°ô eø GCLπ Gdàù°é«π ‘ GdÈfÉeè, 

HÉ’EV°Éaá GEd≈ eƒGa≤á eæØü°∏á eø Gd≤ÉU°ô hGdƒU°» eø GCLπ GŸû°ÉQcá ‘ eù°í Gdà≤««º.

hd†°ªÉ¿ Gdù°ôjá, ” GdØü°π Gdób«≥ d∏ª©∏ƒeÉä Gdû°îü°«á Yø ‰ÉPê GŸ≤ÉH∏á, hGMàƒä GdæªÉPê Y∏≈ 

eo©ôu
± Qbª» a≤§. hH¡òG, cÉfâ e©∏ƒeÉä Gdàù°é«π Gdû°îü°«á )G’CS°ªÉA, hGd©æÉhjø, Gdï( eàƒaôI 

Mü°ôjÉk d∏ªæ¶ªá GŸæØòI )hRGQI Gd©ªπ hGd†°ªÉ¿ G’LàªÉY»( d̈ôV¢ G’Jü°É∫ HÉdû°ÑÉÜ Gdòjø S°é∏ƒG, 

H«æªÉ ” Jù°∏«º H«ÉfÉä G’ELÉHá )Hóh¿ GŸ©∏ƒeÉä Gdû°îü°«á( d∏Ñæ∂ Gdóhd» eø GCLπ Gdàë∏«π a≤§.

GŸü°óQ: eôcõ GCHëÉç GdôGC… GdƒWæ» )7002(.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ JƒL«¡Éä eØü°∏á Mƒ∫ 

GŸæÉgè G’CNÓb«á dÓCHëÉç GŸà©∏≤á 

HÉ’CWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ, jôL≈ eôGL©á:
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G’ET°ôG± Y∏≈ Lª™ GdÑ«ÉfÉä

j©àÈ Jƒc«ó G÷ƒOI GŸØàÉì d†°ªÉ¿ GC¿ GdÑ«ÉfÉä Gdà» ” Lª©¡É PGä LƒOI eôJØ©á. GCh’, eø Gd¡ÉΩ 

G
E
LôGA GNàÑÉQ Gdü°ó¥ d†°ªÉ¿ GC¿ Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ G

E
LôGA GŸ≤ÉHÓä bó GS°àƒaƒG e©ÉjÒ hX«Øà¡º hGCf¡º 

GS°àƒaƒG Gd©óO GŸù°à¡ó± eø Yª∏«Éä GŸù°í dµπ jƒΩ. aªø GŸ©àÉO Jµƒjø aôj≥ eù°à≤π ŸôGL©á eø 

01-51 HÉŸÉFá eø Yª∏«Éä GŸù°í d«ãÑâ GC¿ GŸù°àé«ÑÚ eƒLƒOh¿ HÉdØ©π hGCf¬ ” Lª™ GdÑ«ÉfÉä 

Hû°µπ Ob«≥. hbó Jù°ÉYó G◊ƒGaõ Y∏≈ V°ªÉ¿ MØÉ® Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ G
E
LôGA GŸ≤ÉHÓä Y∏≈ eƒb∞ 

G
E
jéÉH» ‘ hX«Øá U°©Ñá c¡ò√. hHÉ’EV°Éaá G

E
d≈ G’CLƒQ, ZÉdÑÉk eÉ jëü°π Gd≤ÉFªƒ¿ Y∏≈ G

E
LôGA GŸ≤ÉHÓä 

Y∏≈ Hó∫ jƒe» j̈£» eü°ÉQj∞ GdƒLÑÉä hGdù°µø GCKæÉA S°Øôgº, HÉ’EV°Éaá GEd≈ MƒGaõ GCNôi.

KÉf«Ék, jéÖ GJîÉP Gÿ£ƒGä GdÓReá ◊ªÉjá GdÑ«ÉfÉä Gdà» ” Lª©¡É. a≤ó JØ≤ó GŸ©∏ƒeÉä G
E
PG 

V°ÉYâ G’S°àÑ«ÉfÉä GdµÉe∏á GCh S°oôbâ GCh J©£∏â G◊ƒGS°«Ö G’Bd«á. hd̈ôV¢ YóΩ a≤óG¿ GdÑ«ÉfÉä, 

jéÖ GC¿ jàº Lª™ Yª∏«Éä GŸù°í ‘ GCS°ố hbâ ‡µø eø Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ G
E
LôGA GŸ≤ÉHÓä hJîõjæ¡É 

‘ eµÉ¿ GBeø. dòG, jéÖ OheÉ fù°ï fù°îá GMà«ÉW«á eø H«ÉfÉä G◊ÉS°Ö G’Bd».

hGCNÒGk, eø Gd¡ÉΩ V°ªÉ¿ LƒOI G
E
ONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä. a≤ó jù°ÉYó GS°àîóGΩ GCOhGä G

E
ONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä 

G’EdµÎhf«á eãπ Gd¡ƒGJ∞ G÷ƒGdá GCh GŸù°ÉYó Gdôbª» Gdû°îü°», Y∏≈ YóΩ GQJµÉÜ G’CN£ÉA ‘ G
E
ONÉ∫ 

GdÑ«ÉfÉä, cªÉ gƒ G◊É∫ dàóGHÒ eôGbÑá G÷ƒOI GŸ©«ÉQjá, eãπ G
E
ONÉ∫ fØù¢ GdÑ«ÉfÉä eôJÚ.

Gdàë∏«π hQa™ Gdà≤ÉQjô

MÉŸÉ jàº Lª™ GdÑ«ÉfÉä G’Chd«á, jà©Ú Y∏≈ NÑÒ Gdà≤««º GdôF«ù°» heù°ÉYó GdÑëå GS°àµªÉ∫ Gdàë∏«π 

hGdà≤ôjô G’Chd». hM«å ’ jƒLó gæÉ∑ fàÉFè d∏ÈfÉeè dôa™ J≤ÉQjô Hû°ÉCf¡É H©ó, S°ƒ± jëàƒ… Gdà≤ôjô 

G’Chd» Y∏≈ G
E
Mü°ÉF«Éä hU°Ø«á. a«éÖ e≤ÉQfá Gd≤«º GŸàƒS°£á d∏Ñ«ÉfÉä GdóÁƒZôGa«á ÛªƒYà» GŸ©É÷á 

hGŸ≤ÉQfá hPd∂ d†°ªÉ¿ eÓM¶á GChL¬ Gdàû°ÉH¬ HÚ GÛªƒYàÚ hG’NàÓaÉä PGä Gdó’dá G’EMü°ÉF«á. 

hjéÖ GCj†°É YôV¢ GCjá eû°µÓä bó J¶¡ô e™ Lª™ GdÑ«ÉfÉä ‘ Gdà≤ôjô G’Chd» )Gf¶ô eôH™ 7-6 

dæªƒPê £§ JØü°«∏»(.
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eôH™ 7-6  fl£§ Gdà≤ôjô G’CS°ÉS°»

e≤óeá 1.	

1.1	hU°∞ GdÈfÉeè hGdà≤««º

1.2	aôj≥ GdÑëå

1.3	f¶ôI YÉeá Y∏≈ Gdà≤ôjô

GŸ©∏ƒeÉä G’CS°ÉS°«á 2.	

1.2	GŸƒb™ hGŸµÉ¿

2.2	Gÿ∏Ø«á GdàÉQjî«á

2.3	Gÿ∏Ø«á Gd©∏ª«á

2.4	hU°∞ GdÈfÉeè hGdû°ôcÉA GŸæØòjø

GdàóN 3.	qπ

3.1	GNà«ÉQ GÛªƒYá hGŸû°ÉQcÚ

3.2	hU°∞ GdàóNqπ

3.3	eû°Écπ Jà©∏≥ HÉdàæØ«ò

Jü°ª«º J≤««º G’CKô 4.	

4.1	GCgóG± GdàóNqπ hGdæàÉLÉä GŸØÎV°á

4.2	Jü°ª«º GdÑëå hGd©û°ƒGF«á

4.3	e≤Éj«ù¢ GdæàÉLÉä

	4.3.1 GdæàÉLÉä G’Chd«á GŸôZƒHá

	4.3.2 GdæàÉLÉä GdãÉfƒjá GŸôZƒHá

	4.3.3 GdæàÉLÉä Gd©µù°«á

	4.3.4 e≤Éj«ù¢ GCNôi eƒV°™ GgàªÉΩ

	4.3.5 JóGHÒ YóΩ GdàéÉfù¢

4.4	GŸû°µÓä Gdà» ” eƒGL¡à¡É

4.5	GdàóNqπ hGı£§ G’fù°«ÉH» hG÷óh∫ Gdõeæ» d∏à≤««º

G 5.	EOGQI GŸù°í G’Chd»

5.1	Yª∏«Éä GŸù°í GdØôOjá hG÷ªÉY«á

	5.1.1 J£ƒjô GŸù°í G’Chd» hGNàÑÉQ√

	5.1.2 J©«Ú hJóQjÖ eƒX∞ Gdà©óGO / T°ôcá GŸù°ƒì

	5.1.3 JæØ«ò GŸù°í G’Chd»

	5.1.4 GŸû°µÓä hGıÉh±

5.2	Yª∏«Éä GŸù°í G’CNôi

Gdàë∏«π G’Chd» 6.	

6.1	Gdù°ªÉä G’Chd«á d∏ªû°ÉQcÚ

6.2	Mù°ÉHÉä Gd≤ƒI hGNàÑÉQGä GdàƒGR¿ d∏Ñ«ÉfÉä G’Chd«á

6.3	Gdü°ó¥ GÿÉQL»

6.4	eû°µÓä LƒOI GdÑ«ÉfÉä

G’S°àæàÉLÉä 7.	

7.1 GŸæÉbû°Éä

7.2 GdàØù°Ò

7.3 Gdà©ª«º

e∏ë≥

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø HƒR )0102(.
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cªÉ QGCjæÉ ‘ Hæó 6, j©àªó U°ó¥ cπ GCS°∏ƒÜ dà≤««º G’CKô Y∏≈ YóO eø G’aÎGV°Éä. hÁµø 

d∏àë∏«π G’Chd» GC¿ j∏©Ö OhQGk gÉeÉk ‘ Gdàë≤≥ eø gò√ G’aÎGV°Éä hPd∂ d∏àÉCcó HÉC¿ GCS°∏ƒÜ Gdà≤««º 

Gdò… ” GNà«ÉQ√ bÉHπ dÓS°àîóGΩ, GCh c«Ø«á Mπ GŸû°Écπ ‘ MÉ∫ ” eƒGL¡à¡É. hj≤óΩ e∏ë≥ 3 bÉFªá 

HÉNàÑÉQGä Gdàë≤≥ hGdàõj«∞ Gdà» Áµø GS°àîóGe¡É ‘ J≤««º eÉ G
E
PG G’aÎGV°Éä Gd†°ªæ«á ‘ J≤««ªæÉ 

GŸæû°ƒO M≤«≤«á.

GELôGA eù°í h–∏«π eàÉH©á

YæóeÉ j©àªó GCS°∏ƒÜ Gdà≤««º Y∏≈ Lª™ H«ÉfÉä LójóI, S°ƒ± j≤óΩ eù°í GŸàÉH©á GCh GŸù°í GÿàÉe» 

GdÑ«ÉfÉä Gdà» WÉ∫ Gfà¶ÉQgÉ, hGdà» S°ƒ± Jù°ªí dæÉ Hàë∏«π eÉ G
E
PG cÉ¿ JóNq∏æÉ fÉLëÉk. a©æóeÉ jù°àæó 

Gdà≤««º HÉdµÉeπ Y∏≈ GdÑ«ÉfÉä GŸàÉMá, S°ƒ± jàº G
E
LôGA Gdàë∏«π GÿÉU¢ H¬ GCKæÉA gò√ GŸôM∏á.

Gdàƒb«â

S°ƒ± jëóO eójô GdÈfÉeè hGŸ≤«º GdôF«ù°» ›àª©Ú Jƒb«â eù°í GŸàÉH©á. hdø Jµƒ¿ cπ aÉFóI 

d∏ÈfÉeè bÉH∏á d∏ªÓM¶á ‘ G◊É∫ H©ó GdàóNqπ, dòG jéÖ G
E
LôGA eù°í eàÉH©á H©ó eôhQ hbâ cÉ± 

dÓCKô Mà≈ jàë≤≥. hjîà∏∞ Gdƒbâ WÑ≤É d∏ÈfÉeè hj©àªó cãÒG Y∏≈ GdæàÉLÉä GÙóOI eƒV°™ G’gàªÉΩ. 

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jƒGL¬ Gdû°ÑÉÜ GŸû°ÉQcÚ ‘ HôfÉeè JóQjÑ» H©†¢ GŸû°Écπ bü°ÒI G’CLπ a©∏«Ék 

Jà©∏≥ HÉŸµÉS°Ö e≤ÉQfá HÉCbôGf¡º, hPd∂ ’Cf¡º ’ jù°à£«©ƒ¿ Gd©ªπ GCKæÉA aÎI JóQjÑ¡º ‘ GdØü°π 

GdóQGS°». he™ Pd∂, G
E
PG bóΩ HôfÉ›æÉ d∏àóQjÖ e¡ÉQGä PGä U°∏á, aÉEfæÉ fàƒb™ GC¿ jëü°∏ƒG Y∏≈ ONπ 

GCY∏≈ fù°Ñ«É NÓ∫ G’CLπ GŸàƒS°§ hGd£ƒjπ.Jƒb«â GŸàÉH©á S°«µƒ¿ e¡º dàëójó GdàÉCKÒ GdØ©∏» d∏àóNπ.

G
E
PG QZÑæÉ ‘ b«ÉS¢ GdæàÉLÉä S°ƒGA Y∏≈ G’CLπ Gd≤ü°Ò GCh G’CLπ Gd£ƒjπ, a≤ó j∏õeæÉ G

E
LôGA YóI 

eù°ƒì eàÉH©á. hHÉdôZº eø gòG S°ƒ± jõjó eø Jµ∏Øá Gdà≤««º, G
E
’ GCf¬ S°ƒ± jëù°ø Hû°óI eø b«ªà¬. 

a«æóQ fù°Ñ«Ék GS°àªôGQ J≤««ªÉä G’CKô Gdà» JàÑ™ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá Y∏≈ eói GCYƒGΩ YójóI hJµƒ¿ 

J∏∂ GdæàÉFè YÉOI GCcÌ W∏ÑÉk hJ≤ójôGk. hG
E
LôGA GCcÌ eø eù°í eàÉH©á hGMó S°ƒ± jù°ªí dæÉ GCj†°É Hàë∏«π 

c«Ø«á J̈Ò fàÉLÉä GdÈfÉeè ÃôhQ Gdƒbâ. he™ Pd∂, G
E
PG JÉCNô JæØ«ò GdÈfÉeè, bó jÑ≤≈ dæÉ hbàÉk b∏«Ók 

d∏̈Éjá HÚ f¡Éjá GdÈfÉeè hf¡Éjá GŸ«õGf«á GÿÉU°á HæÉ GCh eóI GŸæëá ’ELôGA eù°í GŸàÉH©á Gdò… S°ƒ± 

jµû°∞ GdæàÉLÉä Wƒj∏á G’CLπ. hHæÉA Y∏«¬, eø Gd¡ÉΩ G
E
YÉOI JôJ«Ö OhQI Gdà≤««º G

E
PG Móç J̈«ÒGä ‘ 

G÷óh∫ Gdõeæ» d∏àæØ«ò.

GdààÑ™

GCMó G’NàÓaÉä GdôF«ù°«á HÚ Yª∏«Éä GŸù°í G’Chd«á hGÿàÉe«á g» eû°µ∏á JàÑ™ GŸù°àé«ÑÚ. aÉEPG ⁄ 

jƒLó Gdû°ÑÉÜ eƒV°ƒ́ GŸù°í ‘ eôM∏á GŸàÉH©á, Áµø GC¿ jæàè Yø Pd∂ –«õGä N£ÒI d∏̈Éjá ‘ 

Gdàë∏«Óä hJ≤∏«π b«ªá eÉ ” GdàƒU°π G
E
d«¬. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G

E
PG bÉΩ GŸû°ÉQcƒ¿ Phh G’COGA Gdù°»A HÎ∑ 

GdÈfÉeè, aªø GÙàªπ GC¿ Jµƒ¿ fàÉFè Gdà≤««º eÑÉd̈á ‘ J≤ójô GCKô GdÈfÉeè. h‘ fØù¢ Gdƒbâ, bó jÎ∑ 

GdÈfÉeè GCcÌ Gdû°ÑÉÜ bóQI Y∏≈ G’S°àªôGQ. hM«å ’ ÁµææÉ HÉdàÉCc«ó e©ôaá eÉ G
E
PG S°ƒ± jƒDO… e©ó∫ 

GdàæÉbü¢ G
E
d≈ J≤ójô Ø†¢ GCh eÑÉd≠ a«¬ dÓCKô, aªø Gd†°ôhQ… J≤∏«π GdàæÉbü¢ ’ELôGA GC… J≤««º L«ó. 

hY∏≈ GdôZº eø GCf¬ ’ Áµø GCHóGk G
E
jéÉO 001 HÉŸÉFá eø G’CaôGO Gdòjø N†°©ƒG d∏ªù°í eø bÑπ, G

E
’ GCf¬ 

jéÖ Hò∫ cÉaá G÷¡ƒO ’EjéÉO GCcÈ YóO ‡µø. hjÎGhì e©ó∫ GdàæÉbü¢ GŸ≤Ñƒ∫ Hü°Øá YÉeá eÉ HÚ  

5 G
E
d≈ 51 HÉŸÉFá, ‡É j©æ» V°ôhQI G

E
jéÉO 58 HÉŸÉFá eø Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ G’Cbπ ‘ cπ eø ›ªƒYà» 

GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

d̈ôV¢ GYàÑÉQ fàÉFè Gdà≤««º Gdæ¡ÉF» 

LójôI HÉdã≤á a«ªÉ H©ó, eø G÷«ó 

G’S°à©Éfá HÉÿÈGA eø GÿÉQê ‘ 

Yª∏«á GŸôGL©á d∏à≤ôjô G’Chd» hGdæ¡ÉF». 

hHÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂, Yæó fû°ô Gdà≤ôjô 

G’Chd», Áµø ŸƒXØ» GdÈfÉeè hGdà≤««º 

N∏≥ GgàªÉΩ YÉΩ ‘ GdÑëå G÷ÉQ… 

hJ≤ƒjá GŸ∏µ«á hG◊ƒGQ HÚ GCU°ëÉÜ 

GŸü°Édí eø GdóGNπ hGÿÉQê.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

‘ cãÒ eø G’CM«É¿, Áµø –ójó 

eƒDT°ôGä hS°«£á eàù°≤á e™ GdæàÉLÉä 

Wƒj∏á G’CLπ GŸàƒb©á. Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫, dø jàë≤≥ OheÉk GCKô HôfÉeè 

JóQjÖ Jæ¶«º GŸû°ôhYÉä hGdÈGeè 

GdÎhjé«á Y∏≈ GEeµÉf«á HóA eû°ôh́ 

ŒÉQ… d©óO eø G’CYƒGΩ )aÉd£ÓÜ 

jÎcƒ¿ GŸóGQS¢, hjëü°∏ƒ¿ Y∏≈ hX«Øá 

d«µàù°ÑƒG NÈI PGä U°∏á, h‘ Gdæ¡Éjá 

jØµôh¿ ‘ HóA eû°ôh́ ŒÉQ… NÉU¢ 

H¡º(. hH≤«ÉS¢ eƒDT°ôGä GdæàÉLÉä bü°ÒI 

G’CLπ heàƒS°£á G’CLπ, eãπ e¡ÉQGä 

G’CYªÉ∫, hJØ†°«π HóA eû°ôh́ ŒÉQ… 

cÉNà«ÉQ hX«Ø», hGÿ£ƒGä GdƒGb©«á 

GŸàîòI dÑóA eû°ôh́ ŒÉQ…, eø GŸªµø 

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ fàÉLÉä hS°«£á dÓCKô Oh¿ 

G’fà¶ÉQ d©óI GCYƒGΩ.

[ J©ôj∞ ]

GdàæÉbü¢ jû°Ò GEd≈ e©ó∫ Jô∑ GŸû°ÉQcÚ 

GCh eù°àé«Ñ» GŸù°í. hgòG Áãπ eû°µ∏á 

d∏à≤««º ’C¿ Nü°ÉFü¢ GŸû°ÉQcÚ Gdòjø 

j≤ôQh¿ GdÎ∑ J∏≤ÉF«É S°àµƒ¿ flà∏Øá 

Yø gƒD’A Gdòjø Áµø GEjéÉOgº, ‡É 

jû°ƒ√ GdæàÉFè Gdà» JƒU°∏æÉ GEd«¡É JÑ©É 

dòd∂. hÁµø GC¿ jëóç e©ó∫ GdàæÉbü¢ 

d©óI GCS°ÑÉÜ, eæ¡É Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫ 

a≤óG¿ G’gàªÉΩ HÉdÈfÉeè, GCh Gd¡éôI, 

GCh HÑù°ÉWá YóΩ GdôZÑá ‘ GŸû°ÉQcá 

‘ GŸù°í.
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G
E
¿ JàÑ™ G’CT°îÉU¢, hHü°Øá NÉU°á Gdû°ÑÉÜ cãÒ… Gdàæ≤π, Áµø GC¿ jµƒ¿ U°©ÑÉk. hgæÉ∑ KÓç 

Wô¥ T°ÉF©á d∏ëó eø e©ó∫ GdàæÉbü¢, hg» cªÉ j∏»:

 •	Lª™ e©∏ƒeÉä GJü°É∫ L«óI GCKæÉA GŸù°í G’Chd». jéÖ GC¿ jà†°ªø GŸù°í G’Chd» GCfƒǴ YójóI 

eø e©∏ƒeÉä G’Jü°É∫ )YæƒG¿ Gdû°ÉQ́, YæƒG¿ GdÈjó G’EdµÎhÊ, Qbº Gd¡ÉJ∞, G
E
d≈ GBNô√( eø 

GŸù°àé«Ö heø G’CU°óbÉA hG’CS°ôI GCj†°É Gdò… Áµø GC¿ jù°ÉYóhG ‘ G
E
jéÉO Gdû°ÑÉÜ Ÿù°í GŸàÉH©á. 

còd∂, aÉE¿ GS°àîóGΩ bæƒGä GdàƒGU°π G’LàªÉY» eãπ GdØ«ù°Ñƒ∑ Áµø GC¿ Jù°ÉYó GCj†°É Y∏≈ JàÑ™ 

Gdû°ÑÉÜ.

 •	–Ø«õ Gdû°ÑÉÜ ‘ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá Mà≈ jàƒGLóhG Yæó GELôGA Yª∏«Éä GŸù°í ‘ GŸù°à≤Ñπ. 
Áµø GC¿ Jà†°ªø G◊ƒGaõ d∏ªû°ÉQcá ‘ Yª∏«Éä eù°í GŸàÉH©á, eÑÉd≠ Hù°«£á e≤ÉHπ hbà¡º GCh 

jÉfü°«Ö ŸÑÉd≠ f≤ójá GCh LƒGFõ. hÁµø G
E
N£ÉQ Gdû°ÑÉÜ H¡ò√ G◊ƒGaõ eø NÓ∫ hS°ÉFπ G’Jü°É∫ 

GŸôJÑá eù°Ñ≤É )QÃÉ Yæó HóGjá GŸù°í(, GCh eø NÓ∫ hS°ÉFπ G’EYÓΩ G÷ªÉgÒjá eãπ G’EPGYá  

hG
E
YÓfÉä Gdü°ë∞.

•	GS°àîóGΩ eù°í JàÑ™. ‘ MÉdá Gdà≤««ªÉä Gdà» jƒLó a«¡É aÉU°π Reæ» cÑÒ HÚ GdÑóGjá hGÿàÉΩ eãπ 

YÉeÚ GCh GCcÌ, h’S°«ªÉ dà∏∂ Gdà≤««ªÉä Gdà» ’ Jù°àîóΩ eù°í GChd», Áµø GS°àîóGΩ eù°í JàÑ™ 

bü°Ò hS°ôj™ d∏̈Éjá dà≤ójô e©ó∫ GdàæÉbü¢ GÙàªπ hLª™ e©∏ƒeÉä G
E
V°Éa«á. hG

E
PG cÉ¿ GdÈfÉeè Ph 

e«õGf«á e≤«óI, Áµø Gdæ¶ô GCj†°É G
E
d≈ G

E
LôGA Yª∏«Éä eù°í eàÉH©á Yø Wôj≥ Gd¡ÉJ∞ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ 

e©∏ƒeÉä GJü°É∫ óKá eø ›«Ñ» GŸù°í, hJîü°«ü¢ GdõjÉQGä Gdû°îü°«á d∏û°ÑÉÜ Gdòjø ’ Áµø 

GdƒU°ƒ∫ G
E
d«¡º Yø Wôj≥ Gd¡ÉJ∞.

Jü°ª«º eù°í GŸàÉH©á hLª™ GdÑ«ÉfÉä

eø GÙàªπ GC¿ jôZÖ aôj≥ GdÈfÉeè GCh Gdà≤««º ‘ G
E
V°Éaá H©†¢ G’CS°Ä∏á G’EV°Éa«á Y∏≈ GŸù°í G’CU°∏»  

)Gf¶ô eôH™ 7-7(, hGdà» bó Jà†°ªø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e©ó’ä G◊†°ƒQ, hMÉ’ä GdÎ∑, hGdóhGa™ dµπ 

eæ¡ªÉ, ’C¿ gò√ GŸ©∏ƒeÉä Áµø GS°àîóGe¡É dà≤ójô eói Gÿóeá Gdò… bó J∏≤ÉgÉ G’CaôGO HÉdØ©π. 

hS°ƒ± j∏õΩ ŒôjÖ G’CS°Ä∏á G÷ójóI heôGL©à¡É c∏ªÉ cÉ¿ Pd∂ V°ôhQjÉk. hHü°Øá YÉeá, eø G’Ca†°π 

G◊ØÉ® Y∏≈ GCS°Ä∏á GŸàÉH©á hJôJ«Ö G’CS°Ä∏á Y∏≈ fëƒ eû°ÉH¬ d∏ªù°í G’Chd» Y∏≈ bóQ G’EeµÉ¿ d†°ªÉ¿ 

Jû°ÉH¡¡º. heÉ ⁄ jµø gæÉ∑ eû°µ∏á cÑÒI Hîü°ƒU¢ S°ƒDG∫ ‘ GŸù°í G’Chd», aªø G’Ca†°π GC¿ fÎ∑ 

U°«ÉZá Gdù°ƒDG∫ cªÉ g» ‘ Yª∏«Éä eù°í GŸàÉH©á. hS°ƒ± jëàÉê Od«π GŸù°í GCj†°É G
E
d≈ –ójã¬ d«©µù¢ 

GCjá J̈«ÒGä à∏Øá Yø GŸù°í G’Chd». hHü°Øá NÉU°á, jéÖ GC¿ jà†°ªø HôhJƒcƒ’ä óOI dààÑ™ 

GŸû°ÉQcÚ ‘ GŸù°í.

eôH™ 7-7  GCfƒǴ G’CS°Ä∏á Gdû°ÉF©á Gdà» S°à†°É± GEd≈ eù°í GŸàÉH©á 

hGCNÒGk, S°«ëàÉê Gd≤ÉFªƒ¿ Y∏≈ G
E
LôGA GŸ≤ÉHÓä dæØù¢ eù°àƒi GdàóQjÖ hG’ET°ôG± Gdò… ” 

J≤óÁ¬ GCKæÉA GŸù°í G’Chd» d†°ªÉ¿ GCa†°π LƒOI ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä. hG
E
PG cÉ¿ eø GŸªµø, bº HÉNà«ÉQ GCa†°π 

Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ G
E
LôGA GŸ≤ÉHÓä eø GŸù°í G’Chd» ’ELôGA eù°í GŸàÉH©á. hjéÖ GS°àÑóG∫ GCh J≤óË HôGeè 

JóQjÖ G
E
V°Éa«á d∏≤ÉFªÚ Y∏≈ G

E
LôGA GŸ≤ÉHÓä ‡ø jôJµÑƒ¿ e©ó’ä eôJØ©á eø G’CN£ÉA GCh ‡ø gº 

GCbπ GYàªÉOjá.

‘ Gdû°ô¥ G’ChS°§, bÉeâ G’CeÉfá Gdù°ƒQjá 

HàƒaÒ H£ÉbÉä T°ëø gƒGJ∞ LƒGdá dàëØ«õ 

Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ GŸû°ÉQcá ‘ Yª∏«Éä GŸù°í. 

hdàƒaÒ GdàµÉd«∞, W∏Ñâ G’CeÉfá Gdù°ƒQjá eø 

eû°̈∏» Gd¡ƒGJ∞ G÷ƒGdá JƒaÒ gò√ GdÑ£ÉbÉä 

c¡ÑÉä Y«æ«á. hHÉdØ©π, bóeâ T°ôcÉä 

Gd¡ƒGJ∞ G÷ƒGdá 0000̂1 H£Ébá Hù°©ô  

2 Oh’Q d∏Ñ£Ébá, HÉELªÉd» eÑ∏≠ hbóQ√  

0000̂2 Oh’Q GCeôjµ». hHÉdæù°Ñá dû°ôcÉä 

Gd¡ƒGJ∞, cÉ¿ Pd∂̀ OYÉjá L«óI HÉCbπ Jµ∏Øá 

‡µæá. 

 

‘ GChZæóG, bÉΩ HôfÉeè FASUN Hà©«Ú 
T°ôcá ’ELôGA eù°í J©≤Ö eóJ¬ 01 ObÉF≥ 

d∏ªù°àé«ÑÚ H©ó GŸù°í G’Chd» H©ÉΩ hGMó 

hbÑπ GŸù°í GÿàÉe» H©ÉΩ hGMó. hbó W∏Ö 

G’S°àÑ«É¿ eø GŸû°ÉQcÚ Gdòjø cÉ¿ eø Gdù°¡π 

GEjéÉOgº, e©∏ƒeÉä G’Jü°É∫ GÙóKá GÿÉU°á 

H¡º. hHÉdæù°Ñá d¡ƒD’A Gdòjø ⁄ jµø eø Gdù°¡π 

GEjéÉOgº, ” Lª™ GŸ©∏ƒeÉä eø G’CU°óbÉA 

hG’Cgπ Yø GŸµÉ¿ GÙàªπ d∏û°îü¢. Kº ” 

G’MàØÉ® H¡ò√ GŸ©∏ƒeÉä d∏ªù°í GÿàÉe» 

Ÿù°ÉYóI GdØô¥ ‘ Gd©ãƒQ Y∏≈ ›«Ñ» GŸù°í, 

HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ GEY£ÉA GET°ÉQI d∏Øôj≥ Mƒ∫ eói 

Gdü°©ƒHá GCh Gdù°¡ƒdá Gdà» Áµø H¡É Gd©ãƒQ Y∏≈ 

G’CT°îÉU¢.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

gæÉ∑ Wô¥ GEV°Éa«á dà«ù°Ò GdààÑ™, 

Jà†°ªø eÉ j∏»:

 •	W∏Ö GŸû°ƒQI hGŸù°ÉYóI eø 

Gd≤ÉOI hGŸù°ƒDhdÚ hGŸ≤«ªÚ 

GÙ∏«Ú. a≤ó j©ô± GÙ∏«ƒ¿ 

GCa†°π Wôj≤á ’EjéÉO T°îü¢ eÉ.

 •	GET°ôG∑ Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ GŸù°í eø 

GŸµÉ¿ eƒV°™ GdóQGS°á ’Cf¡º 

Y∏≈ OQGjá HÉŸæ£≤á hG’CYôG± 

GÙ∏«á. 

 •	GEPG cÉ¿ ’ jõG∫ eø ZÒ GŸªµø 

Gd©ãƒQ Y∏≈ GŸû°ÉQcÚ, bº 

HÉNà«ÉQ Y«æá Yû°ƒGF«á eø 

gƒD’A Gdòjø ⁄ jàº Gd©ãƒQ 

Y∏«¡º hPd∂ ’ELôGA Hëå 

eµã∞ d∏̈Éjá Yæ¡º. h‘ MÉdá 

G’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF», Áµø GYàÑÉQ 

gƒD’A Gdòjø ” Gd©ãƒQ Y∏«¡º 

‘ Gdæ¡Éjá eø NÓ∫ GdÑëå 

G◊ã«å, ‡ã∏Ú dÓBNôjø Gdòjø 

⁄ jàº Gd©ãƒQ Y∏«¡º.

 •	GCS°ÑÉÜ YóΩ GŸû°ÉQcá GCh Jô∑ GdÈfÉeè.

 •	e©ó∫ M†°ƒQ GŸû°ÉQcÚ GCh Méº GŸæÉa™ hGdØƒGFó Gdà» jà∏≤ƒf¡É.

 •	eói QV°É GŸû°ÉQcÚ HÉdÈfÉeè.

 •	J≤««º GŸû°ÉQcÚ ÷ƒOI GdÈfÉeè.

 •	J≤««º GŸû°ÉQcÚ GdòGJ» d∏æƒGœ eø GdÈfÉeè.
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Gdàë∏«π Gdæ¡ÉF» hJ≤ôjô Gdà≤««º

H©ó Lª™ H«ÉfÉä GŸàÉH©á, Áµø G
E
U°óGQ J≤ôjô J≤««º G’CKô Gdæ¡ÉF», hGdò… Áãπ GŸæàè Gdæ¡ÉF» d∏à≤««º. 

hS°ƒ± jµôQ Gdà≤ôjô Gdæ¡ÉF» cãÒ eø GŸ©∏ƒeÉä GŸÑ«æá ‘ GŸù°í G’Chd», hS°ƒ± j†°«∞ e©∏ƒeÉä 

JØü°«∏«á Yø GŸù°í GÿàÉe» h–∏«π GdÑ«ÉfÉä Gdæ¡ÉF«á.

 S°ƒ± jù°àæó Gdàë∏«π G
E
d≈ GdæàÉLÉä hGŸà̈ÒGä GÙóOI S°ÉH≤Ék. h‘ H©†¢ G◊É’ä GdæÉOQI, Áµø 

G
E
LôGA Gdàë∏«π HÉELôGA e≤ÉQfá Hù°«£á d∏ªàƒS°§ HÚ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá )YÉOI ‘ MÉdá Jü°ª«ªÉä 

Gd«Éfü°«Ö(. heø GdæÉM«á Gd©ª∏«á, S°«ù°àîóΩ ‘ cãÒ eø G’CM«É¿ T°µπ eÉ eø GCT°µÉ∫ –∏«π G’fëóGQ 

d∏àëµº ‘ YóI eà̈ÒGä QF«ù°«á Gdà» bó Œ©π GdæàÉFè eàë«õI.

j≤óΩ eôH™ 7-8 ‰ƒPLÉk ŸƒLõ GCbù°ÉΩ J≤ôjô Gdà≤««º Gdò… Áµø G
E
V°Éaà¬ d∏àë∏«π G’Chd». Lª«™ 

gò√ GŸ©∏ƒeÉä gÉeá d†°ªÉ¿ GC¿ Gdû°îü¢ Gdò… ⁄ jû°Î∑ ‘ Gdà≤««º jù°à£«™ GC¿ jØù°ô GdæàÉFè Hû°µπ 

U°ë«í.

eôH™ 7-8  eãÉ∫ dÓEV°ÉaÉä Y∏≈ Gdà≤ôjô G’CS°ÉS°» H©ó G’S°àÑ«É¿ Gdæ¡ÉF» 

a¡º YóΩ GdàéÉfù¢

bó ’ jù°àØ«ó cÉaá GŸù°àØ«ójø eø GdÈfÉeè eø JóNq∏æÉ HæØù¢ Gd£ôj≤á, dòd∂, Jàªãπ G
E
Mói f≤É• 

GCgª«á Gdà≤««º ‘ a¡º GdàÑÉjø ‘ GBKÉQ GdÈfÉeè. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, JôZÖ Gd©ójó eø GdÈGeè ‘ e©ôaá eø 

jë≤≥ GCOGA GCa†°π ‘ GdÈfÉeè; Gdü°Ñ«á GCΩ GdØà«Éä GCh Gdû°ÑÉÜ G’CU°̈ô GCΩ G’CcÈ GCh GCU°ëÉÜ GŸù°àƒjÉä 

G’CY∏≈ GCΩ G’COf≈ eø Gdà©∏«º GCh GÿÈI. HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ Gdæ¶ô G

E
d≈ Gdæƒ́ GCh Gd©ªô GCh Gdà©∏«º, bó fôZÖ 

còd∂ ‘ J≤««º eÉ G
E
PG cÉfâ GdæàÉLÉä Jîà∏∞ WÑ≤Ék d∏ÌhI GŸÑóF«á d∏ªû°ÉQcÚ )b«ªá GCU°ƒ∫ GŸû°ÉQcÚ( 

hQGCS¢ GŸÉ∫ G’LàªÉY» )G’ES°àØÉOI eø Gdàû°Ñ«∂( GCh Gdù°ªÉä GdæØù°«á )GdàØÉhD∫ hS°∏ƒc«Éä GÛÉRaá heÉ 

T°ÉH¬(. G
E
¿ a¡º GC… eø GŸû°ÉQcÚ bó M≤≥ G’S°àØÉOI Gd≤ü°ƒi hGCj¡º bó M≤≥ G’S°àØÉOI G’COf≈ eø 

HôfÉ›æÉ eø T°ÉCf¬ GC¿ jù°ÉYófÉ ‘ Jü°ª«º GdàóNqπ GCh GS°à¡óGa¬ Hû°µπ GCa†°π. )d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ eõjó eø 

GŸ©∏ƒeÉä Yø b«ÉS¢ YóΩ GdàéÉfù¢, GCf¶ô b«ÉS¢ ›ªƒYá eàæƒYá eø G’BKÉQ ‘ Hæó 8.(

[ J©ôj∞ ]

‘ Y∏º G’EMü°ÉA, jà†°ªø –∏«π 

G’fëóGQ GCjá GCS°Éd«Ö dƒV°™ ‰ÉPê 

Ÿà̈ÒGä YójóI h–∏«∏¡É. ‘ J≤««º 

G’CKô, jù°ÉYófÉ –∏«π G’fëóGQ ‘ a¡º 

c«∞ Jà̈Ò Gd≤«ªá GdæªƒPL«á ŸƒDT°ôGä 

GdæàÉLÉä HÚ ›ªƒYá GŸ©É÷á 

GCh GŸ≤ÉQfá H«æªÉ jàº G’EH≤ÉA Y∏≈ 

Nü°ÉFü¢ GŸù°àØ«ójø KÉHàá.

7.	GEOGQI GŸù°í GÿàÉe»

7.1 eù°í NàÉe» dÓCaôGO hGÛªƒYÉä

	7.1.1 J£ƒjô GŸù°í GÿàÉe» hGNàÑÉQ√

	7.1.2 J©«Ú hJóQjÖ T°ôcá GŸù°ƒì / ›ô… GŸ≤ÉH∏á

	7.1.3 Gdà©ÑÄá hHôhJƒcƒ’ä GdààÑ™

	7.1.4 JæØ«ò GŸù°í GÿàÉe»

7.2 GdÈhJƒcƒ’ä GdæƒY«á

7.3 GŸû°µÓä hGdàÉCNÒGä

7.4 b†°ÉjÉ LƒOI GdÑ«ÉfÉä 

–∏«π GdÑ«ÉfÉä 8.	

8.1 G’CS°Éd«Ö G’EMü°ÉF«á GŸù°àîóeá

8.2 eù°àƒjÉä Gdàë∏«π

8.3 e∏îü¢ GdæàÉLÉä

8.4 –∏«Óä eµª∏á

G’S°àæàÉLÉä 9.	

9.1 eæÉbû°Éä

9.2 GdàØù°Ò

9.3 bÉH∏«á Gdà©ª«º

9.4 JƒL«¡Éä dÓCHëÉç GŸù°à≤Ñ∏«á

GŸ∏ë≥

GŸü°óQ: e≤àÑù¢ eø HƒR )0102(

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

J≤ÉQjô J≤««º G’CKô  

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ

H
æ
ó
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 Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, GEPG hLó J≤««ªæÉ GC¿ HôfÉeè JóQjÖ S°Ñπ Gd©«û¢ GCKô√ GCcÈ Y∏≈ GdôLÉ∫, Áµø GC¿ Jôcõ 

GdàµôGQGä GŸù°à≤Ñ∏«á eø GdÈfÉeè Y∏≈ GdôLÉ∫ Hû°µπ GCcÈ dõjÉOI GŸôOhO Gdæ¡ÉF» d∏ÈfÉeè. heø L¡á 

GCNôi, hHæÉA Y∏≈ G’ChdƒjÉä, ÁµææÉ Gcàû°É± Wô¥ ◊å Gdæù°ÉA Y∏≈ G’T°ÎG∑ Hë«å jù°àØó¿ còd∂ 

eø GdÈfÉeè.

he™ Pd∂, Y∏≈ Gdæëƒ GŸÑÚ ‘ eôH™ 7-9, jéÖ –ójó YóΩ GdàéÉfù¢ eù°Ñ≤Ék bÑπ GC… –∏«π 

hjéÖ G’EHÓÆ Yø Lª«™ GdæàÉFè d«ù¢ a≤§ GdæàÉFè Gdà» hoLóä PGä O’dá G
E
Mü°ÉF«á. fëø fôZÖ ‘ 

ŒæÖ GS°à≤ü°ÉA GdÑ«ÉfÉä G’Ceô Gdò… Áãπ eû°µ∏á cÑÒI Yæó –∏«π YóΩ GdàéÉfù¢.

eôH™ 7-9  Gdàæ≤«Ö Yø GdÑ«ÉfÉä

JØù°Ò GdæàÉFè

LƒOI GdàæØ«ò: J©àªó GdæàÉFè Hû°µπ cÑÒ Y∏≈ eói LƒOI JæØ«ò GdàóNqπ. jéÖ G
E
P¿ GC¿ jæÉbû¢ J≤ôjô 

Gdà≤««º Gdæ¡ÉF» LƒOI GdàæØ«ò HÉdàØü°«π. J©ó GŸ©ôaá G÷«óI Yø Gdµ«Ø«á Gdà» foØò H¡É GdÈfÉeè GCeôGk e¡ªÉk 

HÉ’CNü¢ YæóeÉ Jo¶¡ô fàÉFè Gdà≤««º GCKôGk óhOGk GCh S°∏Ñ«Ék ÃÉ GCf¬ jù°ªí dæÉ HÉdàØôj≥ HÚ GŸû°Écπ GŸà©∏≤á 

HÉdàæØ«ò hGŸû°Écπ GŸà©∏≤á HÉdàü°ª«º. Mà≈ fµƒ¿ bÉOQjø Y∏≈ JØù°Ò fàÉFè Gdà≤««º Hóbá, aªø Gd†°ôhQ… 

J†°ªÚ J≤««º G’CKô ‘ G
E
WÉQ eø GŸàÉH©á Gd≤ƒ… hJ≤««º Gd©ª∏«Éä hZÒgÉ eø G’COhGä GdæƒY«á G’CNôi.

[ J©ôj∞ ]

YóΩ ŒÉfù¢ G’CKô jû°Ò GEd≈ G’NàÓaÉä 

‘ G’CKô WÑ≤Ék dæƒ́ GŸù°àØ«ó, GC… c«∞ 

Jù°àØ«ó GÛªƒYÉä GdØôY«á Gıà∏Øá eø 

JóNqπ eÉ G
Ed≈ Mó flà∏∞. 

OQS¢ cπ eø Hôh¿ hRjÉ )1102( GCKô HôfÉeè 

T°Éeπ Ùƒ G’Ce«á GŸÉd«á hGCe«á G’CYªÉ∫ Y∏≈ 

GdæàÉLÉä ’CU°ëÉÜ G’CYªÉ∫ Gdû°ÑÉÜ ‘ 

Gbàü°ÉO fÉT°Å eÉ H©ó GdæõǴ d∏ÑƒS°æá hGd¡ôS°∂̀. 

Y∏≈ GdôZº eø GCf¡º ⁄ jéóhG eàƒS°§ GBKÉQ 

eàª«õ dÈfÉeè GdàóQjÖ Y∏≈ GCOGA G’CYªÉ∫, 

G
E
’ GCf¡º hLóhG eù°àƒjÉä eôJØ©á eø YóΩ 

GdàéÉfù¢ HÚ GŸû°ÉQcÚ. HƒL¬ NÉU¢, hoLó GC¿ 

GCU°ëÉÜ G’CYªÉ∫ Gdû°ÑÉÜ Gdòjø Á∏µƒ¿ e©ôaá 

eÉd«á eù°Ñ≤á bÑπ GdÈfÉeè GCX¡ôhG –ù°«æÉä 

‘ GŸÑ«©Éä Hù°ÑÖ HôfÉeè GdàóQjÖ. hcòd∂̀ 

cÉfâ GdàÉCKÒGä Y∏≈ G’CQHÉì GEjéÉH«á HÉdæù°Ñá 

d¡ò√ GÛªƒYá GdØôY«á. JƒM» GdæàÉFè HÉC¿ 

GdàóQjÖ ’ jéÖ GC¿ jµƒ¿ GdàóNqπ GdƒM«ó 

dóYº GCU°ëÉÜ G’CYªÉ∫ Gdû°ÑÉÜ hGC¿ àƒi 

GdÈfÉeè GdóQGS°» GÙóO cÉ¿ eÓFªÉk ÛªƒYá 

óOI d∏̈Éjá eø GCU°ëÉÜ G’CYªÉ∫ Gdû°ÑÉÜ 

hdµø d«ù¢ d∏éª«™.

j©ó Gdàæ≤«Ö Yø GdÑ«ÉfÉä eû°µ∏á cÑÒI ‘ Y∏º G’EMü°ÉA. hjû°µπ e©†°∏á HƒL¬ NÉU¢ e™ GŸù°ƒì 

Gd£ƒj∏á d∏̈Éjá Gdà» J£ôì Gd©ójó eø G’CS°Ä∏á, ZÉdÑÉk H£ô¥ flà∏Øá.

a«ªÉ jà©∏≥ HÉdàæ≤«Ö Yø GdÑ«ÉfÉä, jù°©≈ Gdû°îü¢ GEd≈ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GdæàÉFè Gdà» JƒDcó e©à≤óGä 

NÉU°á Yø HôfÉeè eÉ hJàéÉgπ GdæàÉFè Gdà» ’ JƒDcó gò√ GŸ©à≤óGä. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó J©à≤ó 

eù°ƒDhdá GdÈfÉeè GYà≤ÉOGk bƒjÉk GC¿ HôfÉeè GdàóQjÖ d¬ GCKô G
EjéÉH» Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ. hÃéôO GC¿ –ü°π 

GŸù°ƒDhdá GdÑ«ÉfÉä eø Gdà≤««º, Œó GC¿ gæÉ∑ RjÉOI PGä O’dá GEMü°ÉF«á ‘ Gdƒbâ GŸù°à̈ô¥ ‘ 

Gd©ªπ hdµø eàƒS°§ ONπ Gdû°ÑÉÜ d«ù¢ Ph O’dá GEMü°ÉF«á eàõGjóI. aÉdà≤ôjô hLƒO GdõjÉOI ‘ 

Gdƒbâ GŸù°à̈ô¥ ‘ Gd©ªπ a≤§ hd«ù¢ M≤«≤á YóΩ Móhç J¨«Ò ‘ GdóNπ gƒ fƒ́ eø GCfƒǴ 

Gdàæ≤«Ö Yø GdÑ«ÉfÉä.

Áµø GC¿ jëóç Gdàæ≤«Ö Yø GdÑ«ÉfÉä H£ôj≤àÚ. G’Chd≈ YæóeÉ fàéÉgπ G’COdá Gdà» JàæÉb†¢ e™ 

e©à≤óGJæÉ hfòcô a≤§ G’COdá Gdà» JƒDcó e©à≤óGJæÉ GCeÉ Gd£ôj≤á GdãÉf«á a¡» Gd≤«º G’EMü°ÉF«á Gdû°ÉPI. 

‘ Y∏º G’EMü°ÉA, JƒLó OGFªÉk aôU°á GC¿ j¶¡ô eà̈Ò HÉCf¬ PG O’dá.h dµø ‘ G◊≤«≤á, Y∏≈ G’Cbπ 

5 HÉŸÉFá eø Gdƒbâ, S°«¶¡ô GC¿ T°Å eÉ Ph O’dá ‘ MÚ GCf¬ ‘ G◊≤«≤á d«ù¢ còd∂. GEPG Lª™ 

GŸ≤«nº 001 e©∏ƒeá S°àƒU°∞ 5 eæ¡É Y∏≈ G’Cbπ HÉCf¡É PGä O’dá ‘ MÚ GCf¡É d«ù°â còd∂. GEPG 

Hëå GdÑÉMå Yø gò√ GŸ©∏ƒeÉä Gÿªù°á hPcôgÉ a≤§ ‘ J≤ôjô√ aù°àµƒ¿ GdæàÉFè ‘ G◊≤«≤á ZÒ 

U°ë«ëá.

bó jéó J≤««º eÉ GCf¬ ’ jƒLó GCKô Ph O’dá GEMü°ÉF«á d∏ÈfÉeè. hdµø HÉdà©ª≥ ‘ MÉ’ä YóΩ 

GdàéÉfù¢, hHù°ÑÖ Gd©û°ƒGF«á G’EMü°ÉF«á, S°«éó GdÑÉMãƒ¿ GCKô eÉ Y∏≈ ›ªƒYá eÉ. dàéæÖ Gdàæ≤«Ö 

Yø GdÑ«ÉfÉä, jéÖ GC¿ fëóO Lª«™ GdæàÉLÉä eƒV°™ G’gàªÉΩ bÑπ GELôGA Gdàë∏«π hGC¿ fòcô Lª«™ 

gò√ GdæàÉLÉä Oh¿ GENØÉ¥, eà†°ªæÉ GdæàÉLÉä Gdà» ⁄ jàº Gd©ãƒQ Y∏≈ GCKô d¡É. H¡ò√ Gd£ôj≤á, Áµø 

a¡º Gdü°ƒQI cÉe∏á.
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bÉH∏«á GdæàÉFè d∏à©ª«º: eãÉd«Ék, gæÉ∑ U°ó¥ NÉQL» dà≤««º G’CKô GÿÉU¢ HæÉ, ‡É j©æ» GCf¬ ÁµææÉ 

J©ª«º fàÉFéæÉ Y∏≈ S°µÉ¿ GBNôjø hXôh± GCNôi. j©àªó hLƒO gò√ G◊Édá Hû°µπ cÑÒ Y∏≈ G
E
S°ÎGJ«é«á 

GNà«ÉQ Gd©«æÉä GıàÉQI ‘ Gdà≤««º. c∏ªÉ cÉfâ Gd©«æá GCcÌ “ã«Ó, c∏ªÉ RGOä K≤àæÉ ‘ GC¿ GdÈfÉeè Áµø 

GC¿ jæéí còd∂ e™ ›ªƒYá eù°àØ«ójø GCcÈ GCh ›ªƒYá eù°àØ«ójø à∏Øá. G
E
¿ d¡òG GBKÉQG gÉeá eø 

fÉM«á bÉH∏«á JƒS°«™ f£É¥ GdàóNqπ hJµôGQ√. HƒL¬ YÉΩ, eø Gdü°ƒGÜ GaÎGV¢ GC¿ Gdà̈«ÒGä YÈ Gdõeø, 

hGdÑ«ÄÉä Gıà∏Øá, hGBd«Éä Gdàà£Ñ«≥ Gıà∏Øá eø eƒb™ ’BNô jµªø H¡É GMàªÉ∫ GdàÉCKÒ Hû°µπ e∏ëƒ® Y∏≈ 

GCKô GdÈfÉeè ‘ GŒÉ√ GCh G’BNô. jéÖ G
E
P¿ G◊ôU¢ OGFªÉk Yæó JôLªá OQhS¢ Gdà≤««º eø HôfÉeè ’BNô 

hG
E
OQG∑ GC¿ GŸàÉH©á hGdà≤««º S°«µƒfÉ¿ OGFªÉ V°ôhQjÉ¿ d∏à©∏º GŸù°àªô h–ù°Ú GdÈfÉeè.

fû°ô GdæàÉFè

ÃéôO G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ fàÉFè J≤««º G’CKô Jµƒ¿ Gÿ£ƒI G’CNÒI hJàªãπ ‘ fû°ô GdæàÉFè d∏©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè 

HÉ’EV°Éaá Ÿø bó jµƒfƒ¿ e¡àªÚ HÉdæàÉFè eø NÉQê GdÈfÉeè.

Gdæû°ô GdóGN∏»

jƒaô Gdæû°ô GdóGN∏» d∏à≤««º GCS°ÉS°Ék d∏à©∏º Gdàæ¶«ª». G
E
¿ eû°ÉQcá GdæàÉFè e™ Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè hH≤«á 

GŸæ¶ªá j∏Ñ» OGa©Ék eø GdóhGa™ GdôF«ù°«á ’
ELôGA Gdà≤««º ‘ GŸ≤ÉΩ G’Ch∫: J©õjõ G

E
OGQI GdÈfÉeè )GCf¶ô  

Hæó 1(. Mà≈ jæàè G’gàªÉΩ hG’EMù°ÉS¢ HÉŸ∏µ«á, eø G’Ca†°π GdÑóA aƒQGk ‘ Yª∏«á Gdæû°ô GdóGN∏» 

H©ó GS°àµªÉ∫ Gdà≤««º G’Chd» - Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, HÉŸû°ÉQcá ‘ GdæàÉFè G’Chd«á hYôV°¡É Kº jéÖ H©ó 

Pd∂ fû°ô fàÉFè Gdà≤««º Y∏≈ GŸƒXØÚ GdàæØ«òjÚ hGd≤ÉOI ‘ GŸµÉJÖ Gd≤£ôjá hGŸôGcõ GdôF«ù°«á eà≈ cÉ¿ 

gòG bÉHÓk d∏à£Ñ«≥. Áµø GC¿ jà†°ªø Gdà≤ôjô eæÉbû°á Mƒ∫ G
E
eµÉf«á JÉCKÒ GdæàÉFè Y∏≈ Jü°ª«º GŸÑÉOQGä 

GŸù°à≤Ñ∏«á GCh G◊Éd«á.

Gdæû°ô GÿÉQL»

jéÖ GC¿ jù°à¡ó± Gdæû°ô còd∂ GCU°ëÉÜ GŸü°Édí GÿÉQL«Ú eãπ Gdù°∏£Éä GÙ∏«á hGdƒRGQGä Gd≤ƒe«á 

hGŸæ¶ªÉä ZÒ G◊µƒe«á GÙ∏«á hGdóhd«á hG÷Ée©Éä )NÉU°á GCbù°ÉΩ Gdàæª«á hG’bàü°ÉO hGdü°ëá Gd©Éeá(, 

hGŸæ¶ªÉä eà©óOI G’CWôG± )eãπ G’C· GŸàëóI hGdÑæ∂ Gdóhd» hHæƒ∑ Gdàæª«á G’Eb∏«ª«á( GCh GŸÉfëÚ 

GdãæÉF«Ú )eãπ GdƒcÉdá G’Ceôjµ«á d∏àæª«á Gdóhd«á )DIASU( hG÷ª©«á G’CŸÉf«á d∏à©Éh¿ Gdóhd» )ZIG( 
hhRGQI Gdàæª«á Gdóhd«á )DIFD(. ‘ G◊≤«≤á, gæÉ∑ W∏Ö eàõGjó Y∏≈ fàÉFè J≤««º G’CKô HƒL¬ YÉΩ 

NÉU°á ‘ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ M«å eÉRGdâ G’COdá Gdób«≤á YªÉ jæéí heÉ ’ jæéí fÉOQI.  

JƒLó Wô¥ eà©óOI d∏ƒU°ƒ∫ G
E
d≈ G÷ª¡ƒQ GÿÉQL» hYÉOI eÉ Jù°àîóΩ N£§ Gdæû°ô Gd≤æƒGä Y∏≈ 

T°Ñµá G’fÎfâ hGd≤æƒGä GŸÑÉT°ôI )GCf¶ô eôH™ 7-01(. G
E
¿ fàÉFè Gdà≤««º Gdà» jàº eû°ÉQcà¡É Hû°µπ 

hGS°™ Áµø GC¿ jµƒ¿ d¡É JÉCKÒ eàóa≥ ‘ Lª«™ GCfëÉA Gd©É⁄.

[ e©∏ƒeá GEQT°ÉOjá ]

jo©ó hLƒO H«ÉfÉä L«óI Yø G◊†°ƒQ 

eø eàÉH©á GdÈfÉeè GCeô eØ«ó d∏̈Éjá 

M«å GEf¬ ’ jîÈfÉ a≤§ Yø YóO Gdû°ÑÉÜ 

Gdòjø Gdàë≤ƒG Hπ GCj†°É jîÈfÉ GEd≈ 

GC… Mó GS°àoîóeâ GÿóeÉä GŸ≤óeá. 

hgòG jù°ªí HÉdàª««õ HÚ GŸû°ÉQcÚ 

GŸæà¶ªÚ hZÒ GŸæà¶ªÚ h–ójó eÉ 

GEPG Jô∑ GCMó GdÈfÉeè ‘ hS°£¬  

)jëàªπ GC¿ jµƒ¿ bó ” GS°àÑóGd¬ Hû°îü¢ 

GBNô(. GEPG ⁄ jàº Lª™ gò√ GŸ©∏ƒeÉä 

h–∏«∏¡É a©∏≈ G’CQLí S°«Ñîù¢ J≤««º 

G’CKô eø bóQ aÉY∏«á GdÈfÉeè. Jù°ÉYófÉ 

gò√ GŸ©∏ƒeÉä còd∂ Y∏≈ a¡º JÉCKÒ 

G÷ôYÉä Gıà∏Øá; Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, 

G’NàÓ± ‘ fàÉLÉä T°îü¢ eÉ J∏≤≈ 

001 S°ÉYá eø GdàóQjÖ e≤ÉHπ T°îü¢ 

GBNô J∏≤≈ 05 S°ÉYá a≤§.
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eôH™ 7-01  eæÉaò Gdæû°ô GıàÉQI

eæàéÉä Jµª«∏«á

e∏îü°Éä Gdù°«ÉS°Éä

Jù°ÉYó e∏îü°Éä Gdù°«ÉS°Éä ‘ JƒU°«π GdæàÉFè G
E
d≈ GCU°ëÉÜ GŸü°Édí GdóGN∏«Ú hGÿÉQL«Ú.  

G
E
¿ e∏îü¢ Gdù°«ÉS°á )hgƒ ’ jõjó ZÉdÑÉk Yø GCQH™ U°ØëÉä( j≤óΩ GdæàÉFè G’CS°ÉS°«á d∏à≤««º Y∏≈ ‰ƒPê 

eµàƒÜ HƒV°ƒì jà†°ªø QS°ƒΩ H«Éf«á hLóGh∫ hj£ôì JƒU°«Éä HôG›«á hS°«ÉS°«á.

Gdæû°ô Y∏≈ T°Ñµá G’fÎfâ

 •	GŸƒb™ G’dµÎhÊ d∏ªæ¶ªá

 •	Gdæû°ôGä

 •	HƒGHÉä GŸ©ôaá Y∏≈ T°Ñµá G’fÎfâ )–ª«π Gdà≤ôjô hGdæàÉFè(

	 • •S°éπ hXÉF∞ Gdû°ÑÉÜ /gro.yrotnevni-tnemyolpme-htuoy.www//:ptth

	 • •eƒb™ ›ªƒYá T°Ñµá hXÉF∞ Gdû°ÑÉÜ /moc.etispuorg.cinilcney//:ptth

	 • •GEdójù¢ /gro.sidle.www//:ptth

	 • •Rhf«É /gro.ainuz//:ptth

 •	bƒGYó H«ÉfÉä G’ChQG¥ GdÑëã«á

 	 • •GChQG¥ eæÉbû°á Lª©«á Rjƒd«â Gdóhd«á  

srepap/snoitacilbup/tnetnocbew/ne/gro.azi.www//:ptth 

	 • •T°Ñµá GCHëÉç Gd©∏ƒΩ G’LàªÉY«á  

mfc.hcraeStcartsbAyalpsiD/3los/moc.nrss.srepap//:ptth

	 • •GChQG¥ Gjµƒ¿ /gro.ceper.srepapnoce//:ptth

 •	GŸóhfÉä hhS°ÉFπ GdàƒGU°π G’LàªÉY«á

Gdæû°ô GŸÑÉT°ô

 •	GŸƒD“ôGä GŸà©∏≤á ÃƒGV°«™ eàîü°ü°á

	 • •GŸƒD“ô Gd©ÉŸ» d∏ØôU¢ G’bàü°ÉOjá d∏û°ÑÉÜ  

gro.seitinutroppocimonocehtuoy.www//:ptth 

• •

	 • •GŸƒD“ô Gdù°æƒ… S°«Ö PEES 
xpsa.ecnerefnoc/segaP/gro.krowtenpees.www//:ptth

Gd©ôhV¢ 

 •	GŸæ¶ªÉä Gdóhd«á )GdÑæ∂ Gdóhd», GdÑæ∂ G’ES°Óe» d∏àæª«á )BDI(, eæ¶ªá Gdà©Éh¿ G’bàü°ÉO… 

hGdàæª«á )DCEO(, eµàÖ Gd©ªπ Gdóhd» )OLI(, Gd«ƒf«ù°«∞ )FECINU(, HôfÉeè G’C· GŸàëóI 

G’E‰ÉF» )PDNU(, hZÒgÉ.(

 •	GŸÉfëƒ¿ GdãæÉF«ƒ¿ )eãπ GdƒcÉdá G’Ceôjµ«á d∏àæª«á Gdóhd«á )DIASU(, hG÷ª©«á G’CŸÉf«á 

d∏à©Éh¿ Gdóhd» )ZIG(, hhRGQI Gdàæª«á Gdóhd«á )DIFD(, GdƒcÉdá GdØôfù°«á d∏àæª«á )DfA(, 

hZÒgÉ.(

 •	G÷Ée©Éä )GÙ∏«á hGdóhd«á(

[ eü°óQ GEdµÎhÊ ]

GCeã∏á Y∏≈ GŸæàéÉä Gdàµª«∏«á 

YæƒG¿ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ
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GChQG¥ Gd©ªπ

bó j©ªπ NÑÒ Gdà≤««º e™ aôj≥ GdÈfÉeè Y∏≈ càÉHá GChQG¥ Gd©ªπ hGŸ≤É’ä dæû°ôgÉ ‘ GdóhQjÉä 

G’CcÉOÁ«á hdà≤óË fàÉFè GdÑëå ‘ G÷Ée©Éä he©Égó G’CHëÉç. Áµø YæóFò G
E
U°óGQ GChQG¥ Gd©ªπ 

hfû°ôgÉ eø NÓ∫ G÷ª©«Éä G’CcÉOÁ«á M«å jæàª» GdÑÉMãƒ¿. M«å j©ó G’bàÑÉS¢ eæ¡É ‘ G’ChQG¥ 

G’CcÉOÁ«á Wôj≤á ‡àÉRI dõjÉOI Gdà©ô± Y∏≈ GdÈfÉeè hN∏≥ GgàªÉΩ HÚ GŸÉfëÚ.

cû°∞ GŸû°µÓä hM∏¡É

cªÉ gƒ G◊É∫ e™ GC… HôfÉeè GCh J≤««º, jµƒ¿ eø Gdû°ÉF™ eƒGL¡á eû°µÓä Yæó G
E
LôGA J≤««º dÓCKô. 

J≤óΩ Gd≤ÉFªá GdàÉd«á GCeã∏á Y∏≈ b†°ÉjÉ T°ÉF©á ‘ Gÿ£ƒGä Gıà∏Øá dà≤««º G’CKô hc«∞ jàº ŒæÑ¡É GCh 

JîØ«∞ MóJ¡É.

G’EYóGO d∏à≤««º

J≤««º GdÈfÉeè Gÿ£ÉC. Áµø GEgóGQ GdµãÒ eø G’CeƒG∫ Y∏≈ J≤««ªÉä dÓCKô Jµƒ¿ eæÉa©¡É 

heù°ÉgªÉJ¡É ZÒ hGV°ëá. f¶ôGk ÙóhOjá GŸƒGQO, aªø GŸ¡º GS°à¡óG± J≤««ªÉä G’CKô ‘ GdàóNqÓä 

G’S°ÎGJ«é«á hZÒ GıàÈI hGdà» bó Jî†°™ d∏àµôGQ hGdàƒS°«™. 

G’CgóG± ZÒ GdƒGb©«á. J©ÉÊ Gd©ójó eø GdàóNqÓä eø {GfëôG± GdôS°Édáz, Gdò… ha≤Ék d¬ jà̈Ò 

Gd¡ó± eø GdÈfÉeè ÃôhQ Gdƒbâ. eø Gdü°©Ö hV°™ eƒDT°ôGä J≤««º eØ«óI ‘ Xπ gò√ Gd¶ôh±. 

HÉŸãπ, –ójó GCgóG± ZÒ hGb©«á eø fÉM«á GdæàÉLÉä jƒDO… Y∏≈ G’CQLí G
E
d≈ fàÉFè J≤««º Jo¶¡ô 

YóΩ hLƒO GCKô Y∏≈ gò√ GdæàÉLÉä. eø GŸ¡º GC¿ fµƒ¿ hGb©«Ú Yæó J©ôj∞ GdæàÉLÉä GŸæû°ƒOI 

hG’CgóG± Gdà©∏«ª«á eø Gdà≤««º.

GdàÉCKÒGä GÿÉQL«á. Mà≈ H©ó Jü°ª«º J≤««º óO bó J©ôbπ Gd©ƒGeπ Gdù°«ÉS°«á GŸ†°» bóeÉk ‘ 

GS°ÎGJ«é«á Gdà≤««º GıàÉQI. Hû°µπ Hójπ, Áµø GC¿ Jo©éπ Gd©ƒGeπ GÿÉQL«á GdàæØ«ò GCh JƒDNô√, 

‡É jƒDKô Y∏≈ J≤óË GÿóeÉä hGdà≤««º, eãÓ eø NÓ∫ GdàóNπ GŸàÉCNô GCh ZÒ GŸàù°≥ GCh J∏ƒç 

›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá. hG
E
Mói Gd£ô¥ GŸªµæá dàîØ«†¢ JÉCKÒ Wô± GdãÉdå g» GŸƒGa≤á 

G◊ÉReá Y∏≈ N£á GdàæØ«ò hGdà≤««º )eãÉd«Ék Yªπ eòcôI JØÉgº( heôGL©à¡É Y∏≈ fëƒ OhQ….

–ójó GEWÉQ Reæ» he«õGf«á

Gdàî£«§ ZÒ GdƒGb©»: Yæó GEYóGO G÷óh∫ Gdõeæ», Jàªãπ GıÉWôI GdôF«ù°«á ‘ Gdà≤∏«π eø GdØÎI 

Gdõeæ«á hGŸƒGQO GŸ£∏ƒHá ’ELôGA J≤««º G’CKô cªÉ jæÑ̈». aªø Gdû°ÉF™ Gdà©ôV¢ G
E
d≈ JÉCNÒGä ‘ 

Jü°ª«º hJæØ«ò GdÈfÉeè, hGdà» Jõjó JÑÉYÉk eø GdØÎI Gdõeæ«á - hY∏≈ G’CQLí eø Jµ∏Øá - Gdà≤««º. 

Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jæàè Yø GdàÉCNÒGä YóΩ JƒGaô Gd©Ée∏Ú hG’S°àû°ÉQjÚ GdôF«ù°«Ú dØÎI GCWƒ∫. 

heø Kº aªø Gd†°ôhQ… hV°™ e«õGf«á e©àódá hGdà£∏™ GŸù°à≤Ñ∏» d∏©Ée∏Ú.

GEYóGO aôj≥ J≤««º

GdàƒX«∞. GE¿ JƒX«∞ aôj≥ L«ó dà≤««º G’CKô, HóAGk eø –ôjô Gdû°ôh• GŸôL©«á Mà≈ –ójó NÈGA 

hT°ôcÉä eƒDg∏á, Áµø GC¿ Áãπ –ójÉk. cªÉ GC¿ Gdà≤∏«π eø GÿÈI GŸ£∏ƒHá ‘ GŸôGMπ Gıà∏Øá 

hGS°àîóGΩ GCT°îÉU¢ ZÒ eæÉS°ÑÚ Áµø GC¿ jƒDO… G
E
d≈ JÉCNÒGä hGV°ëá hŒÉhR d∏àµ∏Øá, G’Ceô 

Gdò… jƒDO… ‘ Gdæ¡Éjá G
E
d≈ V°©∞ fàÉFè Gdà≤««º. eø Gd†°ôhQ… V°ªÉ¿ GC¿ T°ôh• cπ OhQ eø 

G’COhGQ bó ” –ójógÉ e≤óeÉk hGS°à«ØÉF¡É eø bÑπ GÿÑÒ GCh Gdû°ôcá Gıàü°á. cªÉ GC¿ Gd©ªπ e™ 

GŸƒDS°ù°Éä Gd≤ÉFªá )eãπ G÷Ée©Éä heƒDS°ù°Éä GdØµô( hGdà» jµƒ¿ dój¡É S°éπ e©ôh± ‘ G
E
LôGA 

OQGS°Éä Hëã«á PGä LƒOI, Áµø GC¿ jù°ÉYó ‘ JƒaÒ GdóYº Y∏≈ GŸù°àƒi GÙ∏» hV°ªÉ¿ bÑƒ∫ 

GdæàÉFè Gdæ¡ÉF«á Y∏≈ f£É¥ hGS°™.

J̈«Ò Gd©Ée∏Ú. Jù°àÑó∫ Gdû°ôcÉä Gdà» JØƒR Hé¡Éä GJü°É∫ d∏à≤««º ‘ H©†¢ G’CM«É¿ eƒXØÚ GCbπ 

NÈI HÉd©Ée∏Ú GdôF«ù°«Ú. G’Ceô Gdò… Áµø ŒæÑ¬ eø NÓ∫ G
E
OQGê HæƒO J©Ébójá JØôV¢ Y≤ƒHÉä 

GCh Jàîò G
E
LôGAGä Jü°ë«ë«á ‘ gòG Gdû°ÉC¿.
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GEOGQI aôj≥ GŸù°í. Jü°Ñí GEOGQI GdØôj≥ GdóGN∏» d∏ªù°í GCcÌ J©≤«óGk Hû°µπ S°ôj™. a©æó Lª™ 

GdÑ«ÉfÉä e™ Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè, jéÖ GdàÉCcó eø a¡º GMà«ÉLÉä Lª«™ Gd©Ée∏Ú hV°ªÉ¿ hLƒO 

G
E
T°ôG± cÉ± hGS°àîóGΩ G’EOGQI Y∏≈ Gdæëƒ GŸ£∏ƒÜ d∏à©Éeπ e™ GdØôj≥.

GEYóGO N£á J≤««º

Gd≤ü°ƒQ ‘ GdÑ«ÉfÉä Gd≤ÉFªá. Yæó G’EYàªÉO Y∏≈ H«ÉfÉä KÉfƒjá, jéÖ GdàÉCcó eø JƒGaôgÉ hLƒOJ¡É. 

bó ’ J£ôì GŸù°ƒì Gd≤ÉFªá G’CS°Ä∏á PGä Gdü°∏á Hà≤««º fióO dójæÉ GCh JîÉWÖ ›àª™ GdóQGS°á 

eƒV°™ GgàªÉeæÉ, GCh bó jµƒ¿ dój¡É Méº Y«æá U°̈Ò d∏̈Éjá ’ jàÓAΩ e™ bƒI OQGS°àæÉ. aªø GŸ¡º 

a¡º Gd≤ü°ƒQ a¡ªÉk cÉeÓk bÑπ G’dàõGΩ HÉS°àîóGΩ GdÑ«ÉfÉä Gd≤ÉFªá a≤§.

G’fØü°É∫ HÚ GdÈfÉeè hGdà≤««º. GE¿ GdàƒGU°π hGdàæù°«≥ ZÒ GdµÉa«Ú HÚ GŸæ¶ªá GdàæØ«òjá hGŸ≤«uº 

G’CS°ÉS°» bó jƒDOjÉ¿ G
E
d≈ GNà«ÉQ Jü°ª«º d∏à≤««º ZÒ bÉHπ d∏àæØ«ò eø GdæÉM«á Gd©ª∏«á. G

E
¿ G’MàØÉ® 

Ãû°ÉQcá Gd©Ée∏Ú G’CS°ÉS°«Ú HÉdÈfÉeè ‘ G
E
YóGO N£á Gdà≤««º Áµæ¬ GC¿ j†°ªø JæÉS°Ö Gdà≤««º e™ 

Gdù°«É¥ Gdàû°̈«∏». G
E
’ G

E
f¬ ‘ MÉdá hbƒ́ GfØü°É∫ h” Gcàû°Éa¬ eÑµôG, jµƒ¿ G◊π G’Ca†°π gƒ 

GdÑëå Yø GCS°∏ƒÜ d∏à≤««º GCcÌ hGb©«á.

–«õ G’fà≤ÉA. GE¿ –ójó Gd©«æá Hóbá hG’Nà«ÉQ Gd©û°ƒGF» d∏ªû°ÉQcÚ ‘ GdóQGS°á gƒ Gd£ôj≥ G’CHù°§ 

hG’CcÌ U°ªƒOGk d∏àî∏ü¢ eø Gdàë«õ ‘ G’fà≤ÉA. G
E
PG X¡ô –«õ G’fà≤ÉA ‘ GdÑ«ÉfÉä, jµƒ¿ eø GCMó 

G◊∏ƒ∫ GŸæ≤ƒU°á e≤ÉQfá GdæàÉLÉä GÛªƒYá GŸ©É÷á e™ Y«æá e£ÉH≤á ” S°ëÑ¡É eø ›ªƒYá H«ÉfÉä 

à∏Øá.

GEYóGO hŒôjÖ GCOGI GŸù°í

gƒS¢ Gd≤«ÉS¢. gƒ GS°à¡óG± Gd©ójó eø GdæàÉLÉä heø Kº GT°àªÉ∫ GCOhGä GŸù°í Y∏≈ Gd©ójó eø 

G’CS°Ä∏á hGdà» JƒDO… ‘ Gd̈ÉdÖ G
E
d≈ Qa™ Jµ∏Øá GŸù°í ÃÉ jØƒ¥ e«õGf«á GŸù°í. G

E
¿ Wôì Gd©ójó 

eø G’CS°Ä∏á jõjó eø G’CYÑÉA Gdà» J≤™ Y∏≈ YÉJ≥ eû°ÉQc» GŸù°í hbó jƒDO… G
E
d≈ GfîØÉV¢ e©ó∫ 

G’ELÉHÉä hLƒOJ¡É. Gbà£É́ G’CS°Ä∏á GŸà©∏≤á HÉdæàÉLÉä ZÒ GŸÑÉT°ôI Wôj≤á eæÉS°Ñá d∏ëó eø gò√ 

Gd≤†°«á.

G’NàÑÉQ ZÒ GdµÉ‘. GE¿ Gÿ£ƒI Gdà» jàº ZÉdÑÉk ŒÉhRgÉ dü°Édí JƒaÒ Gdƒbâ g» ŒôjÖ GCOhGä 

Gdà≤««º. j©àÈ GdàéôjÖ N£ƒI MÉS°ªá ‘ S°Ò Gd©ª∏«á hGdà» ’ Áµø GS°àÑ©ÉOgÉ, h’ S°«ªÉ GC¿ 

G
E
LôGA eù°í Y∏≈ Gdû°ÑÉÜ jØôV¢ –ójÉä G

E
V°Éa«á QÃÉ ’ jàº a¡ª¡É Y∏≈ GdØƒQ. G

E
PG ⁄ jàº GdàÉCcó 

eø U°ëá GCOGI Gdà≤««º, a≤ó JÉCJ» GdæàÉFè ZÒ Ob«≤á GCh ZÒ eµàª∏á GCh e†°∏∏á. dòG jà©Ú GS°à̈ôG¥ 

Gdƒbâ GdÓRΩ NÓ∫ eôM∏á G’ENàÑÉQ GŸ«óGÊ d∏ªù°í d†°ªÉ¿ GC¿ GŸ©∏ƒeÉä Gdà» ” Lª©¡É LÉAä 

Y∏≈ GCY∏≈ bóQ eø G÷ƒOI.

NØ†¢ e©ÉjÒ G’CNÓ¥. bó jƒDO… GELôGA eù°í Oh¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eƒGa≤á eø ›∏ù¢ GŸôGL©á 

GŸƒDS°ù°«á GCh eø Gd∏éæá GÙ∏«á dÓCNÓb«Éä G
E
d≈ U°ó gÉFπ eø GCU°ëÉÜ GŸü°Édí hbó JƒDO… còd∂ 

G
E
d≈ a≤óG¿ GCg∏«á Gdà≤««º Hôeà¬. jl©ó JóQjÖ Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ G’CNÓb«Éä G’CS°ÉS°«á ’ELôGA Gdà≤««º 

G◊ó G’COf≈ eø Gdû°ôh• GŸ£∏ƒHá.

GELôGA eù°í h–∏«π GChd»

GEjéÉO eù°àé«ÑÚ. bó jü°©Ö –ójó eƒGb™ Gdû°ÑÉÜ ’ELôGA GŸù°í, h‘ gò√ G◊Édá, jlæü°í H£∏Ö 

eû°ÉQcá Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè Y∏≈ GŸù°àƒi GÙ∏» hZÒgº eø GCU°ëÉÜ GŸü°Édí ‘ GdÑëå Yø 

gƒD’A GŸû°ÉQcÚ. 

LƒOI GdÑ«ÉfÉä. Mà≈ T°ôcÉä GŸù°ƒì GŸàîü°ü°á bó ’ jµƒ¿ dój¡É a¡º L«ó dà≤««º G’CKô hbó 

’ Jµƒ¿ eƒDg∏á heƒKƒ¥ H¡É Y∏≈ Gdæëƒ Gdò… fÉCeπ. bó j≤ƒΩ Gd≤ÉFªƒ¿ Y∏≈ GŸ≤ÉH∏á Hàõj«∞ 

GŸ©∏ƒeÉä GCh Jù°é«∏¡É Hû°µπ NÉWÅ. jéÖ GC’ jµƒ¿ G
E
JÑÉ́ GCS°Éd«Ö V°©«Øá ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä 

e≤Ñƒ’k. G
E
PG ” Gcàû°É± H«ÉfÉä eÑàóYá GCh eæîØ†°á G÷ƒOI, aªø GŸ¡º G

E
N£ÉQ T°ôcá GŸù°ƒì 

H©óΩ bÑƒ∫ gò√ GdÑ«ÉfÉä hV°ôhQI G
E
LôGA Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä eôI GCNôi d†°ªÉ¿ GJù°Éb¡É HÉCY∏≈ 
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GŸ©ÉjÒ. eø GCLπ G◊ó eø gò√ G◊É’ä hcû°Ø¡É, JÉCcó eø hLƒO aôj≥ eôGL©á eù°à≤π dÓET°ôG± 

Y∏≈ Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä. ‘ Gd̈ÉdÖ jàº eôGL©á 01-51 HÉŸÉFá eø GŸù°ƒì d†°ªÉ¿ hLƒO 

GŸù°àé«ÑÚ hLª™ GdÑ«ÉfÉä Hû°µπ Ob«≥. Yæó Gd©ãƒQ Y∏≈ eû°µÓä, bó j†°£ô G
E
d≈ G

E
YÉOI JóQjÖ 

H©†¢ Gd≤ÉFªÚ Y∏≈ GŸù°í GCh aü°∏¡º.

a≤óG¿ GdÑ«ÉfÉä. bó jëóç Pd∂ ‘ MÉdá a≤ó G’S°àÑ«ÉfÉä GŸµàª∏á GCh S°ôbá GCL¡õI G◊ÉS°ƒÜ GCh 

J©£∏¡É. dòG jà©Ú G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ fù°îá GCNôi eø GdÑ«ÉfÉä GÙØƒXá Y∏≈ GCL¡õI G◊ÉS°ƒÜ.  

‘ GŸ«óG¿, jéÖ Lª™ GŸù°ƒì eø ›ô… GŸ≤ÉH∏á ‘ GCS°ố hbâ, eôJÚ GCh KÓKá eôGä GCS°ÑƒY«Ék, 

G
E
PG GCeµø, hPd∂ ◊ªÉjá GdÑ«ÉfÉä eø GdØ≤óG¿. G

E
PG ” a≤óG¿ GdÑ«ÉfÉä HÉdµÉeπ, jØ†°π Gd©ƒOI 

eôI GCNôi hG
E
YÉOI Lª™ GdÑ«ÉfÉä, GC…, RjÉQI G’CaôGO Gdòjø ” G

E
LôGA GŸù°í Y∏«¡º eôI GCNôi e™ 

GdàƒV°«í d¡º GCfæÉ ‘ MÉLá G
E
d≈ Wôì G’CS°Ä∏á Y∏«¡º eôI GCNôi, G’Ceô Gdò… bó jµƒ¿ eõYéÉk 

d∏ªù°àé«ÑÚ heµ∏ØÉk d∏ÈfÉeè.

GEONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä. jéÖ G
E
ONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä aƒQ Lª™ GŸù°ƒì. G’Ceô Gdò… jù°ªí Hàëójó GŸû°µÓä 

hJü°ë«ë¡É ‘ GŸ«óG¿ Hû°µπ S°ôj™. YÓhI Y∏≈ Pd∂, ZÉdÑÉk eÉ J≤™ GCN£ÉA GCKæÉA Yª∏«á Lª™ 

GdÑ«ÉfÉä. Jù°ªí e©¶º MõΩ G◊ÉS°ƒÜ GÿÉU°á HÉEONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä )h’ Jà£∏Ö( HÉEONÉ∫ eõOhê 

M«å jàº G
E
ONÉ∫ cπ b«ªá eôJÚ. jàº G◊ó eø G’CN£ÉA GŸ£Ñ©«á eø NÓ∫ GS°àîóGΩ Gd¡ƒGJ∞ 

GÙªƒdá GCh GCL¡õI GŸù°ÉYó Gdôbª» Gdû°îü°» sADP GCh GCL¡õI GdµªÑ«ƒJô GÙªƒdá GCh GCL¡õI 
GdµªÑ«ƒJô Gd∏ƒM«á ’

E
ONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä.

GaÎGV°Éä NÉWÄá. bó J¶¡ôG’aÎGV°Éä GdôF«ù°«á dàü°ª«º Gdà≤««º GıàÉQ YóΩ eƒGAeà¡É. aªø NÓ∫ 

G
E
LôGA GNàÑÉQGä Gdàë≤≥ hGdàõj«∞ )GCf¶ô e∏ë≥ 3(, ÁµææÉ Gdµû°∞ Yø gò√ G◊É’ä eø Gdàë∏«π 

G’Chd» hGJîÉP G’ELôGA GŸæÉS°Ö, ÃÉ ‘ Pd∂ J©ójπ GS°ÎGJ«é«á Gdà≤««º. eø GCLπ G◊ó eø aôU¢ 

G
E
H£É∫ Jü°ª«ªæÉ, aªø Gd†°ôhQ… GC¿ jëÉaß cπ eø Gd©Ée∏Ú HÉdà≤««º hGdÈfÉeè Y∏≈ G’Jü°É∫ 

hGdà©Éh¿ Yø cãÖ d†°ªÉ¿ “ÉT°» cπ eø Yª∏«á Gdàù°é«π HÉdÈfÉeè hLª™ GdÑ«ÉfÉä e™ eà£∏ÑÉä 

Gdà≤««º.

GELôGA eù°í h–∏«π eàÉH©á

GdàæÉbü¢. jl©ó GdàæÉbü¢ eø GŸû°µÓä GdµÈi Gdà» JƒGL¡¡É GdóQGS°Éä hÁµæ¡É GÿØ†¢ b«ªá 

GdæàÉFè Hû°µπ cÑÒ. hjà†°í G
E
¿ GdƒbÉjá NÒ eø Gd©Óê. G

E
¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ H«ÉfÉä G’Jü°É∫ 

NÓ∫ GŸôM∏á G’Chd«á, hJ≤óË MƒGaõ d∏û°ÑÉÜ d∏ªû°ÉQcá ‘ GŸù°í hcòG GS°àîóGΩ eù°ƒì GŸàÉH©á 

jëó eø OQLá GdàæÉbü¢. G
E
PG J©ôV¢ GdÈfÉeè G

E
d≈ OQLá YÉd«á eø GdàæÉbü¢, QZº G÷¡ƒO GŸÑòhdá 

Ÿæ©¬, jàªãπ GCMó GCS°Éd«Ö JîØ«∞ GdàæÉbü¢ ‘ GNà«ÉQ Y«æá Yû°ƒGF«á eø G’CaôGO Gdòjø ⁄ jàº 

–ójó eƒGb©¡º hGdÑëå Yæ¡º Hû°µπ eµã∞. G
E
PG ” Gd©ãƒQ Y∏≈ gƒD’A G’CaôGO a≤ó Áã∏ƒ¿ eø 

⁄ jàº eàÉH©à¡º. h‘ Gdæ¡Éjá, M«å G
E
f¬ ’ Áµø ŒæÖ Móhç H©†¢ GdàæÉbü¢, Áµø GCNò gòG 

GdàæÉbü¢ ‘ G’YàÑÉQ Yæó –ójó Y«æá Gdà≤««º. G
E
¿ G

E
YóGO Y«æá Jõjó YªÉ jéÖ GC¿ Jµƒ¿ Y∏«¬ Hæù°Ñá 

01-02% jù°ªí HÉ◊ü°ƒ∫ Y∏≈ YóO GCcÈ eø G
E
LÉHÉä GŸù°í d∏©ãƒQ Y∏≈ fàÉFè PGä O’dá 

G
E
Mü°ÉF«á Mà≈ ‘ MÉdá Móhç JæÉbü¢ )QZº GC¿ gòG G’Ceô ’ j∏̈» Gdàë«õ GÙàªπ eø GdàæÉbü¢(.

YóΩ G’eàãÉ∫. HÉ’EV°Éaá GEd≈ GdàæÉbü¢, ‘ H©†¢ G◊É’ä ’ Áàãπ G’CT°îÉU¢ Ÿ©ÉjÒ GNà«ÉQ GdÈfÉeè 

Hû°µπ cÉeπ. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó ’ jë†°ô Gdû°ÑÉÜ Gdòjø ” GNà«ÉQgº d∏ªû°ÉQcá G
E
d≈ GdÈfÉeè 

GdàóQjÑ», H«æªÉ bó jë†°ô gƒD’A Gdòjø ” GNà«ÉQgº ‘ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá. heø Kº aÉELôGA e≤ÉQfá 

Ob«≤á d∏æàÉLÉä HÚ ›ªƒYá GŸ©É÷á h›ªƒYá GŸ≤ÉQfá dø Áãπ G’CKô GdØ©∏» d∏ÈfÉeè. WÉŸÉ GC¿ gò√ 

G◊É’ä óhOI Gd©óO hf©∏º –ójóGk GCaôGO ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá heÉg«á GdàóQjÑÉä Gdà» J∏≤ƒgÉ 

)eø NÓ∫ S°éÓä GdÈfÉeè(, Áµø G
E
LôGA Jü°ë«ëÉä d©óΩ G’eàãÉ∫ hPd∂ HÉS°àîóGΩ J≤æ«Éä 

G
E
Mü°ÉF«á, eãπ J≤ójô {GŸ©É÷á Y∏≈ GCS°ÉS¢ eø ” e©Édnéà¡ºz, hGdà» S°«àªµø GŸ≤«º eø Mù°ÉH¡É.
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J≤««º Gdü°æóh¥ G’CS°ƒO. gæÉ∑ eû°µ∏á GCNôi T°ÉF©á còd∂ ‘ Yª∏«á GŸàÉH©á GC’ hg» G’aà≤ÉQ 

G
E
d≈ e©ôaá G

E
d≈ GC… eói ” JæØ«ò GdÈfÉeè Hû°µπ L«ó. G’Ceô Gdò… jæàè Yæ¬ J≤««ªÉä ’ J©õ… 

J̈«ÒGä e∏ëƒXá )GCh YóΩ MóhK¡É( dàü°ª«º GdÈfÉeè GCh JæØ«ò√. heø G◊∏ƒ∫ Gdû°ÉF©á g» Oeè 

GdæàÉFè Gdà» ” G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É eø f¶ÉΩ GŸàÉH©á hJµª∏á J≤««º G’CKô Hà≤««º S°Ò Gd©ª∏«á )Gf¶ô còd∂ 

G
E
d≈ G’CS°Éd«Ö Gıà∏£á ‘ Hæó 8(.

fû°ô GdæàÉFè

G’S°àîóGΩ GÙóhO dæàÉFè Gdà≤««º. GEPG ⁄ jàº eû°ÉQcá fàÉFè Gdà≤««º Hû°µπ cÉ± e™ GCU°ëÉÜ 

GŸü°Édí Y∏≈ GŸù°àƒi GdóGN∏» hGÿÉQL», JàÉCKô GCgóG± Gdà©∏º G’CS°ÉS°«á GÿÉU°á Hà≤««º GdÈfÉeè 

HƒL¬ NÉU¢ hb£É́ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ HƒL¬ YÉΩ. hG
E
Mói Wô¥ Gdà̈∏Ö Y∏≈ gò√ GŸû°µ∏á 

jàªãπ ‘ –ójó GS°ÎGJ«é«á Gdæû°ô eæò HóGjá Gdà≤««º Y∏≈ GC¿ j©ªπ GCMó Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè Yø cãÖ 

e™ aôj≥ Yªπ Gdà≤««º. heø Kº, jµƒ¿ gæÉ∑ GCMó G’CT°îÉU¢ GdôF«ù°«Ú Y∏≈ OQGjá ha¡º HÉdà≤««º 

hjµƒ¿ ‘ hV°™ L«ó Áµæ¬ eø JæØ«ò H©†¢ eø fàÉFè Gdà≤ôjô.

Gdæ≤É• GdôF«ù°«á

bó Jµƒ¿ Yª∏«á G 1.	
E
LôGA J≤««º G’CKô e¡ªá eµ∏Øá hJù°à̈ô¥ hbàÉk WƒjÓk hJƒGL¡¡É GdµãÒ eø Gd©ÌGä 

GÙàª∏á. heø Kº jµƒ¿ eø Gd†°ôhQ… Œª«™ aôj≥ Y∏≈ eù°àƒi YÉ∫ eø G÷ƒOI Áµæ¬ Gd©ªπ Y∏≈ 

Gdà≤««º NÓ∫ aÎI Reæ«á ‡àóI.

N£á Gdà≤««º g» GCcÈ GCh∫ eæàè dà≤««º G’CKô. hg» J¶¡ô G’ 2.	ES°ÎGJ«é«á Y∏≈ c«Ø«á J≤««º GdàóNqπ, 

ÃÉ ‘ Pd∂ eæ¡é«á GdÑëå hMéº Gd©«æá hN£á Lª™ GdÑ«ÉfÉä hZÒgÉ eø Gd©æÉU°ô G’CNôi.

jØôV¢ G 3.	
E
LôGA GŸ≤ÉHÓä e™ G’CWØÉ∫ hGdû°ÑÉÜ –ójÉä óOI HóAGk eø G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ eƒGa≤á eø 

GdƒGdójø hMà≈ GS°àîóGΩ Gd∏̈á Gdà» JæÉS°Ñ¡º, heø Kº j
l
æü°í Hà©«Ú T°îü¢ eàîü°ü¢ ‘ gò√ 

GŸù°ƒì. YÓhI Y∏≈ Pd∂, Áµø GC¿ J£ôì Gdà≤««ªÉä GCS°Ä∏á GCNÓb«á, dòG jà©Ú GdàƒL¬ G
E
d≈ ›∏ù¢ 

GŸôGL©á GŸƒDS°ù°«á d∏ªƒGa≤á Y∏≈ Jü°ª«º Gdà≤««º hGŸù°í.

jæü°í Hû°óI G 4.	
E
LôGA eù°í GChd» hGdò… eø T°ÉCf¬ JƒaÒ e©∏ƒeÉä b«ªá JØ«ó GŸôM∏á GÿÉU°á Hàü°ª«º 

GdÈfÉeè hJù°ªí dæÉ HÉdàÉCcó eø Lóhi Gdàü°ª«º Gdò… ” GNà«ÉQ√ d∏à≤««º.

jéÖ GdàØµÒ e∏«Ék ‘ Jƒb«â ›ª™ H«ÉfÉä GŸàÉH©á eø GCLπ QU°ó GdæàÉLÉä PGä G’Cgª«á, M«å 5.	

J¶¡ô H©†°¡É ‘ G’CLπ Gd≤ü°ÒjëàÉê H©†°¡É G’CNô G
E
d≈ GCYƒGΩ dààéù°ó.

jl©ó fû°ô fàÉFè Gdà≤««º, S°ƒGA cÉfâ G 6.	
E
jéÉH«á GCh S°∏Ñ«á Hû°µπ hGS°™ eø G’CeƒQ G◊ÉS°ªá. M«å 

Jƒaô eû°ÉQcá GdæàÉFè e™ GCU°ëÉÜ GŸü°Édí Y∏≈ GŸù°àƒi GdóGN∏» hGÙ∏» hGdóhd» GCS°ÉS°Ék d∏à©∏º 

hGdà̈òjá GdôGL©á. 
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HÉdôZº 
eø GC¿ J≤««º G’CKô Gdµª» GŸ©«ÉQ… ‘ Mó PGJ¬ Áãπ b«ªá cÑÒI dÈfÉ›æÉ heƒDS°ù°àæÉ, 

G
E
’ G

E
f¬ jƒLó Gd©ójó eø Gÿ«ÉQGä GŸàÉMá Gdà» Áµæ¡É GC¿ Jôa™ eø LƒOI Gdàë∏«π 

hJõjó eø GCgª«á GdæàÉFè. GCh’k, Áµø dà≤««ªÉä G’CKô GC¿ Œ«Ö Yø à∏∞ GCS°Ä∏á GdÑëå, ÃÉ a«¡É 

eàƒS°§ JÉCKÒGä GdÈfÉeè hGCcÌ eø Pd∂. KÉf«Ék, dói O›¡É e™ G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á, Áµø GC¿ Jü°Ñí 

J≤««ªÉä G’CKô GCcÌ G
E
aÉOI hJØƒ¥ J∏∂ Gdà» JàƒGaô dójæÉ ‘ MÉdá G’YàªÉO Y∏≈ G’CS°Éd«Ö Gdµª«á 

aëù°Ö. hGCNÒGk, Áµø J≤ƒjá fàÉFè J≤««º G’CKô eø NÓ∫ G
E
LôGA eõjó eø Gdàë∏«Óä, a©∏≈ 

S°Ñ«π GŸãÉ∫, Áµø b«ÉS¢ GdØƒGFó Gdµ∏«á d∏ÈfÉeè e≤ÉHπ GdàµÉd«∞ Gdµ∏«á )eø NÓ∫ –∏«π GŸæÉa™ 

hGdàµÉd«∞(. j©ôV¢ gòG GdÑæó G’CNÒ fÑòI àü°ôI Yø gò√ G’COhGä Hë«å Áµø d∏ªªÉQS°Ú GC¿ 

jë≤≤ƒG G’S°àØÉOI Gd≤ü°ƒi eø J≤««º G’CKô GÿÉU¢ H¡º.

Hæó 7: RjÉOI GCgª«á J≤««º G’CKô
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b«ÉS¢ ›ªƒYá eàæƒYá eø G’BKÉQ

jé«Ö J≤««º G’CKô G’CS°ÉS°» Yø Gdù°ƒDG∫ GdàÉd»; {gπ Yªπ GdÈfÉeè HæéÉì?z Ã©æ≈ GBNô, gπ GCKô Y∏≈ 

GdæàÉLÉä eƒV°™ G’gàªÉΩ Y∏≈ Gdæëƒ GŸòcƒQ hGÙóO Y∏≈ GdÈfÉeè hGCgóG± Gdà©∏º Gdà» hV°©æÉgÉ? 

Gdù°ƒDG∫ YªÉ G
E
PG cÉ¿ GCKô GdÈfÉeè cµπ e¡ªÉk S°ƒDG∫ gÉΩ, hdµæ¬ HÉd£Ñ™ d«ù¢ gƒ Gdù°ƒDG∫ GdƒM«ó Gdò… 

fƒO WôM¬.

GCh’k, eø GŸØ«ó GC¿ jµƒ¿ dójæÉ U°ƒQI GCcÌ Obá hJØü°«Ók Mƒ∫ G’CKô GdØ©∏» d∏ÈfÉeè. hgòG jà†°ªø 

G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ G
E
LÉHá dÓCS°Ä∏á GdàÉd«á e™ a¡ª¡É hGS°à«©ÉH¡É Hü°ƒQI GCa†°π:

 •	gπ JÑÉjæâ GdæàÉLÉä Y∏≈ eù°àƒi à∏∞ ›ªƒYÉä GŸù°àØ«ójø )eãÉ∫, GS°àØÉO G’Ch’O eø 

GdÈfÉeè, H«æªÉ ⁄ Jù°àØó GdØà«Éä(?

 •	eÉ gƒ G’CKô bü°Ò G’CLπ e≤ÉHπ G’CKô Wƒjπ G’CLπ d¡òG GdàóNqπ?

 •	gπ d¡òG GdÈfÉeè GBKÉQ LÉfÑ«á S°ƒGA cÉfâ G
E
jéÉH«á GCh S°∏Ñ«á? gπ cÉfâ gæÉ∑ GCjá fàÉLÉä S°ƒGA 

cÉfâ e≤ü°ƒOI GCh ZÒ e≤ü°ƒOI NÉQê f£É¥ GÛªƒYá GŸù°à¡óaá a©∏«Ék?

KÉf«Ék, Áµø GC¿ fµƒ¿ còd∂ e¡àªÚ HÉNàÑÉQ Gdàü°ª«ªÉä Gdû°Ée∏á )sDCC( hcòd∂ GNàÑÉQ c«∞ 

Jà̈Ò aÉY∏«á HôfÉ›æÉ c∏ªÉ GCLôjæÉ J̈«ÒGk Y∏≈ Gdàü°ª«º. Jà≤ü°≈ Gdàü°ª«ªÉä Gdû°Ée∏á G’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

 •	gπ Jü°ª«º GCMó GdÈfÉeè GCcÌ aÉY∏«á eø ZÒ√? bó fôZÖ ‘ e≤ÉQfá GdàóNqÓä GdÑój∏á )Y∏≈ 

S°Ñ«π GŸãÉ∫, J≤óË eæí HóGjá GŸû°ôh́ e≤ÉHπ bôhV¢ HóGjá GŸû°ôh́ ’CU°ëÉÜ GŸû°ôhYÉä eø 

Gdû°ÑÉÜ(, GCh GNàÑÉQ GCcÌ G’C‰É• aÉY∏«á d∏éª™ HÚ eµƒfÉä GdÈfÉeè )GdàóQjÖ a≤§, GdàóQjÖ 

hGdÈGeè GdàóQjÑ«á, GdàóQjÖ e™ GdÈGeè GdàóQjÑ«á hGdàƒL«¬(.

 •	eÉ g» G÷ôYá G’Cfù°Ö hG’CcÌ aÉY∏«á GŸæÉS°Ñá dà≤óË GCfû°£á GdÈfÉeè? Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, eÉ gƒ 

YóO Gdù°ÉYÉä G’Cfù°Ö d∏àóQjÖ; 02 GCΩ 05 GCΩ 001 S°ÉYá?

G
E
PG ” Jü°ª«º J≤««ªÉä G’CKô HÉdû°µπ Gdü°ë«í, Áµæ¡É GC¿ Œ«Ö Yø gò√ G’CS°Ä∏á cÉaá, G

E
’ G

E
f¬ 

eø Gdü°©Ö G’ELÉHá Yø Lª«™ G’CS°Ä∏á HÉS°àîóGΩ J≤««º GCKô hGMó a≤§. h’C¿ dµπ JóNqπ GChdƒjÉä 

hGCgóG± J©∏º à∏Øá, Áµø GC¿ fü°ªº J≤««º G’CKô Y∏≈ Gdæëƒ Gdò… jé«Ö Yø G’CS°Ä∏á G’CcÌ GCgª«á 

HÉdæù°Ñá dÈfÉ›æÉ. heø NÓ∫ JæÉh∫ ›ªƒYá GChS°™ f£ÉbÉk eø G’CS°Ä∏á, Áµø GC¿ fëù°ø GCgª«á fàÉFè 

Gdà≤««º. hdµø, eø GŸ¡º GCj†°Ék GC¿ fØ¡º hf©» L«óGk GCf¬ j∏õΩ JƒaÒ H«ÉfÉä G
E
V°Éa«á dà≤««º G’CS°Ä∏á 

GdàØü°«∏«á hGdàü°ª«ªÉä Gdû°Ée∏á )GCf¶ô Lóh∫ 8-1(.

641  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



Lóh∫ 8-1  aÄÉä GCS°Ä∏á J≤««º G’CKô

Gdù°ƒDG∫GdƒU°∞eà£∏ÑÉä GdÑ«ÉfÉä G’EV°Éa«áY«æá eø fà«éá hJØù°Ò Gdà≤««º 

eÉ gƒ G’CKô Gdµ∏» d∏ÈfÉeè 

Y∏≈ GC hÜ hê ‘ GÛªƒYá 

X? ‘ Gdù°«É¥ Y?

gòG gƒ S°ƒDG∫ J≤««º G’CKô GŸ©«ÉQ…. •	’ jƒLó )Lª™ GdÑ«ÉfÉä GŸ©«ÉQjá jµƒ¿ 

HæÉA Y∏≈ G’CS°∏ƒÜ Gdò… jàº GNà«ÉQ√(.

eàƒS°§ GCKô GdÈfÉeè GdàóQjÑ» Y∏≈ ONπ 

Gdû°ÑÉÜ gƒ RjÉOI 02 Oh’QGk T°¡ôjÉk. GdÈfÉeè 

Ph GCKô G
E
jéÉH» Y∏≈ GdóNπ.

gπ JàÑÉjø GdæàÉLÉä Y∏≈ 

eù°àƒi ›ªƒYÉä ›àª™ 

GdóQGS°á?

jµƒ¿ d∏àóNÓä ZÉdÑÉk JÉCKÒGä eàÑØÉhJá Y∏≈ 

eù°àƒi GÛªƒYÉä )YóΩ GdàéÉfù¢(. hH≤«ÉS¢ 

eàƒS°§ G’CKô JîàØ» e©É⁄ gò√ G’NàÓaÉä; 

dòG a©∏«æÉ GC¿ fØü°π G’BKÉQ GÿÉU°á Hµπ 

›ªƒYá.

 •	GŸ©∏ƒeÉä G’LàªÉY«á GdóÁƒZôGa«á 

GÿÉU°á HÉŸû°ÉQcÚ h›ªƒYá GŸ≤ÉQfá  

)Gd©ªô hGdæƒ́ heù°àƒi GdóNπ hZÒgÉ.( 

 •	c» fàªµø eø JØæ«ó GdæàÉLÉä, jà©Ú 

RjÉOI YóO G’CaôGO Gdò… jû°ª∏¡º Gdà≤««º  

)Méº Gd©«æá( e™ cπ aÄá e©∏ƒeÉä jàº 

–∏«∏¡É.

eàƒS°§ GdõjÉOI ‘ GdóNπ 04 Oh’QG HÉdæù°Ñá 

dÓCh’O h0 HÉdæù°Ñá d∏Øà«Éä. jù°àØ«ó Gdû°ÑÉÜ 

G’CcÈ S°æÉ GCcÌ eø Gdû°ÑÉÜ G’CU°̈ô S°æÉk  

)ÃàƒS°§ 03 Oh’QGk e≤ÉHπ 01 Oh’QGä(. 

dòd∂ , aÉE¿ aÉY∏«á GdÈfÉeè ’ J≤∞ Y∏≈ bóΩ 

GŸù°ÉhGI HÉdæù°Ñá dµÉaá GŸû°ÉQcÚ. hY∏«æÉ GC¿ 

fØ¡º ŸÉPG jîà∏∞ eù°àƒi GS°àØÉOI GÛªƒYÉä 

Yø H©†°¡É GdÑ©†¢ hÁµø Wôj≤á G’CS°à¡óG± 

‘ GdÈfÉeè hJü°ª«ª¬ HÉdû°µπ Gdò… jàÓAΩ 

e™ ›ªƒYÉä H©«æ¡É.

eÉ gƒ G’CKô bü°Ò G’CLπ 

e≤ÉHπ G’CKô Wƒjπ G’CLπ 

d∏ÈfÉeè?

bó ’ jµƒ¿ Gdà̈«Ò ‘ GdæàÉLÉä KÉHàÉk Y∏≈ 

eóGQ Gdƒbâ. a≤ó JàÓT°≈ G’BKÉQ bü°ÒI G’CLπ 

H«æªÉ bó ’ J¶¡ô G’BKÉQ Wƒj∏á G’CLπ G
E
’ H©ó 

YóI S°æƒGä eø f¡Éjá GdàóNqπ.

 •	GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ eóGQ aÎI Reæ«á ‡àóI  

)Yª∏«Ék ZÉdÑÉ eÉ j≤ü°ó Hòd∂ eàÉH©á 

›ªƒYÉä GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá dù°æƒGä 

YójóI(.

‘ f¡Éjá GdÈfÉeè, ’M¶æÉ GC¿ eàƒS°§ ONπ 

GŸû°ÉQcÚ Gdû°¡ô… - 5 Oh’QGä )Nù°ÉQI( 

e≤ÉQfá ÃéªƒYá GŸ≤ÉQfá. hH©ó YÉeÚ eø 

GdÈfÉeè, cÉ¿ eàƒS°§ GdõjÉOI ‘ GdóNπ 

Gdû°¡ô… ’CaôGO ›ªƒYá GŸ©É÷á 02 Oh’QGk. 

⁄ jµø gƒD’A Gdòjø GT°ÎcƒG ‘ GdàóQjÖ 

bÉOQjø Y∏≈ Gd©ªπ HæØù¢ bóQI GCbôGf¡º NÓ∫ 

aÎI GdàóQjÖ, hdòd∂ GfîØ†¢ ON∏¡º.  

G
E
’ G

E
f¬ e™ eôhQ Gdƒbâ, M≤≥ GdàóQjÖ eù°©É√ 

hGS°à£É́ GŸû°ÉQcƒ¿ JÉCeÚ ONπ GCY∏≈ eø 

GCbôGf¡º Gdòjø ⁄ jû°ÉQcƒG. hH¡òG aÉE¿ Gdæ¶ô G
E
d≈ 

GdæàÉFè bü°ÒI G’CLπ aëù°Ö bó jƒDO… G
E
d≈ 

fàÉFè e†°∏∏á.

gπ GdÈfÉeè d¬ JÉCKÒGä 

LÉfÑ«á?

bó jµƒ¿ d∏ÈfÉeè JÉCKÒGä ZÒ eÑÉT°ôI Y∏≈ 

ZÒ GŸû°ÉQcÚ )G
E
jéÉH«á GCh S°∏Ñ«á(.

 •	H«ÉfÉä HîÓ± ›ªƒYá GŸ©É÷á 

hGŸ≤ÉQfá, Jà†°ªø GCaôGO Gd©ÉF∏á hGÛàª™ 

GÙ«§ HÉÛªƒYá.

⁄ jàªà™ GŸû°ÉQcƒ¿ aëù°Ö ÃàƒS°§ GdõjÉOI 

‘ GdóNπ Gdû°¡ô… Gdà» bóQä H ̀02 Oh’QGk, 

Hπ GC¿ LÒGf¡º GCj†°Ék “à©ƒG HõjÉOI Hæëƒ 

5 Oh’QGä RjÉOI ‘ ON∏¡º Gdû°¡ô…; a«ªÉ 

jÑóh GC¿ GŸû°ÉQcÚ bó f≤∏ƒG NÈGJ¡º hT°ÉQcƒG 

e©ÉQa¡º e™ G’BNôjø.

gπ Jü°ª«º GdÈfÉeè GC GCh 

Jü°ª«º GdÈfÉeè Ü GCcÌ 

aÉY∏«á?

Mà≈ GCa†°π Jü°ª«ªÉä GdÈGeè jû°ƒH¡É ZÉdÑÉ 

Gd̈ªƒV¢. a«ªµø GC¿ Œó GCS°Ä∏á Jà©∏≥ Ã≤ÉQfá 

GdàóNqÓä GdÑój∏á GCh G÷ª™ HÚ eµƒfÉä 

GdÈfÉeè.

 •	Gd©ójó eø ›ªƒYÉä GŸ©É÷á )G
E
MóGgÉ 

J∏≤â Gdàü°ª«º GC, hGCNôi J∏≤â Jü°ª«º Ü, 

hgµòG.( 

 •	jà©Ú RjÉOI YóO G’CaôGO Gdò… jû°ª∏¡º 

Gdà≤««º Hü°ƒQI cÉa«á c» fàªµø eø 

Jµƒjø GCcÌ eø ›ªƒYá e©É÷á hGMóI 

hcòd∂ ›ªƒYá e≤ÉQfá.

eàƒS°§ GdõjÉOI ‘ GdóNπ 5 Oh’QGä HÉdæù°Ñá 

d¡ƒD’A Gdòjø J∏≤ƒG GdàóQjÖ, h03 Oh’QGk 

HÉdæù°Ñá d¡ƒD’A Gdòjø J∏≤ƒG GdàóQjÖ hGdÈGeè 

GdàóQjÑ«á. dòd∂ aÉE¿ J≤óË GÿÈI Gd©ª∏«á 

HÉ’EV°Éaá G
E
d≈ GdàóQjÖ Jõjó eø G’CKô Hû°µπ 

HÉd≠.

eÉ g» G÷ôYá G’Cfù°Ö 

hG’CcÌ aÉY∏«á d¡òG GdàóNqπ?

d«ù¢ GŸõjó GCa†°π OGFªÉk; aÉ
EjéÉO GdàƒGR¿ 

Gdü°ë«í ◊éº GÿóeÉä Gdà» jàº J≤óÁ¡É 

GCeô gÉΩ d∏̈Éjá dàë≤«≥ G’CKô HÉCY∏≈ GS°àØÉOI 

‡µæá eø fÉM«á hd∏ëó eø GdàµÉd«∞ eø 

fÉM«á GCNôi.

 •	Gd©ójó eø ›ªƒYÉä GŸ©É÷á )G
E
MóGgÉ 

J∏≤â Gdàü°ª«º GC, hGCNôi J∏≤â Jü°ª«º Ü, 

hgµòG( 

 •	jà©Ú RjÉOI YóO G’CaôGO Gdò… jû°ª∏¡º 

Gdà≤««º Hü°ƒQI cÉa«á c» fàªµø eø 

Jµƒjø GCcÌ eø ›ªƒYá e©É÷á hGMóI 

hcòd∂ ›ªƒYá e≤ÉQfá.

eàƒS°§ GdõjÉOI ‘ GdóNπ 0 Oh’Q HÉdæù°Ñá 

d¡ƒD’A Gdòjø J∏≤ƒG JóQjÑÉk ŸóI T°¡ô hGMó, 

h02 Oh’QGk HÉdæù°Ñá d¡ƒD’A Gdòjø J∏≤ƒG JóQjÑÉk 

ŸóI KÓKá GCT°¡ô h02 Oh’QG HÉdæù°Ñá d∏òjø 

J∏≤ƒG JóQjÑÉk ŸóI S°àá GCpT°¡ô. Y∏≈ GdôZº eø 

GC¿ GdàóQjÖ ŸóI T°¡ô hGMó ⁄ jµø cÉa«Ék, G
E
’ 

GC¿ GdàóQjÖ ŸóI S°àá GCT°¡ô ⁄ jµø d¬ aƒGFó 

G
E
V°Éa«á e≤ÉQfá HÉdàóQjÖ ŸóI KÓKá GCT°¡ô. 

heø GdƒGV°í GC¿ GdØÎI GŸã∏≈ dà∏≤» GdàóQjÖ 

g» eÉ j≤ôÜ eø GdãÓKá GCT°¡ô.
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Jù°ÉYó Gdàü°ª«ªÉä Gdû°Ée∏á ‘ Gdà©ô± Y∏≈ eÉ jõjó Yø ›ôO e©ôaá G’CKô Gdµ∏» d∏ÈfÉeè; aÉEf¡É 

J≤«º còd∂ GCOGA Gÿü°ÉFü¢ GÿÉU°á HÉdÈfÉeè h–óO ŸÉPG J©ªπ gò√ Gÿü°ÉFü¢ GCh ’ J©ªπ Hû°µπ 

U°ë«í. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó jû°ªπ GCMó GdÈGeè JóQjÑÉk Y∏≈ GŸ¡ÉQGä GŸ¡æ«á he¡ÉQGä Jæ¶«º 

GŸû°ÉQj™, eãπ GdæéÉQI hGÿ«ÉWá, a†°Ók Yø QGCS¢ eÉ∫ U°̈Ò dÑóGjá GŸû°ôh́. bó jµƒ¿ J≤óË GŸæí GŸÉd«á 

GCeô HÉgß Gdàµ∏Øá GCh U°©Ö ’CS°ÑÉÜ S°«ÉS°«á, hgæÉ bó jàù°ÉA∫ eójô GŸû°ôh́ Mƒ∫ V°ôhQI QGCS¢ eÉ∫ 

HóGjá GŸû°ôh́ heÉ G
E
PG cÉ¿ jàƒLÖ J≤óÁ¬ GCh GCf¬ Áµø GŸû°ÉQcÚ JæØ«ò GdàóQjÖ Oh¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ 

QGCS¢ GŸÉ∫. Áµø d∏àü°ª«º Gdû°Éeπ eù°ÉYóJ∂ ‘ –ójó GCa†°π Jü°ª«º d∏ÈfÉeè ‘ gò√ G◊Édá.

Jà£∏Ö Gdàü°ª«ªÉä Gdû°Ée∏á Y∏≈ G’Cbπ ›ªƒYà» e©É÷á Jà∏≤≈ Jôc«ÑÉä hLôYÉä GdÈfÉeè 

Gıà∏Øá. Áµø e≤ÉQfá GÛªƒYàÚ H©ó Pd∂ Yæó G’S°àÑ«É¿ GÿàÉe», hjµƒ¿ GdØô¥ HÚ GÛªƒYàÚ gƒ 

G’CKô GÿÉU¢ Hàü°ª«º e©Ú Yø ZÒ√. G
E
PG WÑ≤æÉ GŸãÉ∫ GCYÓ√, bó jéô… GdÈfÉeè J≤««ªÉk Y∏≈ Y«æá –àƒ… 

Y∏≈ 0002̂ eû°ÉQ∑ jàº Jîü°«ü°¡º Hû°µπ Yû°ƒGF» dÓf†°ªÉΩ ‘ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá. Áµø 

H©ó Pd∂ G
E
YÉOI Jîü°«ü¢ ›ªƒYá GŸ©É÷á Hû°µπ Yû°ƒGF» dàµƒjø ›ªƒYà» e©É÷á. ‘ GŸ©É÷á G’Chd≈, 

jàº J≤óË GdàóQjÖ hQGCS¢ eÉ∫ HóGjá GŸû°ôh́. h‘ GŸ©É÷á GdãÉf«á, jàº J≤óË GdàóQjÖ aëù°Ö )GCf¶ô 

T°µπ 8-1(.

T°µπ 8-1  fl£§ dà≤««º G’CKô Ãµƒ¿ Jü°ª«ª» T°Éeπ

Áµø M«æ¡É –ójó GCKô JƒaÒ QGCS¢ eÉ∫ eø NÓ∫ e≤ÉQfá GCaôGO GŸ©É÷á G’Chd≈ HÉŸ©É÷á GdãÉf«á ‘ 

Gdà≤««º GÿàÉe». hjàº –ójó GCKô GdàóQjÖ eø NÓ∫ e≤ÉQfá GCaôGO ›ªƒYá GŸ©É÷á GdãÉf«á HÉCaôGO ›ªƒYá 

GŸ≤ÉQfá.

GS°àîóGΩ eæÉgè G’CS°Éd«Ö Gıà∏£á

eø Gd¡ÉΩ GC¿ fÉCNò ‘ GYàÑÉQfÉ MóhO GCS°Éd«Ö J≤««º G’CKô Gdµª». G
E
PG ” G’YàªÉO Y∏«¡É ÃØôOgÉ, S°æ≤™ 

‘ aï N£Ò jü°©Ö e©¬ a¡º fàÉFè GdÈfÉeè GŸ©≤óI GCh JØù°Ò G’BKÉQ Gdà» bó J¶¡ô JØù°ÒGk U°ë«ëÉk. 

hdµ» fëü°π Y∏≈ a¡º QGS°ï U°ë«í dójæÉe«µ«Éä GdàóNqπ hdµ» fàªµø GCj†°É eø T°ôì ŸÉPG J©ªπ 

G’CT°«ÉA Y∏≈ fëƒ e©Ú, aªø Gd†°ôhQ… Oeè J≤æ«Éä J≤««º G’CKô ‘ G
E
WÉQ eø eàÉH©á bƒ… hJ≤««º S°Ò 

Gd©ª∏«á. hHû°µπ YÉΩ, fëø fƒDeø HÉC¿ GS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö Gıà∏£á Gdà» J†°º Hû°µπ hGV°í cÓ eø 

G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á hGdµª«á ‘ Jü°ª«º J≤««º G’CKô Áµø GC¿ J£ƒQ Hû°µπ HÉd≠ eø Yª∏«á Gdà©∏º ‘ HôG›æÉ 

hGdà©ô± Y∏«¡É.
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hcªÉ GCT°ÉQ HÉeÑÒLÒ hQGh hhhdµƒ∑ )0102, U¢ 6-7(, hcòd∂ d«ƒ haÉjù°Ú )9002(, 

jƒLó Gd©ójó eø Gd£ô¥ J©ªπ eø NÓd¡É G’CS°Éd«Ö Y∏≈ J≤ƒjá J≤««º G’CKô Gdµª»:

 •	YÉOI ’ Œª™ J≤««ªÉä G’CKô Gdµª«á e©∏ƒeÉä Yø LƒOI JæØ«ò GdÈfÉeè, ‘ MÚ j©ó a¡º Yª∏«á 

GdàæØ«ò GCeôGk HÉd≠ G’Cgª«á dØ¡º c«∞ GCKô JæØ«ò GdÈfÉeè Y∏≈ fàÉFé¬ hcòd∂ c» jàº JØù°Ò GdæàÉFè 

Hû°µπ U°ë«í hGdà©ô± Y∏≈ eÉ G
E
PG cÉfâ GdæàÉFè ZÒ GŸôV°«á fÉT°Äá Yø f≤É• V°©∞ ‘ Jü°ª«º 

GdÈfÉeè GCΩ ‘ JæØ«ò√. G
E
P¿, aÉŸàÉH©á GdôGS°îá T°ô• GCS°ÉS°» d∏à≤««º GdØÉYπ hÁµø G

E
“Ée¬ HÉS°àîóGΩ 

GCOhGä G
E
V°Éa«á dàë∏«π S°Ò Gd©ª∏«á eãπ e≤ÉHÓä GŸÑ∏̈Ú G’CS°ÉS°Ú hGŸÓM¶á GŸÑÉT°ôI d∏ªû°ÉQcÚ 

h›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI.

 •	Áµø còd∂ GC¿ jù°ÉYó G
E
OQGê G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á ‘ a¡º c«∞ hŸÉPG jàÑÉjø hjîà∏∞ JÉCKÒ GdàóNqπ 

Y∏≈ eù°àƒi G’CaôGO GŸù°à¡óaÚ. hY∏≈ GdôZº eø GC¿ G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á Áµø Jü°ª«ª¡É d∏à©ô± 

Y∏≈ YóΩ ŒÉfù¢ G’CKô Y∏≈ eù°àƒi GÛªƒYÉä, G
E
’ G

E
f¡É ’ Áµø GC¿ J≤óΩ JØù°ÒGk hGV°ëÉk Mƒ∫ 

S°ÑÖ Móhç YóΩ GdàéÉfù¢ gòG.

 •	hY∏≈ GdôZº eø GC¿ Gdàü°ª«ªÉä Gdµª«á hMógÉ bó ’ Jù°à£«™ GC¿ Jµû°∞ f£É¥ Gd¶ôh± 

GdóGN∏«á Gdà» ” a«¡É JæØ«ò cπ eû°ôh́, Áµø dÓCS°Éd«Ö Gıà∏£á GC¿ Jù°ÉYó ‘ J≤óË –∏«π 

eØü°π Mƒ∫ Gdù°«É¥ hJƒK«≥ G’NàÓaÉä ‘ LƒOI GdàæØ«ò GCh S°ôYà¬ Y∏≈ eù°àƒi eƒGb™ GdÈfÉeè 

HÉCS°ô√. hÁµø d¡ò√ GŸ©∏ƒeÉä GdæƒY«á HóhQgÉ T°ôì G’NàÓaÉä GÙàª∏á ‘ fàÉLÉä GdÈGeè ‘ 

GŸæÉW≥ G÷¨ôGa«á Gıà∏Øá.

 •	Jµƒ¿ Gd©ójó eø fàÉLÉä JóNqÓä S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ )eãπ Gdü°ëá GdæØù°«á GCh GdàªµÚ 

GCh Gd©ÓbÉä GŸæõd«á( ZÉjá ‘ Gdà©≤«ó heà©óOI G’CH©ÉO hbó ’ Áµø Gdà©ô± Y∏«¡É eø NÓ∫ 

G’CS°Éd«Ö Gdµª«á. Jù°ªí G’CS°Éd«Ö Gıà∏£á HààÑ™ GŸƒDT°ôGä GdæƒY«á heø Kº J≤óΩ –∏«Ók Mƒ∫ 

OQGS°á G◊Édá GıàÉQI d∏ªù°ÉYóI ‘ a¡º OjæÉe«µ«Éä hfàÉFè GdàóNqπ Hü°ƒQI GCa†°π. Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫, GŸ≤ÉHÓä GdæƒY«á Gd¡«µ∏«á GCh T°Ñ¬ Gd¡«µ∏«á M«å jéó GŸû°ÉQcƒ¿ G◊ôjá ‘ eû°ÉQcá 

bü°ü°¡º GdƒGb©«á Gdà» Jîôê Yø f£É¥ aÄá GŸ©∏ƒeÉä Gdµª«á, Áµø GC¿ Jù°ÉYó ‘ G’
E
ŸÉΩ HØ¡º 

L«ó Mƒ∫ GCKô GdÈfÉeè. bó Jµƒ¿ G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á còd∂ eæÉS°Ñá ‘ MÉdá Lª™ GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ 

GŸƒV°ƒYÉä G◊ù°ÉS°á eãπ J∏∂ GŸà©∏≤á HÉdü°ëá G’
E
‚ÉH«á GCh HÉd©æ∞.

 •	hÁµø GC¿ Jù°ÉYó G’CS°Éd«Ö GdæƒY«á GCj†°Ék ‘ –ójó GŸƒDT°ôGä GŸæÉS°Ñá ‘ GŸ≤ÉΩ G’Ch∫. Y∏≈ S°Ñ«π 

GŸãÉ∫, bó JÉCJ» ›ªƒYá Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI Ã©∏ƒeÉä gÉeá Mƒ∫ Éh± GŸù°àØ«ójø hc«∞ 

j©à≤óh¿ GC¿ GdàóNqπ bó jƒDKô Y∏≈ M«ÉJ¡º.

hHû°µπ Yª∏», JÉCNò Yª∏«á Oeè Gd©æÉU°ô GdæƒY«á ‘ J≤««º G’CKô GCT°µÉ’k YóI, eæ¡É GCS°Ä∏á 

G’S°àÑ«É¿ PGä Gdæ¡ÉjÉä GŸØàƒMá hOQGS°Éä G◊Édá hGŸ≤ÉHÓä GŸ©ª≤á GıàÉQI h›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ 

GdÑƒDQ…/GŸôcõI hG’COhGä Gdàû°ÉQc«á eãπ GCS°∏ƒÜ {GCgº J̈«Ò Y∏≈ G’
E
WÓ¥z  

{egnahC tnacfiingiS tsoMz )GCf¶ô OGa«õ hOGQä 5002(, heÓM¶á GŸû°ÉQcÚ heÉ T°ÉH¬ eø 

GCS°Éd«Ö. Ÿ©ôaá GŸõjó Yø GŸàÉH©á hGdà≤««º Gdàû°ÉQc«á, QGL™ cÉJ∏» hReÓF¬ )0102(, hS°ÉHƒ a∏ƒQR 

)8002(, hHÉhQR hJ«ØÉÊ )6002( hZÉhdô )5002(.

h‘ Gdƒbâ fØù°¬, ’ jµƒ¿ J£Ñ«≥ GŸ©∏ƒeÉä GdæƒY«á hMó√ cÉa«Ék d∏à©ô± Y∏≈ GBKÉQ GdÈfÉeè. 

M«å jù°ªí J£Ñ«≥ G’CS°Éd«Ö Gıà∏£á dæÉ HÉC¿ ‚ª™ HÚ f≤É• Gd≤ƒI GÿÉU°á Hµπ eø GCOhGä Gdà≤««º 

Gdµª» hGdæƒY» e™ ŒæÖ f≤É• V°©Ø¡É hGS°àÑ©ÉOgÉ, ‡É jù°ªí HàƒaÒ Jü°ª«º J≤««ª» GCbƒi Hû°µπ 

YÉΩ )j≤óΩ eôH™ 8-1 eãÉ’k Y∏≈ Pd∂(. ‘ GdƒGb™, G
E
¿ G÷ª™ HÚ J£Ñ«≥ Gd©ójó eø G’CS°Éd«Ö GdÑëã«á 

còd∂ jõjó eø eƒKƒb«á fàÉFéæÉ hU°ób¡É.

HÉdôZº eø Pd∂, eø GŸ¡º LóGk eÓM¶á GC¿ J£Ñ«≥ Jü°ª«ªÉä G’CS°Éd«Ö Gıà∏£á Áµø GC¿ Jà£∏Ö 

JµÉd«∞ G
E
V°Éa«á hhbâ G

E
V°É‘ a†°Ók Yø GdàëójÉä Gd∏ƒLù°à«á. HÉ’EV°Éaá G

E
d≈ Pd∂, YÉOI eÉ Jù°à£«™ 

G’f≤ù°ÉeÉä GŸ¡æ«á HÚ Gdàîü°ü°Éä hGdÑÉMãÚ GC¿ Œ©π {HæÉA aôj≥ eà©óO Gdàîü°ü°Éä b†°«á Jù°àæõ± 

Gdƒbâ hJû°µπ –ó…z )HÉeÑÒLÒ hQGh hhhdµƒ∑ 0102 - U¢71(.
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eôH™ 8-1  eãÉ∫ Y∏≈ J≤««º G’CS°∏ƒÜ Gıà∏§

 –∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ h–∏«π aÉY∏«á GdàµÉd«∞

‘ MÉ’ä cãÒI, bó Jù°àîóΩ GŸæ¶ªÉä G
E
S°ÎGJ«é«Éä à∏Øá ŸƒGL¡á fØù¢ GŸû°µ∏á. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, 

dõjÉOI aôU¢ Gd©ªπ, bó jà£∏Ö G’Ceô –ù°Ú J≤óË G’EQT°ÉO GdƒX«Ø» GCh –ù°Ú GdàóQjÖ. hMà≈ YæóeÉ 

jàº G
E
JÑÉ́ G

E
S°ÎGJ«é«á hGMóI, ÁµææÉ GJîÉP eæÉgè à∏Øá dàæØ«ògÉ, eãπ GS°àîóGΩ e≤óe» JóQjÖ eø 

Gd≤£É́ Gd©ÉΩ GCh eø Gd≤£É́ GÿÉU¢. hG
E
PG KÑâ GC¿ gò√ G’ES°ÎGJ«é«Éä Gd©ójóI S°ƒGA GŸàü°∏á HÉdÈfÉeè 

GCh HÉdàæØ«ò cÉ¿ d¡É fØù¢ G’CKô, Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG KÑâ GC¿ cπ eæ¡É jëù°ø GMàªÉ∫ G

E
jéÉO hX«Øá 

H©ó GdàóNqπ HãÓKá T°¡ƒQ Hæù°Ñá 05 HÉŸÉFá, a¡π S°æµƒ¿ S°©óGA HæØù¢ Gd≤óQ dàæØ«ò eæ¡è Oh¿ G’BNô? 

’ Y∏≈ G’CQLí. aÓ jµØ» GC¿ J©ô± U°ÓM«á JóNqπ eÉ, GCh Ÿø jü°∏í, GCh ‘ GC… f£É¥ jü°∏í, ’CfæÉ 

fëàÉê GCj†°É Ÿ©ôaá Jµ∏Øá gòG GdàóNqπ.

hÃ©ôaá J≤ójô hGb©» d∏àµÉd«∞, jù°ªí dæÉ gòG HóhQ√ HÉ’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

 •	c«∞ ÁµææÉ G’Nà«ÉQ HÚ GdÑóGFπ? eÉ GdÈfÉeè G’CcÌ aÉY∏«á d∏àµÉd«∞ HÉdæ¶ô G
E
d≈ eù°àƒi e©Ú 

dÓCKô?

 •	gπ ÁµææÉ GdàƒS°™? G
E
PG cÉfâ GdàµÉd«∞ eôJØ©á, aÉCf¬ eø ZÒ GŸôLí GCfæÉ S°ƒ± fàªµø eø 

GdàƒU°π d©óO cÑÒ eø GŸù°àØ«ójø.

 •	gπ GC… JóNqπ OGFªÉk GCa†°π eø ’ T°»A Y∏≈ G’
EWÓ¥? G

E
PG cÉ¿ G

E
LªÉd» GdàµÉd«∞ jØƒ¥ G

E
LªÉd» 

eæÉa™ haƒGFó GdÈfÉeè, G
E
P¿ aªø G’Ca†°π GS°àîóGΩ GŸƒGQO ‘ ›É∫ GBNô.

‘ J≤««º eæ¶ªá GE‚ÉR Gdû°ÑÉÜ Ÿæ¡è GCeàæÉ, bÉΩ GŸ≤«ªƒ¿ HÉ÷ª™ HÚ Jû°µ«∏á eø GCS°Éd«Ö 

GdÑëå Gdµª«á hGdæƒY«á. hj©ó GCeàæÉ GCMó GdÈGeè GŸà©óOI Ÿæ¶ªá GE‚ÉR Gdû°ÑÉÜ Gd©ÉŸ«á hGdò… ” 

JƒRj©¬ ‘ cÉaá GCfëÉA Gd©É⁄ Y∏≈ GŸóGQS¢ G’HàóGF«á hjà†°ªø S°∏ù°∏á eø GdóQhS¢ d∏£ÓÜ Gdòjø 

JÎGhì GCYªÉQgº eø 9 GEd≈ 11 YÉeÉk hGdà» JÑëå eù°ÉFπ eà©∏≤á Hàæ¶«º GŸû°ôhYÉä, hGŸƒGQO 

GdÓReá d∏ªû°ôhYÉä GdàéÉQjá, hGd©ƒŸá. heø fÉM«á GCNôi, GYàªó Gdà≤««º Y∏≈ Jü°ª«º ŒôjÑ» e™ 

Gdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF» d∏£ÓÜ HÚ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá. aéÉA WÓÜ ›ªƒYá GŸ≤ÉQfá 

eø fØù¢ Gdƒ’jÉä hGŸæÉW≥ Gdà» GCJ≈ eæ¡É WÓÜ ›ªƒYá GŸ©É÷á, hdµø aü°ƒd¡º GdóQGS°«á 

cÉfâ eƒRYá H©û°ƒGF«á dà∏≤» GdÈfÉeè H©ó GE“ÉΩ Gdà≤««º. hHÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂, GCLôi GŸ≤«ªƒ¿ 

YóI OQGS°Éä MÉdá, HÉS°àîóGΩ e≤ÉHÓä e™ GŸ©∏ªÚ hGŸà£ƒYÚ hGd©Ée∏Ú Ãæ¶ªá GE‚ÉR Gdû°ÑÉÜ 

h›ªƒYÉä Gdæ≤ÉT¢ GdÑƒDQjá/GŸôcõI e™ Gd£ÓÜ heôGbÑá GdØü°ƒ∫ GdóQGS°«á.

GCX¡ôä fàÉFè Gdà≤««º Gdµª» H©†¢ G’BKÉQ G’EjéÉH«á Y∏≈ e©ôaá Gd£ÓÜ HÉÙàƒi GŸàü°π Hàæ¶«º 

GŸû°ôhYÉä hGd©ƒŸá, hdµø Oh¿ JÉCKÒ Y∏≈ eù°àƒjÉä GŸû°ÉQcá ‘ GŸóQS°á hGcàù°ÉÜ e¡ÉQGä Gd≤ô¿ 

G◊ÉO… hGd©û°ôjø. hYÓhI Y∏≈ Pd∂, S°ªëâ G’COhGä GdæƒY«á HØ¡º Yª«≥ dÓBd«Éä GŸ£Ñ≤á ‘ Lƒgô 

Yª∏¡É. eø fÉM«á GCNôi, GCcóä G’COhGä GdæƒY«á Y∏≈ LƒOI GdàæØ«ò, ‘ Xπ GEOGQI ZÉdÑ«á GÙÉV°ôGä 

WÑ≤É ’EQT°ÉOGä eæ¶ªá GE‚ÉR Gdû°ÑÉÜ hGQJØÉ́ eù°àƒjÉä GdôV°É dói Gd£ÓÜ hGŸ©∏ªÚ hGŸà£ƒYÚ. 

he™ Pd∂, a≤ó GCT°ÉQhG GCj†°É GEd≈ GdàëójÉä Gdà» JƒGL¬ JæØ«ò HôfÉeè L«ó, heæ¡É Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, 

YóΩ cØÉjá Gdƒbâ d∏ªà£ƒYÚ dà̈£«á cÉaá GÙàƒjÉä. hGCNÒGk, GbÎMâ fàÉFè Gdà≤««º GdæƒY» WôbÉk 

dàëù°Ú GdÈfÉeè, eæ¡É GEWÉdá hbâ GÙÉV°ôGä hJîØ«∞ U°©ƒHá GŸØôOGä GŸù°àîóeá hJ≤óË eõjó 

eø GdàƒL«¬ ‘ GdàóQjù¢ d∏ªà£ƒYÚ.

GŸü°óQ: Hëƒç GBQ GΩ S°» )9002(.
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GCOhGä –∏«∏«á

dÓELÉHá Yø G’CS°Ä∏á GCYÓ√, gæÉ∑ GCOGJÉ¿ eù°àîóeàÉ¿ Hû°µπ T°ÉF™ dòd∂ hgªÉ –∏«π a©Éd«á GdàµÉd«∞  

)AEC( h–∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ )ABC(:
–∏«π a©Éd«á GdàµÉd«∞ jëóO Jµ∏Øá GdÈfÉeè HÉCcª∏¬ hjôH§ gò√ GdàµÉd«∞ HàóGHÒ óOI 

d∏ªîôLÉä GCh GdæàÉFè )005 Oh’Q GCeôjµ» dµπ T°îü¢ eóQÜ, hdµπ hX«Øá ” G
E
jéÉOgÉ, hdµπ 

MÉdá OGA f≤ü¢ GŸæÉYá GŸµàù°Ñá )G’EjóR( ” eæ©¡É, heÉ G
E
d≈ Pd∂(. hHæÉA Y∏«¬, j£∏©æÉ –∏«π a©Éd«á 

GdàµÉd«∞ Y∏≈ e≤óGQ GıôLÉä GCh GdæàÉFè Gdà» Mü°∏æÉ Y∏«¡É e≤ÉHπ cπ Oh’Q ” U°ôa¬, hHòd∂ fà©ô± 

Y∏≈ Gdàîü°«ü¢ G’CcÌ cØÉAI d∏ªƒGQO YæóeÉ f≤ÉQ¿ GdÈGeè GdÑój∏á HæØù¢ GŸ©«ÉQ )GCf¶ô Lóh∫ 8-2(.

Lóh∫ 8-2  J≤ójôGä a©Éd«á GdàµÉd«∞ dÈGeè Môcá eæÉU°ôI Gdû°ÑÉÜ senevóJ

GdÑ∏óGdÈfÉeèGdàµ∏Øá dµπ eû°ÉQ∑ )‘ 5002 HÉdóh’Q G’Ceôjµ»(

G’CQLæàÚHôhjµàƒ NƒaÚ nevoJ otceyorP9511 Oh’Q

Jû°«∏»Jû°«∏» NƒaÚ nevoJ elihC528 Oh’Q - 1501 Oh’Q

HÒhHôhNƒaÚ nevoJORP796 Oh’Q 

GŸü°óQ: H«àû°ôeÉ¿ hGBNôjø )7002(.

–∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ jëóO GCj†°É Jµ∏Øá GdÈfÉeè HÉdµÉeπ hj≤ÉQ¿ gò√ GdàµÉd«∞ e≤ÉHπ b«ªá 

Lª«™ eæÉa™ GdÈfÉeè HÉdóh’Q. hÃ©ôaá U°É‘ eæÉa™ hU°É‘ JµÉd«∞ GdàóNqπ, Áµø YæóFò Mù°ÉÜ 

fù°Ñá GŸæÉa™ G
E
d≈ GdàµÉd«∞ h–ójó Gd©ÉFó d∏ªéàª™ Y∏≈ GS°àãªÉQ GŸæ¶ªá. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, Jµƒ¿ fù°Ñá 

GŸæÉa™ G
E
d≈ GdàµÉd«∞ 2: 1 G

E
PG cÉ¿ U°É‘ GdØƒGFó 0001̂ Oh’Q dµπ T°îü¢ hcÉ¿ U°É‘ GdàµÉd«∞ 

005 Oh’Q. Hü°Øá YÉeá, aÉE¿ –∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ jù°©≈ dàëójó eói cƒ¿ GŸæÉa™ JØƒ¥ 

GdàµÉd«∞, GC… G
E
PG eÉ GCU°Ñí GÛàª™ GCcÌ Zæ≈ GCh a≤ôGk H©ó Gd≤«ÉΩ H¡òG G’S°àãªÉQ.

Áµø GS°àîóGΩ cπ eø –∏«π a©Éd«á GdàµÉd«∞ h–∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉdÑ∞ bÑπ GdàóNqπ GCh GCKæÉA 

GdÈfÉeè GCh H©ó√. he™ Pd∂, jƒaô Gdàë∏«π HÉCKô QL©» a≤§ d∏ªªÉQS°Ú e©∏ƒeÉä cÉe∏á Yø GdàµÉd«∞ 

hGŸæÉa™ GdØ©∏«á dàëójó GdæéÉì Gdµ∏» d∏àóNπ. h‘ GdƒGb™, j©àÈ J≤««º G’CKô T°ôWÉk V°ôhQjÉk d∏ëü°ƒ∫ 

Y∏≈ J≤ójô ‡µø G’YàªÉO Y∏«¬ ŸæÉa™ GdÈfÉeè GŸÑÉT°ôI hZÒ GŸÑÉT°ôI.

Mü°ô cÉaá GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞

jà£∏Ö –∏«π a©Éd«á GdàµÉd«∞ h–∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ Mü°ô cÉaá GdàµÉd«∞ GŸ©ôhaá d∏ÈfÉeè hb«ÉS¢ 

cª«à¡É he≤ÉQfà¡É )hHÉdæù°Ñá dàë∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞, GŸæÉa™ GŸ©ôhaá( dµπ T°îü¢ JÉCKô Hû°µπ eÑÉT°ô 

GCh ZÒ eÑÉT°ô HÉdàóNπ: GŸæ¶ªá GŸæØòI d∏ÈfÉeè, hGŸù°àØ«ójø eø GdÈfÉeè, hG◊µƒeá, hGd̈Ò )GCf¶ô 

T°µπ 8-2(.
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T°µπ 8-2  e≤ÉQfá GdàµÉd«∞ HÉŸæÉa™

* T°ôGA GŸƒGO Gdà» jõjó GS°àîóGe¡É Yø YÉΩ hGMó.

bó Jµƒ¿ Éhdá J≤««º cãÒ eø GŸæÉa™ ZÒ GŸ∏ªƒS°á HÉdóh’Q GCeôGk U°©ÑÉk hZÒ eƒV°ƒY≈, hÁµø GC¿ 

“ãπ –ójÉk cÑÒGk, h’S°«ªÉ HÉdæù°Ñá dàë∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ hHæÉA Y∏«¬, j©àÈ –∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ 

YÉOI GCcÌ fØ©Ék YæóeÉ jµƒ¿ gæÉ∑ GCfƒǴ eà©óOI d∏ªæÉa™ hG
E
LªÉ́ Mƒ∫ c«Ø«á –ójó b«ªà¡É f≤óGk  

)e©ªπ YÑó Gd∏£«∞ Lª«π d∏à£Ñ«≤Éä Gd©ª∏«á ŸµÉaëá GdØ≤ô 1102(.

Mù°ÉÜ U°É‘ GŸæÉa™ d∏ªû°ÉQcÚ

Áµø b«ÉS¢ eæÉa™ GdÈfÉeè HÉCKôgÉ Y∏≈ GŸû°ÉQcÚ G’CaôGO. a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG hLó GC¿ HôfÉeè JóQjÖ 

e¡ÉQGä bó RGO eø GdóNƒ∫ Ã©ó∫ 001 Oh’Q d∏û°îü¢ S°æƒjÉk ‘ GŸàƒS°§. ‘ eæÉW≥ cãÒI ‘ GCaôj≤«É 

LæƒÜ Gdü°ëôGA GdµÈi, Áãπ gòG eÑ∏̈Ék V°îªÉk eø GŸÉ∫ hbó Áãπ ‚ÉMÉk cÑÒGk d∏ÈfÉeè.

G
E
PG GaÎV°æÉ GC¿ GdÈfÉeè jµ∏∞ e∏«ƒ¿ Oh’Q dàæØ«ò√, ÃÑ∏≠ 0000̂04 Oh’Q ’ELôGA GdàóQjÖ 

h0000̂06 Oh’Q càµÉd«∞ eà̈ÒI ZÒ eÑÉT°ôI eà†°ªæá cÉaá QhGJÖ GŸƒXØÚ. hG
E
PG hU°π GdÈfÉeè 

G
E
d≈ 0001̂ T°îü¢, jàµ∏∞ GdÈfÉeè G

E
P¿ 0001̂ Oh’Q d∏û°îü¢ dàæØ«ò GdÈfÉeè, ÃÑ∏≠  

004 Oh’Q ’ELôGA GdàóQjÖ h006 Oh’Q càµÉd«∞ eà̈ÒI ZÒ eÑÉT°ôI. a¡π jéóQ JæØ«ò GdÈfÉeè?

J©àªó G’ELÉHá Yø gòG Gdù°ƒDG∫ Y∏≈ KÓKá e©ÉjÒ.

GCh’, jéÖ GC¿ jµƒ¿ GCKô GdÈfÉeè eù°ÉhjÉk GCh RGFóGk Yø GCKô eæí G’CaôGO f≤ó eù°Éh… dàµ∏Øá JæØ«ò 

GdÈfÉeè. ‘ GŸãÉ∫ GCYÓ√, jéÖ e≤ÉQfá G’CKô HæàÉFè G
E
Y£ÉA cπ T°îü¢ 0001̂ Oh’Q f≤óGk.  

gæÉ∑ S°«æÉQjƒgÉ¿ àªÓ¿ dòd∂. GCh’k, bó jù°àîóΩ gòG Gdû°îü¢ HÉdØ©π eÑ∏≠ Gd ̀0001̂ Oh’Q 

hjû°Î… GdàóQjÖ H¡òG GŸÑ∏≠. h‘ gò√ G◊Édá, Jµƒ¿ Jµ∏Øá GdàóQjÖ a≤§ 004 Oh’Q d∏û°îü¢, 

hGdà» Jæàè fØù¢ Gd©ÉFó GdÑÉd≠ 001 Oh’Q d∏û°îü¢ S°æƒjÉk. hHÉdàÉd», jµƒ¿ dói GdØôO 006 Oh’Q 

G
E
V°Éa«á ’S°àîóGe¡É c«ØªÉ jëÖ, hH¡òG jµƒ¿ GCa†°π MÉ’k eø GT°ÎGc¬ ‘ GdÈfÉeè. h‘ Gdù°«æÉQjƒ 

GdãÉÊ, bó jù°àîóΩ Gdû°îü¢ G’CeƒG∫ ‘ GCeô GBNô HîÓ± GdàóQjÖ, hGdò… jµƒ¿ GCbπ fØ©Ék d¬ Y∏≈ 

GŸói Gd£ƒjπ, eãπ G
E
fØÉ¥ GŸÉ∫ Y∏≈ Gdù°éÉFô GCh Gdù°∏™ G’S°à¡Óc«á ZÒ Gd†°ôhQjá G’CNôi.  

h‘ G◊Édá G’CNÒI, jµƒ¿ eø G’Ca†°π JæØ«ò GdÈfÉeè.

Gd©ÉFó G’LàªÉY» Y∏≈ G’S°àãªÉQ )IORS( 
gƒ J©ójπ dàë∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞ Gdò… 

j≤ÉQ¿ GŸæÉa™ GŸÉd«á G’EV°Éa«á HÉdæù°Ñá d∏ªƒGQO 

GŸù°àãªôI. hjîü°ü¢ b«º eÉd«á J≤ójôjá ÷ª«™ 

gò√ GdæàÉLÉä Gdà» MóOgÉ GCU°ëÉÜ GŸü°Édí 

hGdà» d«ù¢ d¡É b«º S°ƒb«á Hü°Øá YÉeá. Ÿõjó eø 

GŸ©∏ƒeÉä, jôL≈ GdôLƒ́ GEd≈ GŸƒb™ G’EdµÎhÊ 

dû°Ñµá Gd©ÉFó G’LàªÉY» Y∏≈ G’S°àãªÉQ:  

gro.krowteniorseht.www//:ptth/
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KÉf«Ék, jéÖ GC¿ jµƒ¿ d∏ÈfÉeè YÉFó eù°Éh… GCh GCcÈ eø YÉFó JæØ«ò GdÈGeè G’CNôi G÷ÉQjá.  

gπ eø GŸªµø GC¿ jë≤≥ HôfÉeè GBNô fØù¢ G’CKô GCh GCKôGk GCcÈ d∏û°îü¢ Hàµ∏Øá GCbπ? jà£∏Ö gòG Gdù°ƒDG∫ 

e≤ÉQfá GdæàÉFè HÚ N«ÉQGä GdÈGeè Gıà∏Øá. hj©àÈ GdÈfÉeè Gdò… dój¬ GCcÈ GCKô hdµø Jµ∏Øà¬ GCbπ gƒ 

GCa†°π HôfÉeè c» jù°àªô JæØ«ò√.

GCNÒGk, jéÖ GC¿ jµƒ¿ U°É‘ Gd≤«ªá G◊Éd«á d∏©ÉFó GCcÌ eø Jµ∏Øá GdÈfÉeè. aÉd≤«ªá G◊Éd«á g» 

Wôj≤á d∏àØµÒ ‘ b«ªá G’CeƒG∫ Gd«ƒΩ e≤ÉQfá H≤«ªà¡É ‘ GŸù°à≤Ñπ. hHÉS°àîóGΩ GŸãÉ∫ G◊Éd», aÉCfæÉ fÉCNò 

b«ªá G’CeƒG∫ Gdà» jàº G◊ü°ƒ∫ Y∏«¡É S°æƒjÉ )GC… eÑ∏≠ 001 Oh’Q d∏û°îü¢ hGdò… Áãπ Gd©ÉFó Y∏≈ 

GdàóQjÖ( hJ©ójπ b«ªà¡É YÈ aÎI Reæ«á WÑ≤É Ÿ©ó∫ Gÿü°º, hGdò… jù°Éh… ‘ e©¶º G◊É’ä, e©ó∫ 

GdØÉFóI GÙ∏». hU°É‘ Gd≤«ªá G◊Éd«á hgƒ HÑù°ÉWá ›ªƒ́ Gd≤«ªá G◊Éd«á GŸ©ódá YÈ aÎI Reæ«á. hjàªãπ 

gòG ‘ Lóh∫ 8-3, HÉS°àîóGΩ e©ó∫ aÉFóI bóQ√ 02 HÉŸÉFá, hgƒ GŸ©ó∫ Gdù°ÉFó ‘ Gd©ójó eø 

GdÑ∏óG¿ GdæÉe«á.

Lóh∫ 8-3  Gd≤«ªá G◊Éd«á hU°É‘ Gd≤«ªá G◊Éd«á d©ÉFó S°æƒ… bóQ√ 001 Oh’Q GCeôjµ»

Gd©ÉΩGd≤«ªá G◊Éd«á

0001 Oh’Q

138 Oh’Q

296 Oh’Q

385 Oh’Q

484 Oh’Q

504 Oh’Q

633 Oh’Q

782 Oh’Q

832 Oh’Q

991 Oh’Q

0161 Oh’Q

U°É‘ Gd≤«ªá G◊Éd«á715 Oh’Q

‘ gòG GŸãÉ∫, aÉE¿ eÑ∏≠ 001 Oh’Q H≤«ªá Gd«ƒΩ jàº J≤««ª¬ ÃÑ∏≠ 001 Oh’Q. he™ Pd∂, Ã©ó∫ 

GdØÉFóI G◊Éd» GÿÉU¢ HæÉ, aÉE¿ ONπ Gd«ƒΩ GdÑÉd≠ 001 Oh’Q S°ƒ± jù°Éh… 61 Oh’Q a≤§ ‘ Yû°ôI 

GCYƒGΩ. a©∏≈ eói Yû°ôI GCYƒGΩ, S°àü°Ñí U°É‘ Gd≤«ªá G◊Éd«á ŸÑ∏≠ 001 Oh’Q eù°Éhjá ŸÑ∏≠  

715 Oh’Q. hY∏≈ eói Yªô GŸû°ÉQ∑, S°ƒ± Jµƒ¿ U°É‘ Gd≤«ªá G◊Éd«á 006 Oh’Q Y∏≈ G’CcÌ. 

hHæÉA Y∏«¬, jà£ƒQ YÉFó Gd ̀001 Oh’Q d∏û°îü¢ S°æƒjÉk ’Cbü°≈ YÉFó ÃÑ∏≠ 006 Oh’Q d∏û°îü¢ Y∏≈ 

eói M«ÉJ¬.

WÑ≤É d¡ò√ GŸ©ÉjÒ, hH≤«ªá Gdóh’Q HàÉQjï Gd«ƒΩ, aÉE¿ eü°ÉQj∞ GdÈfÉeè )0001 Oh’Q( GCcÈ eø 

GŸæÉa™ Gdà» J©ƒO Y∏≈ G’CaôGO, Y∏≈ GdôZº eø GC¿ Jµ∏Øá GdàóQjÖ )004 Oh’Q( GCbπ eø U°É‘ Gd≤«ªá 

G◊Éd«á d∏àóQjÖ )715 Oh’Q(. hHæÉA Y∏«¬, eÉ ⁄ Áµø Må G’CaôGO Y∏≈ Gdà≤óΩ ’EcªÉ∫ GdàóQjÖ 

HÉCfØù°¡º Oh¿ G◊ÉLá G
E
d≈ e«õGf«á GdàµÉd«∞ GŸà̈ÒI ZÒ GŸÑÉT°ôI, GCh eÉ ⁄ JoîØ†¢ e«õGf«á GdàµÉd«∞ J∏∂ 

Hû°µπ cÑÒ, aÉE¿ b«ªá GdàóQjÖ d«ù°â cÉa«á dàÈQ JæØ«ò GdÈfÉeè.

H
æ
ó
 8

Hæó 8  351



Mù°ÉÜ U°É‘ GŸæÉa™ d∏ªéàª™

d̈ôV¢ J≤««º U°É‘ GŸæÉa™ d∏ªéàª™, j∏õΩ OQGS°á GeàóGO GdàÉCKÒ. hjû°Ò GeàóGO GdàÉCKÒ G
E
d≈ G’BKÉQ G’EjéÉH«á 

GCh Gdù°∏Ñ«á Gdà» Jµƒ¿ d∏ÈfÉeè Y∏≈ G’CT°îÉU¢ ZÒ GŸû°ÎcÚ Hû°µπ eÑÉT°ô ‘ GdÈfÉeè. hgæÉ∑ fƒYÉ¿ 

eø G’eàóGOGä hgªÉ eƒV°™ GgàªÉeæÉ gæÉ: JÉCKÒGä GŸ†°ÉY∞, hJÉCKÒGä G÷ƒGFõ hGdµª«á.

JÉCKÒGä e†°ÉY∞

–óç JÉCKÒGä GŸ†°ÉY∞ YæóeÉ jØü°í GŸû°ÉQcƒ¿ ‘ GdÈfÉeè Yø e¡ÉQGJ¡º dÓBNôjø Gdòjø ’ jôJÑ£ƒG 

QS°ª«Ék HÉdÈfÉeè. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, bó j≤ƒΩ QLπ ” JóQjÑ¬ ‘ e¡æá GdæéÉQI HàóQjÖ Rhê GHæà¬. aà≤««º 

G’CKô bó j≤«ù¢ G’CKô Gdò… jµƒ¿ d∏ÈfÉeè Y∏≈ GŸû°ÉQ∑ a≤§, hbó jØƒJ¬ Gdæà«éá Gdà» cÉfâ d∏ÈfÉeè 

Y∏≈ Rhê G’Hæá.

HÉS°àîóGΩ GŸãÉ∫ GCYÓ√, cÉ¿ G’CKô Y∏≈ GdæéÉQ 001 Oh’Q ‘ Gdù°æá, H«æªÉ G’CKô Y∏≈ Rhê G’Hæá 

cÉ¿ GCbπ Hù°ÑÖ GfîØÉV¢ LƒOI GdàóQjÖ, hdµø eø GdƒGV°í GC¿ JóQjÖ T°îü¢ hGMó bó Mù°ø eø 

GBaÉ¥ S°Ñπ Gd©«û¢ dû°îü°Ú. hHæÉA Y∏«¬, aÉE¿ Gdàµ∏Øá d∏û°îü¢ GCbπ eø eÑ∏≠ 0001̂ Oh’Q Gdò… ” 

Mù°ÉH¬ GCS°ÉS°Ék.

bó Jµƒ¿ GŸæÉa™ ZÒ GŸÑÉT°ôI gÉeá hbó JÈQ JµÉd«∞ GdÈfÉeè ‘ H©†¢ G◊É’ä. hd̈ôV¢ Mü°ô 

gò√ G’eàóGOGä, jéÖ G
E
YóGO Gÿ£§ GCKæÉA Lª™ GdÑ«ÉfÉä ‘ GŸôM∏á GÿàÉe«á d∏ù°ƒDG∫ Yø G’BNôjø 

Gdòjø J∏≤ƒG GdàóQjÖ GCh Gdòjø GS°àØÉOhG eø GdÈfÉeè.

JÉCKÒGä G÷ƒGFõ hGdµª«á

Y∏≈ GdôZº GC¿ GdàóNqÓä bó Jù°à¡ó± T°ôGFí e©«æá eø Gdù°µÉ¿ hGdù°ƒ¥ GÙ∏», G
E
’ GCf¡É bó jµƒ¿ 

d¡É JÉCKÒGä Y∏≈ G’bàü°ÉO G’CcÈ, hGdà» jû°ÉQ G
E
d«¡É ‘ GCM«É¿ cãÒI Y∏≈ GCf¡É JÉCKÒGä {GdàƒGR¿ Gd©ÉΩz. 

a©∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, G
E
PG, fà«éá dàóQjÑæÉ GŸ≤óΩ ‘ GdæéÉQI, cÉ¿ gæÉ∑ ‚ÉQjø e¡ôI GBNôjø ‘ G’bàü°ÉO 

GÙ∏», a≤ó J≤∏π GŸæÉaù°á H«æ¡º G’CS°©ÉQ d∏ªù°à¡∏µÚ. cªÉ Áµø GC¿ jµƒ¿ d∏ÈfÉeè GeàóGOGä S°∏Ñ«á 

Y∏≈ G’bàü°ÉO. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, JóQjÖ N«ÉWÚ G
E
V°Éa«Ú ‘ eæ£≤á H¡É GdµãÒ eø Gÿ«ÉWÚ bó jƒDO… 

G
E
d≈ JóÊ G’CS°©ÉQ d∏̈Éjá ‡É jîôê H©†¢ Gÿ«ÉWÚ eø Gdù°ƒ¥. hbó jîØ∞ gòG GdàÉCKÒ Hû°µπ cÑÒ eø 

GCKô GdÈfÉeè.

gæÉ∑ GCj†°É JÉCKÒ ZÒ eôZƒÜ GBNô bó jæàè Yæ¬ YƒGbÖ S°∏Ñ«á d̈Ò GŸû°ÉQcÚ. aÉEPG Mü°π 

GŸû°ÉQcƒ¿ ‘ JóNqπ e©Ú Y∏≈ e«õI JæÉaù°«á ‘ S°ƒ¥ Gd©ªπ, eãÓ, bó jæàè Yø Pd∂ YóΩ YãƒQ H©†¢ 

Gdû°ÑÉÜ Y∏≈ hX«Øá Y∏≈ GdôZº eø GCf¬ cÉ¿ eø GŸªµø GC¿ jéóhG hXÉF∞ ‘ Z«ÉÜ GdÈfÉeè. hjû°ÉQ 

G
E
d≈ gò√ GdàÉCKÒGä Hû°µπ YÉΩ Y∏≈ GCf¡É JÉCKÒGä G

E
RGMá.

HÉdæù°Ñá d̈ÉdÑ«á GdÈGeè, Jµƒ¿ JÉCKÒGä G÷ƒGFõ hGdµª«á Y∏≈ G’CQLí V°Ä«∏á d∏̈Éjá hZÒ LójôI 

Héª™ GdÑ«ÉfÉä Yæ¡É. hdµø bó JôZÖ GdÈGeè GdµÑÒI ‘ GS°àµû°É± Wô¥ ◊ü°ô gò√ GdàÉCKÒGä 

HÉ’S°à©Éfá HîÑÒ J≤««º. hGCMó Gd£ô¥ GŸªµæá ◊ü°ô gò√ GdàÉCKÒGä Jàªãπ ‘ Yû°ƒGF«á GdàóNqπ Y∏≈ 

eù°àƒi GÛàª™ GCh eù°àƒi GŸæ£≤á.

Gdæ≤É• GdôF«ù°«á

HæÉA 1.	
k
 Y∏≈ GCgóG± Gdà©∏º d∏ÈfÉeè hd∏ªæ¶ªá, jµƒ¿ eø G÷ójô GS°àµû°É± eÉ G

E
PG Áµø Jü°ª«º 

J≤««º G’CKô d≤«ÉS¢ GCcÌ eø ›ôO eàƒS°§ GCKô GdÈfÉeè. hÁµø GC¿ Jà©∏≥ GCS°Ä∏á G’CKô G’EV°Éa«á gò√ 

H©óΩ GdàéÉfù¢ GCh G’Ca≥ Gdõeæ» GCh GeàóGOGä G’CKô GCh GdØÉY∏«á Gdæù°Ñ«á ÿ«ÉQGä Gdàü°ª«º Gıà∏Øá.

heø GÙÑò Hû°óI G 2.	
E
ONÉ∫ YæÉU°ô GdÑëå GdæƒY» ‘ J≤««º G’CKô. aÉS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö Gıà∏£á ÁæëæÉ 

a¡ªÉk GCcÌ T°ªƒd«á hObá ’CKô GdÈfÉeè GCh d̈«ÉH¬.

bó Jµƒ¿ GŸ©∏ƒeÉä Mƒ∫ GCKô GdÈfÉeè óhOI GŸæØ©á eÉ ⁄ fµø f©∏º GCj†°É 3.	k HàµÉd«∞ Jü°ª«º 

hJæØ«ò GdàóNqπ. hS°ƒ± j©àªó GC… JƒS°™ ‘ f£É¥ GdÈfÉeè Y∏≈ gò√ GŸ©∏ƒeá. hHæÉA Y∏«¬, aªø 

GÙÑò GS°àµªÉ∫ J≤««º G’CKô HÉELôGA –∏«π a©Éd«á GdàµÉd«∞ GCh –∏«π GŸæÉa™ hGdàµÉd«∞.
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Gdàü°ª«º Gdû°Éeπ

HÉ’EV°Éaá GEd≈ J≤««º ›ªπ GBKÉQ HôfÉeè JƒaÒ GdØôU¢ d∏û°ÑÉÜ, “â G’S°àØÉOI eø J≤««º G’CKô 

’NàÑÉQ JóNqπ Jµª«∏» ŒôjÑ» Y∏≈ JÒ̈ Jü°ª«º eÑàµô.. cÉfâ G’COdá Gdù°ôOjá eø Lƒ’ä S°ÉH≤á 

eø “ƒjπ GdÈfÉeè JÑÚ GC¿ LƒOI G’EOGQI hGdàî£«§ hNóeÉä G’EQT°ÉO Gdà» jƒaôgÉ e«ù°ôh 

GŸ≤ÉW©á hGÛàª™ GÙ∏» g» fióOGä QF«ù°«á dæéÉì ›ªƒYá Gdû°ÑÉÜ. dòG, GCQGO J≤««º G’CKô 

GdÎc«õ Y∏≈ aÉY∏«á Jîü°«ü¢ Oa©á GEV°Éa«á dàƒX«∞ eù°àû°ÉQ eàÉH©á hGEQT°ÉO )AEM( eø GNà«ÉQ 

›ªƒYá Gdû°ÑÉÜ fØù°¡É.

h” J©«Ú ›ªƒYÉä GŸ©É÷á Hû°µπ Yû°ƒGF» d«û°ÉQcƒG ‘ Gdàü°ª«º Gdû°Éeπ. cªÉ ” J©«Ú 

GŸû°ÉQj™ Gdà» S°«àº “ƒj∏¡É Hû°µπ Yû°ƒGF» ÛªƒYá eø KÓKá. aàªâ e©Ée∏á ›ªƒYá GŸ©É÷á 

G’Chd≈ Hû°µπ WÑ«©» eø Oh¿ JóNqπ G
EV°É‘. GCeÉ HÉdæù°Ñá d∏ªéªƒYá GdãÉf«á aµÉ¿ eƒXØƒ GŸ≤ÉW©á 

j≤«ªƒ¿ eù°àû°ÉQ… GŸàÉH©á hG’EQT°ÉO, hGCeÉ HÉdæù°Ñá d∏ªéªƒYá GdãÉdãá, aàº JƒaÒ eƒGQO GEV°Éa«á 

hW∏Ö eø GÛªƒYá GC¿ J≤«º eù°àû°ÉQ… GŸàÉH©á hG’EQT°ÉO HæØù°¡É.
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OQGS°á MÉdá FASUN: RjÉOI GCgª«á J≤««º G’CKô

G’CS°Éd«Ö Gıà∏£á

GS°àØÉO J≤««º HôfÉeè JƒaÒ GdØôU¢ d∏û°ÑÉÜ eø G’CS°Ä∏á Gdµª«á hGdæƒY«á. GEP ” J≤óË G’S°àÑ«É¿ 

Gdµª» ŸÉ j≤ôÜ eø 0062̂ eø Gdû°ÑÉÜ ‘ MÚ ” J≤óË G’S°àÑ«É¿ GdæƒY» GEd≈ eÉ j≤ôÜ eø 

001 eø Gdû°ÑÉÜ. hJ†°ªæâ G’CS°Ä∏á GdæƒY«á GdØÄÉä eƒV°™ G’gàªÉΩ GdàÉd«á:

LƒOI GdàØÉYπ hGdà©Éh¿ OGNπ GÛªƒYá , ÃÉ ‘ Pd∂ Jû°µ«π GÛªƒYá hb«ÉOI GÛªƒYá 1.	

hg«Éc∏¡É hYª∏«Éä GJîÉP Gd≤ôGQGä OGNπ GÛªƒYá hGCfû°£á GÛªƒYá Gdù°ÉH≤á hG◊ÉV°ôI 

hGŸù°à≤Ñ∏«á heæÉa™ h–ójÉä Gd©ªπ V°ªø ›ªƒYÉä hG’CS°ÑÉÜ GdØôOjá ’Nà«ÉQ Gd©ªπ 

V°ªø ›ªƒYá HÉdôZº eø GdàëójÉä.

Jîü°«ü¢ eæí 2.	FASUN, ÃÉ ‘ Pd∂ GCS°∏ƒÜ GÛªƒYá dà≤ù°«º GŸæí, hGChdƒjÉä GÛªƒYá ‘ 

Gdàªƒjπ e≤ÉHπ Gÿ£§ G’CU°∏«á GŸƒV°ƒYá d∏ªû°ôh́ hG’fëôG± hG’S°à©ªÉ’ä G’CNôi ZÒ 

GdôS°ª«á d∏ªæí.

GÿÈI GdæÉŒá Yø GdàóQjÖ, ÃÉ ‘ Pd∂ GNà«ÉQ JóQjÖ Y∏≈ GŸ¡ÉQGä V°ªø ›ªƒYá, Gdã≤á 3.	

‘ Gd≤óQI Y∏≈ J£Ñ«≥ GŸ¡ÉQGä GŸµàù°Ñá, heæÉa™ h–ójÉä J£Ñ«≥ GŸ¡ÉQGä cÉES°ÎGJ«é«á 

dù°Ñπ Gd©«û¢.

GS°ÎGJ«é«Éä S°Ñπ Gd©«û¢, ÃÉ ‘ Pd∂ HæÉA S°Ñπ Gd©«û¢ H©ó GdàóQjÖ GŸ¡æ»; GıÉWô 4.	

hGdæéÉì hGdØû°π GŸôJÑ£á HÉS°ÎGJ«é«Éä S°Ñπ Gd©«û¢ G÷ójóI; GCS°ÑÉÜ GdæéÉì GCh GdØû°π; 

GS°ÎGJ«é«Éä S°Ñπ Gd©«û¢ GdÑój∏á; hGS°ÎGJ«é«Éä GCNôi d∏à©Éeπ e™ GıÉWô hGdü°óeÉä.

“µÚ GÛàª™ GÙ∏» heû°ÉQcà¬, ÃÉ ‘ Pd∂ Mù¢ G’fàªÉA G 5.	Ed≈ GÛàª©Éä GÙ∏«á 

hGŸû°ÉQcá GŸóf«á hGd©ÓbÉä HÚ G÷æù°Ú hGdóYº G’LàªÉY» hGd©ƒGF≥ G’LàªÉY«á 

hGd©ÓbÉä e™ G÷ÒG¿.

’ Áµø d∏Ñ«ÉfÉä Gdµª«á hMógÉ GC¿ JÑÚ Zæ≈ GdÈfÉeè HÉCcª∏¬. dòG, Jù°àîóΩ G’ELÉHÉä Yø gò√ 

G’CS°Ä∏á dàë≤«≥ a¡º GCa†°π dµ«Ø«á J¨«Ò FASUN ◊«ÉI GŸû°ÉQcÚ, hcòd∂ dà≤óË H©†¢ Gd≤ü°ü¢ 
Gdà» S°àù°ÉYó ‘ a¡º c«Ø«á JÉCKÒ GdÈfÉeè ‘ M«ÉI G’CaôGO.

GŸü°óQ: HÉ“É¿ heÉQJ«æ«õ ha«É’ )9002(.

651  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



bôGAGä QF«ù°«á

HæƒO

									

									

									

									

									

									

									

									

									

H
æ
ó
 8

Hæó 8  751

Bamberger, M., Rao, V., and Woolcock, M. 2010. Using Mixed Methods in Monitoring and 
Evaluation: Experiences from International Development. Policy Research Working Paper 
5245, Washington, DC: The World Bank.  
http://www-wds.worldbank.org/servlet/WDSContentServer/WDSP/IB/2010/03/
23/000158349_20100323100628/Rendered/PDF/WPS5245.pdf

Bamberger, M., Rugh, J., and Mabry, L. 2006. Real World Evaluation: Working under 
Budget, Time, Data and Political Constraints. Thousand Oaks: Sage Publications. (See 
chapter 13.) http://realworldevaluation.org/

Cellini, S. R., and Kee, J. E. 2010. “Cost-Effectiveness and Cost-Benefit Analysis.” In: 
Wholey, J., Hatry, H. P., and Newcomer, K. E., eds. Handbook of Practical Program 
Evaluation, 3rd ed. San Francisco: Jossey-Bass.  
http://home.gwu.edu/~scellini/CelliniKee21.pdf

Knowles, J., and Behrman, J. 2005. A Practical Guide to Economic Analysis of Youth Projects. 
HNP Discussion Paper. Washington, DC: The World Bank.  
http://siteresources.worldbank.org/HEALTHNUTRITIONANDPOPULATION/
Resources/281627-1095698140167/KnowlesPracticalGuideFinal.pdf 





™LGôŸG áªFÉb

Almeida, R., and Galasso, E. 2008. Jumpstarting self-employment? Evidence from welfare par-
ticipants in Argentina. Washington, DC: The World Bank. http://ftp.iza.org/dp2902.
pdf

Asian Development Bank. 2007. Handbook on Social Analysis, A Working Document. 
Manila: ADB. http://www.adb.org/Documents/Handbooks/social-analysis/
Appendixes.pdf

Attanasio, O., Kugler, A., and Meghir, C. 2009. “Subsidizing Vocational Training for 
Disadvantaged Youth in Developing Countries: Evidence from a Randomized Trial.” 
IZA Discussion Paper No. 4251. Bonn: IZA. http://ftp.iza.org/dp4251.pdf

Baker, J. 2000. Evaluating the Impact of Development Projects on Poverty: A Handbook for 
Practitioners. Washington, DC: The World Bank. http://siteresources.worldbank.org/
INTISPMA/Resources/handbook.pdf

Bamberger, M., Rao, V., and Woolcock, M. 2010. “Using Mixed Methods in Monitoring 
and Evaluation: Experiences from International Development.” Policy Research 
Working Paper No. 5245. Washington, DC: The World Bank. http://www-wds.world-
bank.org/servlet/WDSContentServer/WDSP/IB/2010/03/23/000158349_201003
23100628/Rendered/PDF/WPS5245.pdf

Beauvy-Sany, M., Conklin, S., Hershkowitz, A., Rajkotia, R., and, Berg, C. 2009. Guidelines 
and Experiences for Including Youth in Market Assessments for Stronger Youth Workforce 
Development Programs. Washington, DC: The SEEP Network. http://www.seepnet-
work.org/Resources/YouthPLP_Assessments.pdf

Bertrand, A., Beauvy-Sany, M., Cilimkovic, S., Conklin, S., and Jahic, S. 2009. Monitoring 
and Evaluation for Youth Workforce Development Projects. Washington DC: The SEEP 
Network. http://seepnetwork.org/Resources/YouthPLP_MonitoringEval.pdf

Betcherman, G., Godfrey, M., Puerto, S., Rother, F., and Stavreska, A. 2007. “A Review 
of Interventions to Support Young Workers: Findings of the Youth Employment 
Inventory.” SP Discussion Paper No. 0715. Washington, DC: The World Bank. http://
www.youth-employment-inventory.org/downloads/1.pdf

Blattman, C., Fiala, N., and Martinez, S. 2011. Employment Generation in Rural Africa: 
Mid-term Results from an Experimental Evaluation of Youth Opportunities Program in 
Northern Uganda. New Haven, CT: Innovations for Poverty Action. https://www.
poverty-action.org/sites/default/files/blattmanfialamartinez.midtermreport.pdf

Bose, R. 2010. “A Checklist for the Reporting of Randomized Control Trials of Social and 
Economic Policy Interventions in Developing countries: CEDE Version 1.0.” Working 
Paper No. 6. New Delhi: International Initiative for Impact Evaluation. http://
www.3ieimpact.org/admin/pdfs_papers/working paper 6.pdf



Brady, M., Salem, A., and Zibani, N. 2007. “Bringing New Opportunities to Adolescent 
Girls in Socially Conservative settings: The Ishraq Program in Rural Upper Egypt.” 
Transitions to Adulthood, Brief No. 12. New York: Population Council. http://www.
popcouncil.org/pdfs/IshraqFullReport.pdf

Brener, N. D., Billy, J. O .G., and Grady, W.R. 2003. “Assessment of Factors Affecting the 
Validity of Self-Reported Health-Risk Behavior Among Adolescents: Evidence From 
the Scientific Literature.” Journal of Adolescent Health 33: 436–457. http://www.cdc.
gov/HealthyYouth/yrbs/pdf/validity.pdf

Bronfenbrenner, U. 1979. The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and 
Design. Cambridge, MA: Harvard University Press. http://books.google.com/books?i
d=OCmbzWka6xUC&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=
onepage&q&f=false

Bruhn, M., and Zia, B. 2011. “Stimulating Managerial Capital in Emerging Markets: The 
Impact of Business and Financial Literacy for Young Entrepreneurs.” Policy Research 
Working Paper No. 5642. Washington, DC: The World Bank. http://www-wds.world-
bank.org/external/default/WDSContentServer/WDSP/IB/2011/04/27/00015834
9_20110427082512/Rendered/PDF/WPS5642.pdf

Card, D., Kluve, J., and Weber, R. 2009. “Active Labor Market Policy Evaluations: A Meta-
Analysis.” IZA Discussion Paper No. 4002. Bonn. http://ftp.iza.org/dp4002.pdf

Cooley, L. 1989. “The Logical Framework: Program Design for Program Results.” The 
Entrepreneurial Economy Review 8(1): 8–15. http://evaluation.zunia.org/post/the-
logical-framework-program-design-for-program-results/

Creswell, John. 2008. Research Design: Qualitative, Quantitative and Mixed Methods 
Approaches. Thousand Oaks, CA: Sage. http://books.google.com/books?id=bttwEN
ORfhgC&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0

Cunningham, W., Sanchez-Puerta, M. L., and Wuermli, A. 2010. “Active Labor Market 
Policies for Youth: A Framework to Guide Youth Employment Interventions.” 
Employment Policy Primer No. 16. Washington, DC: The World Bank. http://
siteresources.worldbank.org/INTLM/214578-1103128720951/22795057/
EPPNoteNo16_Eng.pdf

Davies, R. J., and Dart, J. 2005. The “Most Significant Change” (MSC) Technique: A Guide to 
Its Use. http://mande.co.uk/docs/MSCGuide.pdf

Development Marketplace. 2008. Development Marketplace Grantee Toolkit: Project Design, 
Monitoring and Evaluation for Small Innovative Projects. Washington DC: The World 
Bank. http://siteresources.worldbank.org/DEVMARKETPLACE/Resources/DM_
Grantee_Toolkit_Final.pdf

061  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



DFID (Department for International Development). 1999. “Framework.” Sustainable 
Livelihood Guidance Sheets, Section 2. Oxford: DFID. http://www.eldis.org/vfile/
upload/1/document/0901/section2.pdf

Duflo, E., Glennerster, R., and Kremer, M. 2006. “Using Randomization in Development 
Economics Research: A Toolkit.” BREAD Working Paper No. 136. http://www.pover-
tyactionlab.org/sites/default/files/documents/Using%20Randomization%20in%20
Development%20Economics.pdf

Fiszbein, A., and Schady, N. 2009. Conditional Cash Transfer, Reducing Present and 
Future Poverty. Policy Research Report. Washington, DC: The World Bank. http://
siteresources.worldbank.org/INTCCT/Resources/5757608-1234228266004/PRR-
CCT_web_noembargo.pdf

GAO (U.S. Government Accountability Office). 1991. Designing Evaluations. Washington, 
DC: GAO. http://www.gao.gov/special.pubs/10_1_4.pdf

Gawler, M. 2005. Useful Tools for Engaging Young People in Participatory Evaluation. 
Geneva: UNICEF CEE/CIS. http://www.artemis-services.com/downloads/tools-
for-participatory-evaluation.pdf

Gertler, P., Martinez, S., Premand, P., Rawlings, L., and Vermeersch, C. 2011. Impact 
Evaluation in Practice. Washington, DC: The World Bank. http://www.worldbank.org/
ieinpractice 

Gosparini, P., Russo, L., Sirtori, M., and Valmarana, C. 2004. The Monitoring and 
Evaluation Manual of the NGOs of the Forum Solint. Rome, Italy: CISP, COSV, 
COOPI, Intersos, Movimondo, and DRN. http://www.cosv.org/echotrain/
materiale/0B_ITA/ECHOTrain_Documenti/ECHOTrain_Documenti_Manuali/
ECHOTrain_Documenti_Manuali_SOLINT/Manuale M&E- Solint.pdf

Hempel, K. 2006. Erfolgskontrolle in der deutschen Entwicklungszusammenarbeit: 
Zentrale Herausforderungen unter besonderer Berücksichtigung der Transparenz 
gegenüber der Öffentlichkeit. Stuttgart: ibidem-Verlag.

Ibarrarán, P., and Rosas Shady, D. 2009. “Evaluating the Impact of Job Training 
Programmes in Latin America: Evidence from IDB-Funded Operations.” Journal 
of Development Effectiveness 1(2): 195–216. http://www.iza.org/conference_files/
ELMPDC2009/ibarraran_p4263.pdf

Imas, L., and Rist, R. 2009. The Road to Results: Designing and Conducting Effective 
Development Evaluations. Washington, DC: The World Bank. http://books.google.
com/books?id=NEsg-BtinIsC&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&c
ad=0#v=onepage&q&f=false

bÉFªá GŸôGL™  161



Innovations for Poverty Action. 2010. IPA IRB Submission Guidelines and Application. 
Internal Document. New Haven, CT: IPA.

Jaramillo, M., and Parodi, S. 2003. Jóvenes Emprendedores. Lima, Peru: Instituto Apoyo. 
http://www.grade.org.pe/download/pubs/MJ-SP-J%C3%B3venes%20emprend-
edores.pdf

Jones, N., Jones, H., Steer, L., and Datta, A. 2009. “Improving Impact Evaluation 
Production and Use.” Working Paper No. 3000. London: Overseas Development 
Institute. http://www.odi.org.uk/resources/download/3177.pdf

J-PAL (Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab). 2011. “Cost-benefit/Effectiveness/
Comparison Analysis.” J-PAL Web site. http://www.povertyactionlab.org/methodol-
ogy/what-evaluation/cost-benefit/effectiveness/comparison-analyses. Accessed May 
31, 2011.

Karlan, D. 2009. “Thoughts on Randomised Trials for Evaluation of Development: 
Presentation to the Cairo Evaluation Clinic.” The Journal of Development Effectiveness 
1(3): 237–242. http://www.3ieimpact.org/admin/pdfs_papers/50.pdf

Kellogg (W. K. Kellogg Foundation). 1998. Evaluation Handbook. Battle Creek, MI: W. K. 
Kellogg Foundation. http://www.wkkf.org/knowledge-center/resources/2010/W-K-
Kellogg-Foundation-Evaluation-Handbook.aspx

. 2004. Logic Model Development Guide. Battle Creek, MI: W. K. Kellogg 
Foundation. http://www.wkkf.org/knowledge-center/resources/2006/02/
WK-Kellogg-Foundation-Logic-Model-Development-Guide.aspx

Khandker, S., Koolwal, G., and Samad, H. 2010. Handbook on Impact Evaluation: 
Quantitative Methods and Practices. Washington, DC: The World Bank. http://www-
wds.worldbank.org/external/default/WDSContentServer/IW3P/IB/2009/12/10/0
00333037_20091210014322/Rendered/PDF/520990PUB0EPI1101Official0Use0
Only1.pdf

Klinger, B., and Schuendeln, M. 2007. “Can Entrepreneurial Activity be Taught? Quasi-
Experimental Evidence from Central America.” Working Paper No. 153. Cambridge, 
MA: Harvard University Center for International Development. http://www.hks.
harvard.edu/var/ezp_site/storage/fckeditor/file/pdfs/centers-programs/centers/
cid/publications/faculty/wp/153.pdf

Kusek, J. Z., and Rist, R. C. 2004. Ten Steps to a Results Based Monitoring and Evaluation 
System: A Handbook for Development Practitioners. Washington, DC: The World Bank.  
http://www-wds.worldbank.org/external/default/WDSContentServer/
WDSP/IB/2004/08/27/000160016_20040827154900/Rendered/
PDF/296720PAPER0100steps.pdf

261  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



Leeuw, F., and Vaessen, J. 2009. Impact Evaluations and Development: NONIE Guidance 
on Impact Evaluation. Washington, DC: Network of Networks on Impact Evaluation. 
http://siteresources.worldbank.org/EXTOED/Resources/nonie_guidance.pdf

Muzi, S. 2011. “Summary Notes on Impact Evaluations in the Active Labor Market/Youth 
Employment Programs Cluster Supported by SIEF.” Washington, DC: The World 
Bank.

NIH (National Institutes of Health). 2008. Protecting Human Research Participants. 
Bethesda: NIH Office of Extramural Research. http://phrp.nihtraining.com/users/
PHRP.pdf

NORC (National Opinion Research Center). 2007. Operational Plan for the Baseline 
Survey of “Mi Primer Empleo” Youth Employment Program, Honduras. Chicago: NORC.

OECD (Organization for Economic Cooperation and Development). 1991. Principles 
for Evaluation of Development Assistance. Paris: Development Assistance Committee. 
http://www.oecd.org/dataoecd/31/12/2755284.pdf

. (n.d.). DAC Criteria for Evaluating Development Assistance. http://www.oecd.
org/document/22/0,2340,en_2649_34435_2086550_1_1_1_1,00.html

Osborn, D., and Gaebler, T. 1992. Reinventing Government: How the Entrepreneurial Spirit 
is Transforming the Pubic Sector. Reading, MA: Addison-Wesley.

Penrose-Buckley, C. 2007. “Annex 2: Rapid Assessment of Markets and Producers.” In: 
Producer Organisations: A Guide to Developing Collective Rural Enterprises. Oxford: 
Oxfam GB 
 http://www.oxfam.org.uk/resources/downloads/produorgs_book.pdf

Powers, J. L., and Tiffany, J. S. 2006. “Engaging Youth in Participatory Research and 
Evaluation.” Journal of Public Health Management and Practice, November (Suppl.), 
S79-S87. http://www.health.state.ny.us/community/youth/development/docs/
jphmp_s079-s087.pdf

Ravallion, M. 2008. Evaluating Anti-Poverty Programs. Handbook of Development 
Economics, Vol. 4, Schultz, T. P., and Strauss, J. (eds). Amsterdam: Elsevier. http://
siteresources.worldbank.org/INTISPMA/Resources/383704-1130267506458/
Evaluating_Antipoverty_Programs.pdf

Rawlings, L., and Rubio, G. 2005. “Evaluating the Impacts of Conditional Cash Transfer 
Programs.” World Bank Research Observer 20(1): 29–55. http://www.crin.org/docs/
Evaluating the Impact of Cash Transfer Programs.pdf

RMC (RMC Research Corporation). 2009. “Our Nation” Evaluation. Denver, CO: RMC. 
http://www.myja.org/programs/evaluation/reports/our_nation.pdf

bÉFªá GŸôGL™  361



Roberts, B., Caspi, A., and Moffitt, T. 2003. “Work Experiences and Personality 
Development in Young Adulthood.” Journal of Personality and Social Psychology 84(3): 
582–593. http://www.mendeley.com/research/work-experiences-and-personality-
development-in-young-adulthood-1/

Robins, R., Fraley, R., Roberts, B., and Trzesniewski, K. 2001. “A Longitudinal Study 
of Personality Change in Young Adulthood.” Journal of Personality 69(4): 617–640. 
http://internal.psychology.illinois.edu/~broberts/Robins,%20et%20al,%202001.pdf

Rubio, G. 2011. “The Design and Implementation of a Menu of Evaluations.” 
PREM Notes No. 6, The Nuts and Bolts of M and E Systems. Washington, 
DC: The World Bank. http://siteresources.worldbank.org/INTPOVERTY/
Resources/335642-1276521901256/premnoteME6.pdf

Rossiasco, P., O’Neil, F., Richardson, A., and Francis, P. 2010. “Youth and Employment In 
Post-Conflict Countries: The Psycho-Social Dimension.” Child and Youth Development 
Notes (4)2. Washington DC: The World Bank. http://siteresources.worldbank.
org/INTLM/Resources/390041-1319047943696/CYDN_No2_Psychosocial_
Employment.pdf

Sabo Flores, K. 2008. Youth Participatory Evaluation: Strategies for Engaging Young People. 
San Francisco: Jossey-Bass. http://www.josseybass.com/WileyCDA/WileyTitle/pro-
ductCd-0787983926.html

Savedoff , W. D., Levine, R., and Birdsall, N. 2006. When Will We Ever Learn? Improving 
Lives through Impact Evaluation. Washington, DC: Center for Global Development. 
http://www.cgdev.org/content/publications/detail/7973

Shapiro, J. 2003. “Monitoring and Evaluation.” Washington, DC: CIVICUS. http://www.
civicus.org/new/media/Monitoring and Evaluation.doc

Taylor-Powell, E. 2005. “Logic Models: A Framework for Program Planning and 
Evaluation.” University of Wisconsin–Extension, Program Development and 
Evaluation, 2005. slides 15–16. http://www.uwex.edu/ces/pdande/evaluation/pdf/
nutritionconf05.pdf. Accessed June 2, 2011.

UNICEF (United Nations Children’s Fund). 1991. “A UNICEF Guide for Monitoring 
and Evaluation: Making a Difference?” New York: UNICEF. http://preval.org/docu-
mentos/00473.pdf

Trochim, W. M. K. 2006. “The Nonquivalent Groups Design.” Web Center for Social 
Research Methods, Research Methods Knowledge Base. http://www.socialresearch-
methods.net/kb/quasnegd.php. Accessed June 2, 2011.

World Bank. 2002. A Sourcebook for Poverty Reduction Strategies. Washington, DC: The 
World Bank. http://siteresources.worldbank.org/INTPRS1/Resources/383606-1205
334112622/4943_annex_c.pdf

461  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



. 2006. World Development Report 2007: Development and the Next Generation. 
Washington, DC: The World Bank. http://www-wds.worldbank.org/external/
default/WDSContentServer/WDSP/IB/2006/09/13/000112742_2006091311102
4/Rendered/PDF/359990WDR0complete.pdf

. 2007a. Data for Impact Evaluation. Doing Impact Evaluation No. 6. Washington, 
DC: The World Bank. http://siteresources.worldbank.org/INTISPMA/
Resources/383704-1146752240884/Doing_ie_series_06.pdf

. 2007b. Impact Evaluation for Microfinance: Review of Methodological Issues. Doing 
Impact Evaluation No. 7. Washington, DC: The World Bank. http://siteresources.
worldbank.org/INTISPMA/Resources/383704-1146752240884/Doing_ie_
series_07.pdf

. 2007c. “Miles to Go: A Quest for an Operational Labor Market Paradigm for 
Developing Countries.” Washington, DC: The World Bank. http://siteresources.
worldbank.org/INTLM/Resources/390041-1212776476091/5078455-1267646113
835/MILESThequestoperationalLMparadigm_Jan212008.pdf

. 2008. Project Paper for a project in the amount of USD 2,793,706 to the 
Republic of Liberia for a proposed Economic Empowerment of Adolescent Girls 
Project, Report No. 44985-LR. Washington, DC: The World Bank.

. 2009. Institutionalizing Impact Evaluation within the Framework of a Monitoring 
and Evaluation System. Washington, DC: The World Bank. http://siteresources.
worldbank.org/EXTEVACAPDEV/Resources/4585672-1251461875432/
inst_ie_framework_me.pdf

. 2011. “Evaluation of the Use of Entertainment Education to Improve Financial 
Capability in South Africa.” Concept Note (February). Washington, DC: The World 
Bank. 

bÉFªá GŸôGL™  561





á«aÉ°VEG QOÉ°üe

ÜÉÑ°ûdG ∞«XƒJ/á«ªæàH á°UÉN äÉØdDƒe

Bidwell, K., Galbraith, C., et al. 2008. Market Assessment Toolkit for Vocational Training 
Providers and Youth. New York: Women’s Commission for Refugee Women and 
Children and Columbia University School of International and Public Affairs.  
http://www.womensrefugeecommission.org/docs/ug_ysl_toolkit.pdf 

Bronfenbrenner, U. 1979. The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and 
Design. Cambridge, MA: Harvard University Press.  
http://books.google.com/books?id=OCmbzWka6xUC&printsec=frontcover&sourc
e=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

Card, D., Ibarrarán, P., and Villa, J. M. 2011. “Building in an Evaluation Component for 
Active Labor Market Programs: A Practitioner’s Guide.” IZA Discussion Paper No. 
6085. Bonn: IZA. http://ftp.iza.org/dp6085.pdf

Cunningham, W., Cohan, L., Naudeau, S., and McGinnis, L. 2008. Supporting Youth at 
Risk: A Policy Toolkit for Middle-Income Countries. Washington, DC: The World Bank. 
http://siteresources.worldbank.org/INTCY/Resources/395766-1187899515414/
SupportingYouthAtRisk.pdf 

Cunningham, W., Sanchez-Puerta, M. L., and Wuermli, A. 2010. “Active Labor Market 
Policies for Youth: A Framework to Guide Youth Employment Interventions.” 
Employment Policy Primer No. 16. Washington, DC: The World Bank.  
http://siteresources.worldbank.org/INTLM/214578-1103128720951/22795057/
EPPNoteNo16_Eng.pdf 

International Labour Office. 2010. Global Employment Trends for Youth: Special Issues on 
the Impact of the Global Economic Crisis on Youth. Geneva: ILO.  
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---emp_elm/---trends/
documents/publication/wcms_143349.pdf 

James-Wilson, D. 2008. Youth Livelihoods Development Program Guide. Washington DC: 
EQUIP3. http://www.equip123.net/docs/e3-LivelihoodsGuide.pdf

Making Cents International. State of the Field in Youth Enterprise Development and 
Livelihoods Development series. Washington, DC: MCI.  
http://www.youtheconomicopportunities.org/media.asp 

Van Adams, A. 2007. The Role of Youth Skills in the Transition to Work: A Global Review. 
Washington, DC: The World Bank.  
http://siteresources.worldbank.org/INTCY/Resources/395766-1187899515414/
Roleof YouthSkills.pdf 



Van der Geest, K. 2010. Rural Youth Employment in Developing Countries: A Global View. 
Rome: FAO. http://www.fao.org/docrep/012/al414e/al414e00.pdf

Women’s Refugee Commission. 2009. Building Livelihoods: A Field Manual for Practitioners 
in Humanitarian Settings. New York: WRC.  
http://www.womensrefugeecommission.org/docs/livelihoods_manual.pdf 

World Bank 2006. World Development Report 2007: Development and the Next Generation. 
Washington, DC: The World Bank.  
http://www-wds.worldbank.org/external/default/WDSContentServer/
WDSP/IB/2006/09/13/000112742_20060913111024/Rendered/
PDF/359990WDR0complete.pdf

º««≤àdGh á©HÉàŸÉH á°UÉN äÉØdDƒe

Bamberger, M., Rugh, J., and Mabry, L. 2006. Real World Evaluation: Working under 
Budget, Time, Data and Political Constraints. Thousand Oaks: Sage.  
http://www.realworldevaluation.org 

Bertrand, A., Beauvy-Sany, M., Cilimkovic, S., Conklin, S., and Jahic, S. 2009. Monitoring 
and Evaluation for Youth Workforce Development Projects. Washington DC: The SEEP 
Network. http://seepnetwork.org/Resources/YouthPLP_MonitoringEval.pdf

Catley, A., Burns, J., Abebe, D., and Suji, O. 2010. Participatory Impact Assessment, A Guide 
for Practitioners. Medford, MA: Feinstein International Center.  
https://wikis.uit.tufts.edu/confluence/download/attachments/19924843/Part_
Impact_10_21_08V2.pdf?version=1&modificationDate=1225200269000

Duflo, E., Glennerster, R., and Kremer, M. 2006. “Using Randomization in Development 
Economics Research: A Toolkit.” BREAD Working Paper No. 136.  
http://www.povertyactionlab.org/sites/default/files/documents/Using%20
Randomization%20in%20Development%20Economics.pdf

Gertler, P. Martinez, S., Premand, P., Rawlings, L., and Vermeersch, C. 2011. Impact 
Evaluation in Practice. Washington, DC: The World Bank.  
http://www.worldbank.org/ieinpractice 

Imas, L., and Rist, R. 2009. The Road to Results: Designing and Conducting Effective 
Development Evaluations. Washington, DC: The World Bank.  
http://books.google.com/books?id=NEsg-BtinIsC&printsec=frontcover&source=g
bs_ge_summary_r&cad=0

Karlan, D., and Appel, J. 2011. More than Good Intentions: How a New Economics Is Helping 
to Solve Global Poverty. Boston, MA: Dutton.  
http://books.google.com/books?id=JOMDsm5Gn9kC&printsec=frontcover&sourc
e=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

861  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



Khandker, S., Koolwal, G., and Samad, H. 2010. Handbook on Impact Evaluation: 
Quantitative Methods and Practices. Washington, DC: The World Bank.  
http://www-wds.worldbank.org/external/default/WDSContentServer/IW3P/IB/20
09/12/10/000333037_20091210014322/Rendered/PDF/520990PUB0EPI1101O
fficial0Use0Only1.pdf

Kluve, J. 2011. Measuring Employment Effects of Technical Cooperation Interventions: Some 
Methodological Guidelines. Second revised edition. Eschborn: GIZ  
http://www2.gtz.de/wbf/4tDx9kw63gma/Methodenleitfaden.pdf

Knowles, J., and Behrman, J. 2005. A Practical Guide to Economic Analysis of Youth Projects. 
HNP Discussion Paper. Washington, DC: The World Bank.  
http://siteresources.worldbank.org/HEALTHNUTRITIONANDPOPULATION/
Resources/281627-1095698140167/KnowlesPracticalGuideFinal.pdf 

Kusek, J. Z., and Rist, R. C. 2004. Ten Steps to a Results-Based Monitoring and Evaluation 
System: A Handbook for Development Practitioners. Washington, DC: The World Bank. 
http://www.oecd.org/dataoecd/23/27/35281194.pdf 

Leeuw, F., and Vaessen, J. 2009. Impact Evaluations and Development: NONIE Guidance 
on Impact Evaluation. Washington, DC: Network of Networks on Impact Evaluation. 
http://siteresources.worldbank.org/EXTOED/Resources/nonie_guidance.pdf 

Powell, E., Jones, L., and Henert, E. 2003. Enhancing Program Performance with Logic 
Models. University of Wisconsin–Extension, Program Development and Evaluation. 
http://www1.uwex.edu/ces/lmcourse/ 

Ravallion, M. 2008. Evaluating Anti-Poverty Programs. Handbook of Development 
Economics, Vol. 4, Schultz, T. P., and Strauss, J. (eds). Amsterdam: Elsevier.  
http://siteresources.worldbank.org/INTISPMA/
Resources/383704-1130267506458/Evaluating_Antipoverty_Programs.pdf

Wholey, J., Hatry, H. P., and Newcomer, K. E., eds. 2010. Handbook of Practical Program 
Evaluation, 3rd ed. San Francisco: Jossey-Bass.  
http://books.google.com/books?id=zntNhoO6gCUC&printsec=frontcover&source
=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

World Bank 2007. Doing Impact Evaluation. A series of fourteen associated reports.  
http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/TOPICS/EXTPOVERTY/E
XTISPMA/0,,contentMDK:22268536~pagePK:210058~piPK:210062~theSiteP
K:384329,00.html

eü°ÉOQ GEV°Éa«á  961



á«ãëH äÉfÉ«H óYGƒb

EconPapers http://econpapers.repec.org/ 

Education Resources Information Center (ERIC) http://www.eric.ed.gov/ 

IDEAS http://ideas.repec.org/

IZA Discussion Papers http://www.iza.org/en/webcontent/publications/papers 

J-STOR http://www.jstor.org/

National Bureau of Economic Research (NBER) http://www.nber.org/

PsychInfo http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx

Social Science Research Network  
http://papers.ssrn.com/sol3/DisplayAbstractSearch.cfm 

á«ÁOÉcC’G äÉjQhódG

Journal of Adolescence  
http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.cws_home/622849/
description#description

Journal of Early Adolescence 
http://jea.sagepub.com/ 

Journal of Research on Adolescence 
 http://www.wiley.com/bw/journal.asp?ref=1050-8392 

Journal of Youth and Adolescence  
http://www.springer.com/psychology/child+%26+school+psychology/
journal/10964 

Journal of Youth Development  
www.nae4ha.org/directory/jyd/index.html 

Journal of Youth Studies  
http://taylorandfrancis.co.uk/journals/titles/13676261.asp 

New Directions for Child and Adolescent Development  
http://www3.interscience.wiley.com/journal/85511342/home 

New Directions for Youth Development  
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1537-5781/homepage/
ProductInformation.html 

071  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



The Future of Children 
http://futureofchildren.org/

Vulnerable Children and Youth Studies  
http://www.informaworld.com/smpp/title~db=all~content=t724921266 

Young: Nordic Journal of Youth Research  
http://you.sagepub.com 

ájQÉ÷Gh áªFÉ≤dG ôKC’G äÉª««≤J äÉfÉ«H óYGƒb

3ie International Initiative for Impact Evaluation  
http://www.3ieimpact.org/database_of_impact_evaluations.html 

Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab ( JPAL)  
http://www.povertyactionlab.org/search/apachesolr_search?filters=type:evaluation 

Innovations for Poverty Action (IPA) 
http://www.poverty-action.org/project-evaluations/search 

World Bank DIME Initiative 
http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/EXTDEC/EXTDEVIMPEV
AINI/0,,contentMDK:21553788~pagePK:64168445~piPK:64168309~theSiteP
K:3998212,00.html 

Youth Employment Inventory  
http://www.youth-employment-inventory.org/ 

äÉfhóŸG

Aid Watch 
http://aidwatchers.com/ 

Chris Blattman 
http://chrisblattman.com/

Development that Works (IDB) 
http://blogs.cross-cutting.org/desarrolloefectivo_en/ 

Find What Works 
http://findwhatworks.wordpress.com/ 

Good Intentions Are Not Enough  
http://goodintents.org/ 

Innovations for Poverty Action 
http://www.poverty-action.org/blog 

eü°ÉOQ GEV°Éa«á  171



Larry Dershem, Save the Children 
http://designmonitoringevaluation.blogspot.com/

Monitoring and Evaluation News 
http://mande.co.uk/

World Bank Development Impact 
http://blogs.worldbank.org/impactevaluations/

äGQó≤dG AÉæH

ILO International Training Centre Course on M&E for Youth Employment Projects 
http://www.itcilo.org

International Program for Development Evaluation Training (IPDET) 
http://www.ipdet.org 

J-PAL Course on Impact Evaluation 
http://www.povertyactionlab.org/course 

World Bank Impact Evaluation Workshops 
http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/TOPICS/EXTPOVERTY/EXT
ISPMA/0,,contentMDK:21754074~menuPK:384336~pagePK:148956~piPK:2166
18~theSitePK:384329,00.html

YEN Evaluation Clinics 
http://yenclinic.groupsite.org 

 
 
http://www.mymande.org/index.php?q=training_search&x=admin 

á«fhÎµdE’G ™bGƒŸG

Evalsed: The resource for the evaluation of socioeconomic development 
http://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/evaluation/evalsed/ 

My M&E 
http://www.mymande.org/

Web Center for Social Research Methods 
http://www.socialresearchmethods.net/kb/design.php

Áµæ∂ GS°à©ôGV¢ ›ªƒYá hGS°©á eø GŸôGL™ GÿÉU°á HÉdà©∏º GdòGJ» YÈ T°Ñµá G’fÎfâ hGdàóQjÑÉä 

GŸ«óGf«á Y∏≈ GŸàÉH©á hGdà≤««º )ZÒ J≤««º G’CKô( Y∏≈ eƒb™ E&M yM Y∏≈ T°Ñµá G’fÎfâ

271  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



e
∏ë
≥
 1
: 
‰
ƒ
P
ê
 e
ƒ
DT°
ô
Gä
 d
à≤
««
º
 G
dû
°Ñ
ÉÜ

M
Éd
á
 
Gd
û
°Ñ
ÉÜ

Gd
Ø
Ä
á

GŸ
ƒ
DT
°ô
Gä
 
Gı

à
ÉQ
I

Gd
Ø
≤
ô

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
j
©
«
û
°ƒ
¿
 
Y
∏≈
 
GCb
π
 
e
ø
 
2
 
O
h
’
Q
 
j
ƒ
e
«
É
k

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
j
©
É
f
ƒ
¿
 
e
ø
 
S
°ƒ
A
 
Gd
à
¨
ò
j
á

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
j
©
«
û
°ƒ
¿
 
‘

 
e
É
Ch
i
 
H
ó
h
¿
 
Gd
Ñ
æ
«
á
 
Gd
à
ë
à
«
á
 
G’
CS
°É
S
°«
á

GŸ
ù
°à
ƒ
i
 
Gd
à
©
∏«
ª
»

 
•	
e
©
ó
’
ä
 
e
©
ô
a
á
 
Gd
≤
ô
GA
I
 
h
Gd
µ
à
É
H
á
 
d
ó
i
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü

 
•	
U
°É
‘

 
G’
d
à
ë
É
¥
 
H
É
d
à
©
∏«
º
 
G’
H
à
ó
GF
»

 
•	
U
°É
‘

 
G’
d
à
ë
É
¥
 
H
É
d
à
©
∏«
º
 
Gd
ã
É
f
ƒ
…

 
•	
G EL
ª
É
d
»
 
G’
d
à
ë
É
¥
 
H
É
d
à
©
∏«
º
 
H
©
ó
 
Gd
ã
É
f
ƒ
…

 
•	
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
à
ë
É
¥
 
G’
Ef
É
ç
 
G Ed
≈
 
Gd
ò
c
ƒ
Q
 
‘

 
fl

à
∏∞

 
e
ù
°à
ƒ
j
É
ä
 
Gd
à
©
∏«
º

 
•	
Gd
à
ë
ü
°«
π
 
Gd
©
∏ª
»
 
‘

 
Y
ª
ô
 
)S
°ø
( 
X

G◊

Éd
á
 
Gd
ƒ
X
«
Ø
«
á

 
•	
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
©
É
e
∏Ú

 
h
Gd
©
É
W
∏Ú

 
Y
ø
 
Gd
©
ª
π
 
h
Gd
©
É
W
∏Ú

 
L
õ
F
«
É
k  
Y
ø
 
Gd
©
ª
π

 
•	
e
©
ó
∫
 
e
û
°É
Q
c
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
‘

 
Gd
≤
ƒ
i
 
Gd
©
É
e
∏á

 
•	
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
Ñ
£
É
d
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
G Ed
≈
 
Gd
µ
Ñ
É
Q

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Z
Ò
 
GŸ
∏à
ë
≤
Ú

 
H
É
Ÿ
ó
Q
S
°á
 
GCh
Z
Ò
 
GŸ
∏à
ë
≤
Ú

 
H
à
ó
Q
j
Ö
 
GCh
 
Gd
©
É
W
∏Ú

 
Y
ø
 
Gd
©
ª
π
 

 
•	
J
ƒ
X
«
∞

 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
M
ù
°Ö
 
Gd
≤
£
É
´
 
)G
Ch
 
M
ù
°Ö
 
f
ƒ
´
 
Gd
ƒ
X
«
Ø
á
(

 
•	
J
ƒ
X
«
∞

 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
M
ù
°Ö
 
f
ƒ
´
 
Gd
©
ª
π
 
)G
’
CL
ô
, 
Gd
©
ª
π
 
◊

ù
°É
H
¬
 
Gÿ

É
U
¢
, 
Q
Ü
 
Y
ª
π
, 
Y
ª
π
 
Y
É
F
∏»
 
h
Y
ª
π
 
Z
Ò
 
e
ó
a
ƒ
´
(

 
•	
J
ƒ
X
«
∞

 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
M
ù
°Ö
 
f
ƒ
´
 
Gd
©
≤
ó
 
) 
Y
≤
ó
 
Q
S
°ª
»
 
GCh
 
Y
≤
ó
 
Z
Ò
 
Q
S
°ª
»
, 
O
h
GΩ
 
c
É
e
π
 
GCh
 
O
h
GΩ
 
L
õ
F
»
, 
Z
Ò
 
fi

ó
O
 
GŸ
ó
I
 
GCh
 
e
ƒ
Db
â
( 

 
•	
e
à
ƒ
S
°§
 
Gd
ó
N
π
 
Gd
û
°¡
ô
…

 
•	
e
à
ƒ
S
°§
 
Gd
ƒ
b
â
 
Gd
ò
…
 
j
ù
°à
¨
ô
b
¬
 
d
∏©
ã
ƒ
Q
 
Y
∏≈
 
h
X
«
Ø
á

 
•	
J
ƒ
a
ô
 
Gd
È
Ge
è
 
d
à
ó
Q
j
Ö
 
GŸ
«
ó
GÊ

 
h
Gd
à
ó
Q
j
Ö
 
GŸ
¡
æ
»
 

 
•	
J
Ø
†
°«
Ó
ä
 
Gd
ƒ
X
«
Ø
á
 
d
∏û
°Ñ
É
Ü
 
)M
µ
ƒ
e
«
á
, 
b
£
É
´
 
N
É
U
¢
, 
Gd
©
ª
π
 
◊

ù
°É
H
¬
 
Gÿ

É
U
¢
, 
h
Z
Ò
g
É
( 
h
GŒ

É
g
É
J
¡
º
 
f
ë
ƒ
 
Gd
©
ª
π

Gd
ü
°ë
á
 

 
•	
Gf
à
û
°É
Q
 
O
GA
 
f
≤
ü
¢
 
GŸ
æ
É
Y
á
 
GŸ
µ
à
ù
°Ñ
á
 
)G
’
Ej
ó
R
( 
H
Ú

 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
)Ü
%
(

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
d
ó
j
¡
º
 
e
©
ô
a
á
 
U
°ë
«
ë
á
 
H
ó
GA
 
f
≤
ü
¢
 
GŸ
æ
É
Y
á
 
GŸ
µ
à
ù
°Ñ
á
 
)G
’
Ej
ó
R
( 
h
e
æ
™
 
G◊

ª
π

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
j
ù
°à
î
ó
e
ƒ
¿
 
h
S
°É
F
π
 
e
æ
™
 
G◊

ª
π
 
‘

 
Gd
ƒ
b
â
 
G◊

É
d
»

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
GCH
∏¨
ƒ
G 
Y
ø
 
‡

É
Q
S
°á
 
G÷

æ
ù
¢
 
GÙ

Ø
ƒ
±

 
H
É
ı

É
W
ô
 
‘

 
Gd
©
É
Ω
 
GŸ
É
V
°»

 
•	
Gf
à
û
°É
Q
 
J
©
É
W
»
 
Gı

ó
Q
Gä
 
)e
ã
π
: 
G◊

û
°«
û
¢
 
h
Gd
µ
ƒ
c
É
j
Ú

 
h
GŸ
ƒ
GO
 
GŸ
ù
°à
æ
û
°≤
á
(

 
•	
Gf
à
û
°É
Q
 
GS
°à
¡
Ó
∑
 
Gd
à
Ñ
≠
 
h
Gd
µ
ë
ƒ
∫
 
H
Ú

 
Gd
û
°Ñ
É
Ü

Gd
ƒ
V
°™
 
G’
CS
°ô
…

 
•	
Gd
ƒ
S
°«
§
 
d
ù
°ø
 
H
ó
A
 
Gd
æ
û
°É
•
 
G÷

æ
ù
°»

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
æ
ù
°É
A
 
‘

 
S
°ø
 
5
1
-
9
1
 
Gd
ò
j
ø
 
d
ó
j
¡
ø
 
GCW
Ø
É
∫
 
GCh
 
M
ƒ
Ge
π

 
•	
M
ü
°á
 
Gd
ù
°µ
É
¿
 
e
ø
 
G’
Ef
É
ç
 
‡

ø
 
d
ó
j
¡
º
 
W
Ø
π
 
h
GM
ó
 
Y
∏≈
 
G’
Cb
π
, 
M
ù
°Ö
 
Gd
ù
°ø

 
•	
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
Ø
à
«
É
ä
 
GŸ
à
õ
h
L
É
ä
 
O
h
¿
 
S
°ø
 
8
1
 
S
°æ
á

 
•	
Gd
ƒ
S
°«
§
 
d
ù
°ø
 
Gd
õ
h
Gê
 
G’
Ch
∫
, 
M
ù
°Ö
 
Gd
æ
ƒ
´
 
)G
÷

æ
ù
¢
(

Gd
à
ÉQ
j
ï
 
G÷

æ
ÉF
»

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
e
ô
J
µ
Ñ
»
 
GCh
 
V
°ë
É
j
É
 
G÷

ô
Á

á
 
h
Gd
©
æ
∞

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
e
ø
 
GCa
ô
GO
 
Gd
©
ü
°É
H
É
ä
 
GCh
 
G÷

ª
É
Y
É
ä
 
GŸ
à
ª
ô
O
I

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
GŸ
à
É
CK
ô
j
ø
 
H
É
d
©
æ
∞

 
GŸ
æ
õ
d
»

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
GŸ
à
É
CK
ô
j
ø
 
H
É
d
©
æ
∞

 
G÷

æ
ù
°»

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Y
∏≈
 
GJ
ü
°É
∫
 
H
æ
¶
É
Ω
 
Gd
©
ó
Gd
á



GŸ
ƒ
GW
æ
á

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
‘

 
S
°ø
 
Gd
à
ü
°ƒ
j
â
 
Gd
ò
j
ø
 
j
ü
°ƒ
J
ƒ
¿
 
‘

 
G’
f
à
î
É
H
É
ä

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
j
û
°Î
c
ƒ
¿
/
j
à
£
ƒ
Y
ƒ
¿
 
‘

 
G’
Cf
û
°£
á
 
GÛ

à
ª
©
«
á

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
GŸ
û
°É
Q
c
Ú

 
‘

 
GŸ
æ
¶
ª
É
ä
 
h
GÛ

É
d
ù
¢
 
Gd
û
°Ñ
É
H
«
á
 
h
Z
Ò
g
É
.

 
•	
GCS
°Ñ
É
Ü
 
Y
ó
Ω
 
e
û
°É
Q
c
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
‘

 
G’
Cf
û
°£
á
 
GŸ
ó
f
«
á

e
ƒ
GW
ø
 
Gd
†
°©
∞

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
j
©
«
û
°ƒ
¿
 
‘

 
Gd
û
°É
Q
´

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
GŸ
à
É
CK
ô
j
ø
 
H
É
d
ó
Y
É
Q
I
 
h
/
GCh
 
G’
Œ

É
Q
 
‘

 
Gd
Ñ
û
°ô

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
GŸ
à
É
CK
ô
j
ø
 
H
É
d
ü
°ô
GY
É
ä

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
e
ø
 
P
h
…
 
G’
EY
É
b
É
ä
 
Gd
©
≤
∏«
á
 
h
/
GCh
 
G÷

ù
°ª
«
á

 
•	
e
É
 
g
»
 
f
≤
É
•
 
Gd
†
°©
∞

 
Gÿ

É
U
°á
 
H
µ
π
 
e
ø
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
h
Gd
û
°É
H
É
ä
?

Gd
à
ü
°ƒ
Q
Gä
 
h
Gd
à
£
∏©
Éä

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
j
û
°©
ô
h
¿
 
H
É
d
ô
V
°É
 
Y
ø
 
M
«
É
J
¡
º
 
G◊

É
d
«
á

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ƒ
GK
≤
Ú

 
e
ø
 
GŸ
ù
°à
≤
Ñ
π

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
j
ô
Z
Ñ
ƒ
¿
 
‘

 
Gd
¡
é
ô
I

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
d
ó
j
¡
º
 
K
≤
á
 
‘

 
Gd
µ
Ñ
É
Q
 
h
b
É
O
I
 
GÛ

à
ª
™
 
h
Gd
ù
°«
É
S
°«
Ú

 
h
GŸ
ƒ
DS
°ù
°É
ä
 
h
e
É
 
G Ed
≈
 
P
d
∂
. 
h
H
É
d
æ
ù
°Ñ
á
 
d
¡
ƒ
D’
A
 
Gd
ò
j
ø
 
’
 
j
û
°©
ô
h
¿
 
H
É
d
ô
V
°É
, 

e
É
P
G 
j
ô
Z
Ñ
ƒ
¿
 
GC¿
 
j
î
È
h
g
º
 
?

 
•	
e
É
 
Gd
à
£
∏©
É
ä
 
Gd
à
»
 
d
ó
i
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
d
à
©
∏«
ª
¡
º
?
 
h
c
«
∞

 
j
æ
¶
ô
h
¿
 
h
j
≤
É
Q
f
ƒ
¿
 
H
Ú

 
Gd
à
©
∏«
º
 
GŸ
¡
æ
»
 
h
Gd
à
©
∏«
º
 
G÷

É
e
©
»
 
h
Ÿ
É
P
G?

 
•	
e
É
 
Gd
ò
…
 
j
©
È
 
Y
æ
¬
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
H
É
Y
à
Ñ
É
Q
√
 
GCh
d
ƒ
j
É
ä
 
h
W
ª
ƒ
M
É
ä
 
h
a
ô
U
¢
 
H
É
d
æ
ù
°Ñ
á
 
d
¡
º
?

 
•	
e
É
 
g
»
 
Gd
à
ë
ó
j
É
ä
 
h
Gı

É
W
ô
 
h
G’
EM
Ñ
É
W
É
ä
 
G’
Cc
Ì
 
G E◊

É
M
É
k 
Gd
à
»
 
J
ƒ
GL
¬
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
?

Gd
Ñ
«
Ä
á
 
GŸ
Ñ
ÉT
°ô
I

Gd
Ø
Ä
á

GŸ
ƒ
DT
°ô
Gä
 
Gı

à
ÉQ
I

G’
CS
°ô
I

 
•	
e
à
ƒ
S
°§
 
M
é
º
 
G’
CS
°ô
I

 
•	
f
ù
°Ñ
á
 
G’
CS
°ô
 
Gd
à
»
 
d
ó
j
¡
É
 
h
Gd
ó
 
h
GM
ó

 
•	
GC‰

É
•
 
Y
ª
π
 
Gd
ƒ
Gd
ó
j
ø
 
)G
◊

É
d
á
 
Gd
ƒ
X
«
Ø
«
á
 
h
S
°É
Y
É
ä
 
Gd
©
ª
π
 
h
Z
Ò
g
É
.(

 
•	
e
à
ƒ
S
°§
 
Y
ó
O
 
Gd
ù
°É
Y
É
ä
 
Gd
à
»
 
j
≤
†
°«
¡
É
 
Gd
ƒ
Gd
ó
j
ø
 
e
™
 
GCW
Ø
É
d
¡
º
 
GCS
°Ñ
ƒ
Y
«
É
k

 
•	
Gd
©
Ó
b
É
ä
 
H
Ú

 
Gd
ƒ
Gd
ó
j
ø
 
h
G’
CH
æ
É
A

GŸ
ó
Q
S
°á

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
‘

 
Gd
à
©
∏«
º
 
Gd
ã
É
f
ƒ
…
 
‘

 
Z
†
°ƒ
¿
 
X
 
c
º

 
•	
GCf
ƒ
G´
 
GŸ
ó
GQ
S
¢
 
h
e
ƒ
DS
°ù
°É
ä
 
Gd
à
ó
Q
j
Ö
 
‘

 
GŸ
æ
£
≤
á

 
•	
L
ƒ
O
I
 
GŸ
ó
GQ
S
¢
 
Gd
≤
É
F
ª
á
 
h
e
ƒ
DS
°ù
°É
ä
 
Gd
à
ó
Q
j
Ö
 
‘

 
GŸ
æ
£
≤
á

 
•	
Gf
à
û
°É
Q
 
Gd
ô
S
°ƒ
Ω
 
GŸ
ó
Q
S
°«
á

 
•	
J
ü
°ƒ
Q
Gä
 
GŸ
©
∏ª
Ú

 
Y
ø
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü

G÷

ƒ
GQ

 
•	
Gd
ƒ
V
°™
 
G’
L
à
ª
É
Y
»
 
h
G’
b
à
ü
°É
O
…
 
h
Y
ó
Ω
 
GŸ
ù
°É
h
GI

 
•	
Gd
ó
j
æ
É
e
«
É
ä
 
G’
L
à
ª
É
Y
«
á
 
‘

 
O
GN
π
 
GÛ

à
ª
™
 
)e
ã
π
: 
Gd
ã
≤
á
 
h
Gd
à
û
°Ñ
«
∂
 
G’
L
à
ª
É
Y
»
 
h
Z
Ò
g
É
.(

 
•	
Gf
à
û
°É
Q
 
G÷

ô
Á

á
 
h
Gd
©
æ
∞

 
•	
J
Ø
É
Y
π
 
G’
Cb
ô
G¿

Gÿ

ó
e
Éä
 
GŸ
Ó
F
ª
á
 
d
∏û
°Ñ
ÉÜ

 
•	
Y
ó
O
 
Gÿ

ó
e
É
ä
 
Gd
ü
°ë
«
á
 
h
Gd
ã
≤
É
a
«
á
 
h
Gd
ô
j
É
V
°«
á
 
h
Gd
ó
j
æ
«
á
 
)G
d
©
É
e
á
 
h
Gÿ

É
U
°á
(

 
•	
b
ù
°º
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ô
GV
°»
 
Y
ø
 
e
ù
°à
ƒ
i
 
Gÿ

ó
e
É
ä

 
•	
GCS
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ô
V
°É
 
h
Y
ó
Ω
 
Gd
ô
V
°É

‰
ƒ
P
ê
 e
ƒ
DT°
ô
Gä
 d
à≤
««
º
 G
dû
°Ñ
ÉÜ

471  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ



Gd
Ñ
«
Ä
á
 
GÙ

∏«
á

Gd
Ø
Ä
á

GŸ
ƒ
DT
°ô
Gä
 
Gı

à
ÉQ
I

G’
b
à
ü
°É
O
 
GÙ

∏»

 
•	
J
≤
ù
°«
º
 
Gd
û
°ô
c
É
ä
 
Gd
≤
É
F
ª
á
 
M
ù
°Ö
 
Gd
≤
£
É
´
/
Gd
ü
°æ
É
Y
á

 
•	
e
à
ƒ
S
°§
 
G’
CL
ƒ
Q
 
Gd
û
°¡
ô
j
á
 
M
ù
°Ö
 
Gd
ü
°æ
É
Y
á
 
)H
É
d
ó
h
’
Q
(

 
•	
Gd
£
∏Ö
 
Y
∏≈
 
Gd
©
ª
É
d
á
 
M
ù
°Ö
 
Gd
ü
°æ
É
Y
á

 
•	
J
ü
°ƒ
Q
Gä
 
GCQ
H
É
Ü
 
Gd
©
ª
π
 
M
ƒ
∫
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü

 
•	
a
é
ƒ
Gä
 
GŸ
¡
É
Q
Gä
 
GŸ
ò
c
ƒ
Q
I
 
e
ø
 
b
Ñ
π
 
GCQ
H
É
Ü
 
Gd
©
ª
π

G◊

µ
ƒ
e
á
 
GÙ

∏«
á

 
•	
fl

ü
°ü
°É
ä
 
GŸ
«
õ
Gf
«
á
 
M
ù
°Ö
 
Gd
≤
£
É
´
 
)H
ô
Ge
è
 
Gd
Ñ
æ
«
á
 
Gd
à
ë
à
«
á
 
h
Gd
à
©
∏«
º
 
h
Gd
©
ó
Gd
á
 
h
Gd
È
Ge
è
 
Gÿ

É
U
°á
 
H
É
d
û
°Ñ
É
Ü
 
h
Z
Ò
g
É
.(

 
•	
GŸ
Ñ
É
O
Q
Gä
 
Gd
©
É
e
á
 
G◊

É
d
«
á
 
Gd
à
»
 
J
ù
°à
¡
ó
±

 
Gd
û
°Ñ
É
Ü

G◊

ü
°ƒ
∫
 
Y
∏≈
 
Gd
à
µ
æ
ƒ
d
ƒ
L
«
É 
h
h
S
°É
F
π
 
G’
EY
Ó
Ω
 

h
GS
°à
î
ó
Ge
¡
É 

 
•	
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
j
ù
°à
î
ó
e
ƒ
¿
 
Gd
¡
ƒ
GJ
∞

 
GÙ

ª
ƒ
d
á

 
•	
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
J
à
ƒ
Ga
ô
 
d
ó
j
¡
º
 
M
ƒ
GS
°«
Ö
 
h
GJ
ü
°É
∫
 
H
û
°Ñ
µ
á
 
G’
f
Î
f
â

 
•	
f
Ø
É
P
 
GŸ
ù
°à
î
ó
Ω
 
d
Ó
EP
GY
á
 
h
Gd
à
∏Ø
É
R
 
h
Z
Ò
g
É
.

 
•	
c
«
∞

 
j
à
º
 
GS
°à
î
ó
GΩ
 
Gd
à
µ
æ
ƒ
d
ƒ
L
«
É
 
h
h
S
°É
F
π
 
G’
EY
Ó
Ω
?
 
h
a
«
º
 
j
à
º
 
GS
°à
î
ó
Ge
¡
º
?

G◊

ü
°ƒ
∫
 
Y
∏≈
 
Gÿ

ó
e
Éä
 
GŸ
Éd
«
á
 
h
GS
°à
î
ó
Ge
¡
É

 
•	
Y
ó
O
 
h
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
Gd
ò
j
ø
 
d
ó
j
¡
º
 
M
ù
°É
Ü
 
H
æ
µ
»

 
•	
GCf
ƒ
G´
 
M
ù
°É
H
É
ä
 
Gd
à
ƒ
a
Ò
 
GŸ
à
É
M
á

 
•	
e
ü
°É
O
Q
 
G’
F
à
ª
É
¿

 
•	
T
°ô
h
•
 
Gb
Î
GV
¢
 
G’
Ce
ƒ
G∫
 
e
ø
 
Gd
Ñ
æ
ƒ
∑
 
GÙ

∏«
á
 
)G
◊

ó
 
G’
CO
f
≈
 
d
∏ù
°ø
 
h
Gd
†
°ª
É
f
É
ä
 
h
Z
Ò
g
É
.(

Gd
Ñ
«
Ä
á
 
G’
L
à
ª
ÉY
«
á

Gd
Ø
Ä
á

GŸ
ƒ
DT
°ô
Gä
 
Gı

à
ÉQ
I

O
Á
ƒ
Z
ôG
a
«
É 
Gd
Ñ
∏ó

 
•	
Y
ó
O
 
Gd
ù
°µ
É
¿
 
M
ù
°Ö
 
Gd
©
ª
ô
 
h
G÷

æ
ù
¢

 
•	
Gd
æ
ù
°Ñ
á
 
GŸ
Ä
ƒ
j
á
 
d
∏ù
°µ
É
¿
 
Gd
ò
j
ø
 
J
≤
π
 
GCY
ª
É
Q
g
º
 
Y
ø
 
5
2
/
9
2

 
•	
Gd
æ
ù
°Ñ
á
 
GŸ
Ä
ƒ
j
á
 
d
∏ù
°µ
É
¿
 
Gd
ò
j
ø
 
J
Î
Gh
ì
 
GCY
ª
É
Q
g
º
 
H
Ú

 
2
1
/
5
1
 
h
4
2
/
9
2

 
•	
f
ù
°Ñ
á
 
Gd
ò
c
ƒ
Q
 
G Ed
≈
 
G’
Ef
É
ç

 
•	
Gd
æ
ù
°Ñ
á
 
GŸ
Ä
ƒ
j
á
 
d
ù
°µ
É
¿
 
GŸ
æ
É
W
≥
 
G◊

†
°ô
j
á
 
h
Gd
ô
j
Ø
«
á

 
•	
Gd
æ
ù
°Ñ
á
 
GŸ
Ä
ƒ
j
á
 
d
∏ù
°µ
É
¿
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
M
ù
°Ö
 
Gd
ó
j
ø
 
h
Gd
©
ô
¥

 
•	
Gd
æ
ù
°Ñ
á
 
GŸ
Ä
ƒ
j
á
 
d
∏ù
°µ
É
¿
 
Gd
û
°Ñ
É
Ü
 
M
ù
°Ö
 
Gd
∏¨
á
 
G’
CS
°É
S
°«
á

G’
EW
ÉQ
 
Gd
≤
Éf
ƒ
Ê

 
•	
S
°ø
 
Gd
ô
T
°ó

 
•	
S
°ø
 
Gd
à
ü
°ƒ
j
â

 
•	
G◊

ó
 
G’
CO
f
≈
 
d
∏ù
°ø
 
Gd
≤
É
f
ƒ
f
«
á
 
d
∏õ
h
Gê

 
•	
G◊

ª
É
j
á
 
Gd
≤
É
f
ƒ
f
«
á
 
h
G’
d
à
õ
Ge
É
ä
 
M
ù
°Ö
 
Gd
ù
°ø

 
•	
Gd
≤
É
f
ƒ
¿
 
Gd
©
ô
‘

GŸ
©
à
≤
ó
Gä
 
h
Gd
Ø
µ
ô 
GŸ
¡
«
ª
ø
 

 
•	
Gd
à
æ
¶
«
º
 
h
Gd
à
ù
°∏
ù
°π
 
G’
L
à
ª
É
Y
»
 
Gd
¡
ô
e
»

 
•	
f
ù
°Ö
 
Gd
©
É
F
∏á

 
•	
GC‰

É
•
 
Gd
õ
h
Gê
 

 
•	
GC‰

É
•
 
GŸ
Ò
Gç

 
•	
f
¶
É
Ω
 
Gd
≤
«
º

e
Ó
M
¶
á
: 
d
∏ë
ü
°ƒ
∫
 
Y
∏≈
 
e
õ
j
ó
 
e
ø
 
GŸ
©
∏ƒ
e
Éä
 
GŸ
à
Ñ
Éj
æ
á
, 
Á

µ
ø
 
J
Ø
ü
°«
π
 
Gd
©
ó
j
ó
 
e
ø
 
GŸ
ƒ
DT
°ô
Gä
 
GŸ
ò
c
ƒ
Q
I
 
GCY
Ó
√
 
M
ù
°Ö
 
Gd
©
ª
ô
 
h
G÷

æ
ù
¢
 
h
e
ù
°à
ƒ
i
 
Gd
à
©
∏«
º
 
h
O
N
π
 
G’
CS
°ô
I
 
GŸ
©
«
û
°«
á
 
h
Z
Ò
g
É.

‰
ƒ
P
ê
 e
ƒ
DT°
ô
Gä
 d
à≤
««
º
 G
dû
°Ñ
ÉÜ

e∏ë≥ 1  571





e∏ë≥ 2: M∏ƒ∫ GdàµÉd«∞

cãÒGk eÉ jØ«ó Gd≤∏«π eø G’HàµÉQ ‘ J≤∏«ü¢ JµÉd«∞ OQGS°á G’CKô. G
E
’ GC¿ Pd∂ jæ£ƒ… GCj†°Ék Y∏≈ 

e≤Éj†°á HéƒOI Gdà≤««º, dòG jæÑ̈» eôGYÉI cπ GdæƒGM» HÉgàªÉΩ.

J≤∏«ü¢ JµÉd«∞ GÿÈGA G’S°àû°ÉQjÚ. d«ù¢ eø Gd†°ôhQ… OGFªÉk G’S°à©Éfá HîÑÒ Ohd» d≤«ÉOI 

Gdà≤««º. aÉd©ªπ e™ GCNü°ÉF» eø NÓ∫ eæ¶ªá GCh LÉe©á T°ôjµá )M«å Áµø d∏îÑÒ G’S°àû°ÉQ… 

GS°àîóGΩ fàÉFè Gdà≤««º Ÿæû°ƒQ Hëã»( bó jƒaô GdµãÒ eø G’CeƒG∫. G
E
V°Éaá G

E
d≈ Pd∂, cãÒGk eÉ jµƒ¿ 

WÓÜ GŸÉLù°àÒ hGdócàƒQG√ ‘ ›É’ä G’bàü°ÉO hGdü°ëá Gd©Éeá GCh ZÒgÉ eø Gd©∏ƒΩ G’LàªÉY«á 

eõhOjø HÉÿ∏Ø«á Gdàë∏«∏«á GdÓReá dóYº Gdà≤««º hJü°ª«º GŸù°ƒì hG
E
LôGA –∏«π GdÑ«ÉfÉä hS°«ù°©ógº 

Gd©ªπ ‘ HôGeè eø GdƒGb™.

J≤∏«ü¢ Jµ∏Øá Lª™ GdÑ«ÉfÉä. jàº –ójó GEeµÉf«á heói J≤∏«ü¢ Jµ∏Øá Lª™ GdÑ«ÉfÉä HÉdà©Éh¿ e™ 

NÑÒ Gdà≤««º GdôF«ù°» Yæó G
E
“ÉΩ N£á heæ¡é«á Gdà≤««º.

 •	G’YàªÉO Y∏≈ GdÑ«ÉfÉä Gd≤ÉFªá. bó ’ jµƒ¿ eø Gd†°ôhQ… GCj†°Ék Lª™ H«ÉfÉJæÉ GEPG cÉ¿ HÉ’EeµÉ¿ 
GdàÉCS°«ù¢ Y∏≈ GŸù°ƒì GÙ∏«á GCh G’Eb∏«ª«á GCh GdƒWæ«á Gdà» bó Jµƒ¿ GCLôjâ ‘ GŸÉV°» GCh J∏∂ Gdà» 

eÉ RGdâ ‘ eôM∏á Gdàî£«§, G
E
PG cÉfâ gæÉ∑ H«ÉfÉä eù°ƒì eàÉMá, Áµø GC¿ j≤àü°ô J≤««º G’CKô 

Y∏≈ –∏«π GdÑ«ÉfÉä. Y∏≈ Gd©µù¢, G
E
PG cÉ¿ gæÉ∑ eù°í ” Gdàî£«§ d¬ HÉdØ©π hS°«̈£» ›àª™ 

GdóQGS°á eƒV°™ GgàªÉeæÉ, bó jàªµø Gdà≤««º eø G
E
V°Éaá S°∏ù°∏á eø G’CS°Ä∏á PGä Gdü°∏á HÈfÉ›æÉ.

 •	J≤∏«ü¢ Méº Gd©«æá. ŒôÜ H©†¢ GdÈGeè J≤∏«π YóO G’CaôGO GÿÉV°©Ú d∏ªù°í eø GCLπ JƒaÒ 

G’CeƒG∫. HÉdôZº e™ GC¿ gòG j≤∏ü¢ GdàµÉd«∞, G
E
’ GCf¬ GCj†°Ék jõjó eø GMàªÉd«á GC’ jéó Gdà≤««º Yø 

Wôj≥ Gÿ£ÉC GC… GCKô d∏ÈfÉeè e™ GCf¬ jƒLó ‘ GdƒGb™. jéÖ GS°àîóGΩ Y«æÉä U°̈ÒI eø G’CaôGO 

HëòQ. S°ƒ± jµƒ¿ NÑÒ Gdà≤««º GŸ©Ú dÓET°ôG± Y∏≈ J≤««º G’CKô bÉOQG Y∏≈ GdàƒU°«á HÉ◊éº 

G’COf≈ d∏©«æá Gdà» Áµø GS°àîóGe¡É ‘ Gdù°«É¥ GÙóO.

 •	J≤∏«ü¢ Wƒ∫ GCOGI GŸù°í. “«π GS°àÑ«ÉfÉä GŸù°í G
E
d≈ GC¿ Jµƒ¿ Wƒj∏á M«å j≤Îì à∏∞ GCU°ëÉÜ 

GŸü°Édí HæƒO G
E
V°Éa«á bó jƒLó GgàªÉΩ HÉEV°Éaà¡É. Hëü°ô G’S°àÑ«É¿ ‘ GdæàÉLÉä GdôF«ù°«á eƒV°™ 

G’gàªÉΩ hJô∑ G’CS°Ä∏á Gdà» ’ JôJÑ§ GQJÑÉWÉk eÑÉT°ôGk HÉ’CgóG± G÷ƒgôjá d∏àóNπ, Áµø JƒaÒ 

Gdƒbâ hGŸÉ∫ GCKæÉA Lª™ h–∏«π GdÑ«ÉfÉä.

 •	GS°àîóGΩ GCOhGä bÉFªá. d«ù¢ eø Gd†°ôhQ… OGFªÉk hV°™ eù°í Lójó “ÉeÉk dµπ J≤««º. GEPG cÉ¿ 
dói eæ¶ªá Jü°ª«º HôfÉeè eƒMó YÈ cπ GdàóNqÓä, aªø GŸªµø GS°àîóGΩ GS°àÑ«ÉfÉä bÉFªá 

eø OGNπ GCh NÉQê GŸæ¶ªá )GCh GCLõGA eæ¡É Y∏≈ G’Cbπ( hGdà» bó ” Gdàë≤≥ eø U°ób¡É HÉdØ©π. 

cãÒGk eÉ jµƒ¿ ‡µæÉ HæÉA ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á hhMóGä GŸù°ƒì hGdà» Áµø GS°àîóGe¡É ‘ 

J≤««ªÉä eà©óOI Jû°Î∑ ‘ fØù¢ eæ£≥ hGCgóG± GdàóNqπ.

 •	GS°àîóGΩ Yª∏«á Gdàù°é«π HÉdÈfÉeè ÷ª™ H«ÉfÉä GChd«á. ‘ H©†¢ G’CM«É¿ Áµø GS°àîóGΩ 
Yª∏«áGd£Ñ«©«á d∏àù°é«π HÉdÈfÉeè ÷ª™ H«ÉfÉä Yø GŸû°ÎcÚ. bó Jà†°ªø gò√ GŸ©∏ƒeÉä 

Nü°ÉFü¢ GLàªÉY«á S°µÉf«á GCS°ÉS°«á he©∏ƒeÉä Mƒ∫ fàÉLÉä PGä GCgª«á, hGdà» Áµø HóhQgÉ GC¿ 

Jù°àîóΩ cÑ«ÉfÉä GChd«á.



 •	Lª™ GdÑ«ÉfÉä e™ Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè GCh GŸƒXØÚ GÙ∏«Ú. Áµø GC¿ jƒDO… Lª™ GdÑ«ÉfÉä OGN∏«Ék 

Hó’k eø G’S°à©Éfá Hû°ôcá eù°ƒì G
E
d≈ JƒaÒ GdµãÒ eø GŸÉ∫. hjæ£Ñ≥ fØù¢ G’Ceô Y∏≈ GS°àîóGΩ 

eóQS°Ú )YæóeÉ jµƒ¿ GdÈfÉeè e©àªóGk Y∏≈ eóQS°á GCh eôcõ JóQjÖ(, GCh WÓÜ G÷Ée©Éä GCh 

ZÒgº eø GÛàª™ GÙ∏» GŸù°à©ójø d∏©ªπ HÉCLô GCbπ cãÒGk ‡É Jà≤ÉV°É√ T°ôcá G
E
LôGA eù°ƒì. bó 

jæéí gòG G’Ceô ‘ GŸù°ƒì Gd≤ü°ÒI hGdÑù°«£á hdµø d¬ H©†¢ Gd©«ƒÜ Gd¡Éeá, NÉU°á ‘ MÉ’ä 

Lª™ GdÑ«ÉfÉä G’CYª≥ hG’CcÈ. f¶ôGk dà©≤ó Lª™ GdÑ«ÉfÉä, YÉOI eÉ ’ jàªà™ Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè 

GCh GŸƒXØÚ GÙ∏«Ú HÉÿÈI hGŸ¡ÉQGä GdÓReá. hbó JôJØ™ JµÉd«∞ G’ET°ôG± hGdàóQjÖ G
E
d≈ LÉfÖ 

RjÉOI Gdƒbâ GdÓRΩ ’EcªÉ∫ Lª™ GdÑ«ÉfÉä. G
E
PG Móç GC… N£ÉC ‘ eôM∏á Lª™ GdÑ«ÉfÉä, a≤ó 

j©æ» gòG GC¿ GdÑ«ÉfÉä YóÁá G÷óhi, hjéÖ GC¿ J©ÉO Yª∏«á Lª™ GdÑ«ÉfÉä. bó jƒDO… Pd∂ G
E
d≈ 

GCN£ÉA HÉg¶á Gdàµ∏Øá. YÓhI Y∏≈ Pd∂, bó jãÒ Lª™ GdÑ«ÉfÉä e™ Gd©Ée∏Ú HÉdÈfÉeè Éh± 

Mƒ∫ G◊«ÉOjá hHÉdàÉd» Gdã≤á ‘ GdæàÉFè.

 •	GS°àîóGΩ GCOhGä eÑàµôI ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä. e™ GS°àªôGQ X¡ƒQ Gdà≤æ«Éä G◊ójãá, jàõGjó YóO Gdà≤æ«Éä 

G◊ójãá Gdà» bó Jù°àîóΩ ‘ Lª™ GdÑ«ÉfÉä. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, Hó’k eø GS°àîóGΩ eù°ƒì hQb«á, 

Áµø Gd∏éƒA G
E
d≈ G

E
ONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä HÉS°àîóGΩ Gd¡ƒGJ∞ GÙªƒdá GCh G◊ÉS°ƒÜ Y∏≈ GdØƒQ, hHÉdàÉd» 

J≤∏«π Gdƒbâ hGdàµ∏Øá GdÓReÚ ’M≤Ék d©ª∏«Éä G
E
ONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä he©É÷à¡É Môa«Ék G

E
d≈ Gdü°Øô.

 •	GS°àîóGΩ G’S°àÑ«ÉfÉä GdòGJ«á GCh GŸ≤ÉHÓä Gd¡ÉJØ«á. HÉdôZº eø GC¿ Pd∂ j≤∏π GdµãÒ eø GdàµÉd«∞, 

G
E
’ GC¿ G’YàªÉO Y∏≈ G’S°àÑ«ÉfÉä GdòGJ«á Hó’k eø G’S°àÑ«ÉfÉä Gdà» jójôgÉ ›ô… GŸ≤ÉHÓä ’ j©àÈ 

YÉOI G
E
S°ÎGJ«é«á Yª∏«á ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä dƒV°™ HôGeè S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ ‘ Gdóh∫ GdæÉe«á, hNÉU°á 

e™ GfîØÉV¢ GŸù°àƒi Gdà©∏«ª». dòd∂ jéÖ GS°àîóGe¡É ‘ Xôh± óOI a≤§ hH©ó G
E
LôGA 

eû°ÉhQGä eµãØá e™ NÑÒ Gdà≤««º.

 •	GdÎc«õ Y∏≈ GŸæÉW≥ G÷¨ôGa«á Gdà» jù°¡π GdƒU°ƒ∫ GEd«¡É. Áµø JƒaÒ GdàµÉd«∞ H≤ü°ô Lª™ 

GdÑ«ÉfÉä Y∏≈ eæÉW≥ L¨ôGa«á jù°¡π GdƒU°ƒ∫ G
E
d«¡É. G

E
PG cÉ¿ GCMó GdÈGeè jæØò ‘ eƒGb™ à∏Øá ‘ 

GCfëÉA GdÑ∏ó, Áµø GC¿ jôcõ Gdà≤««º Y∏≈ Gd©ÉU°ªá Hó’k eø GŸæÉW≥ GdôjØ«á GdæÉF«á. Y∏≈ GdôZº eø 

Pd∂, j©æ» gòG GC¿ GdæàÉFè S°àªãπ a≤§ aÄá S°µÉf«á aôY«á e©«æá heæ£≤á L¨ôGa«á e©«æá  

)eãπ eæ£≤á M†°ôjá( jû°ª∏¡É Gdà≤««º.

 •	J≤∏«ü¢ GŸù°í G’Chd». d«ù¢ eø Gd†°ôhQ… OGFªÉk GELôGA eù°í GChd» cÑÒ GCh, ‘ H©†¢ G◊É’ä, 

GC… eù°í GChd» Y∏≈ G’EWÓ¥. Y∏≈ S°Ñ«π GŸãÉ∫, YæóeÉ jµƒ¿ GdÈfÉeè e©ó L«óGk hd¬ G
E
WÉQ Yªπ 

eàÉH©á bƒ…, jµØ» G
E
LôGA eù°í GChd» U°̈Ò jéª™ H«ÉfÉä S°ôj©á Mƒ∫ GŸû°ÉQcÚ dØ¡º hV°©¡º 

G◊Éd» he≤ÉQfà¬ YÈ GÛªƒYàÚ. HÉŸãπ, HÉdæù°Ñá d∏à≤««ªÉä Gd©û°ƒGF«á, G
E
PG GS°àîóΩ GCMó Gdà≤««ªÉä 

Y«æá cÑÒI LóGk, dø jµƒ¿ gæÉ∑ OǴ d∏≤∏≥ Hû°ÉC¿ G’NàÓaÉä HÚ ›ªƒYá GŸ©É÷á h›ªƒYá 

GŸ≤ÉQfá, hHÉdàÉd» d«ù¢ gæÉ∑ V°ôhQI Y∏≈ G’EWÓ¥ Ÿù°í GChd».

�
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HÉdôZº eø Pd∂, eø Gÿ£ƒQI G
E
gªÉ∫ GŸù°í G’Chd» HÉdµÉeπ. aÉŸù°í G’Chd» j©æ» GJü°É∫ GChd» e™ 

GŸù°àé«ÑÚ, ‡É jù°ÉYó cãÒGk ‘ GdàÉCc«ó Y∏≈ GdØÄá Gdù°µÉf«á Gdà» jà©Ú Y∏≈ GŸæù°≤Ú eàÉH©à¡É. cªÉ GCf¬ 

j†°ªø GCj†°Ék Obá e©∏ƒeÉä GŸƒGb™ eø GCLπ Gd©ãƒQ Y∏≈ G’CaôGO d̈ôV¢ eù°ƒì GŸàÉH©á. Á«π Gdû°ÑÉÜ G
E
d≈ 

G’Q–É∫ cãÒGk, dòd∂, a©óΩ G
E
LôGA eù°í GChd» bó jõjó cãÒGk eø Jµ∏Øá Gd©ãƒQ Y∏≈ gƒD’A G’CaôGO NÓ∫ 

YÉΩ GCh YÉeÚ GCh KÓKá GCYƒGΩ. Hóh¿ eù°í GChd», jù°àë«π GCj†°Ék GS°àîóGΩ Gd≤ÉFªá GdµÉe∏á d∏îü°ÉFü¢ 

GdØôOjá GŸù°àîóeá Hû°µπ ‰ƒPL» dàë∏«π GdÑ«ÉfÉä. Áµø GC¿ j¶π GS°àîóGΩ Gdæƒ́ , G
E
’ GC¿ e©ôaá 

fƒY«á M«ÉI G’CaôGO ‘ GdÑóGjá dø jµƒ¿ ‡µæÉk.

W∏Ö “ƒjπ NÉQL». d«ù¢ eø GdÓRΩ GC¿ jµƒ¿ “ƒjπ J≤««º G’CKô e£̈≈ HÉdµÉeπ eø e«õGf«á 

GdÈfÉeè. ‘ GdƒGb™, cãÒGk eÉ jµªπ Gdàªƒjπ Ãü°ÉOQ NÉQL«á, eãπ G◊µƒeá GCh G’C· GŸàëóI GCh GdÑæƒ∑ 

Gdàæªƒjá GCh GŸƒDS°ù°Éä GCh GŸæ¶ªÉä GÿÒjá GCh eæ¶ªÉä GdÑëƒç hGdà≤««º. ‘ GdƒGb™, GCOä GdõjÉOI 

GŸàæÉe«á ‘ hV°™ GdÈGeè hGdù°«ÉS°Éä Gd≤ÉFªá Y∏≈ GCOdá G
E
d≈ JƒGaô Gdàªƒjπ eø ›ªƒYá eæƒYá eø 

GŸü°ÉOQ. YæóeÉ jµƒ¿ dói Gdà≤««º Gd≤óQI Y∏≈ S°ó K̈ôI Hëã«á cÑÒI J¡º GÛàª™ Gdàæªƒ… HÉCcª∏¬, cªÉ 

‘ MÉdá e©¶º J≤««ªÉä G’CKô ‘ ›É∫ S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ, jµƒ¿ GŸªÉQS°ƒ¿ Y∏≈ K≤á HÉCf¬ HÉ’EeµÉ¿ 

JƒaÒ “ƒjπ NÉQL».

JÉCL«π Lª™ H«ÉfÉä GŸàÉH©á. ‘ H©†¢ G◊É’ä, ’ JµØ» cπ eü°ÉOQ Gdàªƒjπ GdóGN∏«á hGÿÉQL«á 

e©Ék dàªƒjπ cπ Gdà≤««º Gdò… bó jû°ªπ OhQGä YójóI àª∏á ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä. ‘ gò√ G◊Édá, bó j≤ôQ 

aôj≥ GdÈfÉeè hGŸ≤«º G
E
bàü°ÉQ G’EdàõGΩ G’Chd» Y∏≈ Jü°ª«º J≤««º U°Éeó hGŸù°í hGdàë∏«π G’Chd«Ú. Yæó 

JƒGaô Gdàªƒjπ ‘ GŸù°à≤Ñπ, Áµø YæóFò G
E
V°Éaá Lª™ h–∏«π H«ÉfÉä GŸàÉH©á. ‘ GdƒGb™ Gd©ª∏», cãÒGk eÉ 

jµƒ¿ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ “ƒjπ G
E
V°É‘ dàªƒjπ Lª™ H«ÉfÉä GŸàÉH©á HÉŸ≤ÉQfá GCS°¡π eø Éhdá G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ 

“ƒjπ NÉQL» eø GCLπ Gdà≤««º Hôeà¬.
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e∏ë≥ 3: GNàÑÉQGä Gdàë≤≥ hGdàõj«∞

Gd«Éfü°«Ö Gd©û°ƒGF» hGdàæØ«ò Y∏≈ eôGMπ

j©àÈ Gdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF» eø GCcÌ G’CS°Éd«Ö Gdü°ÉeóI dà≤ójô GdƒGb™ GŸ†°ÉO, hgƒ ÃãÉHá GŸ©«ÉQ GdògÑ» 

dà≤««º G’CKô. e™ Pd∂, jæÑ̈» eôGYÉI GS°àîóGΩ H©†¢ G’NàÑÉQGä G’CS°ÉS°«á dà≤««º U°ó¥ GS°ÎGJ«é«á 

Gdà≤««º gò√ ‘ S°«É¥ e©Ú.

 •	gπ Gÿü°ÉFü¢ G’Chd«á eàƒGRfá? bÉQ¿ Gÿü°ÉFü¢ G’Chd«á ÛªƒYá GŸ©É÷á h›ªƒYá GŸ≤ÉQfá.

 •	gπ Móç GC… YóΩ GeàãÉ∫ d∏ª¡ªá? JÉCcó ‡É G
E
PG cÉfâ cπ GdƒMóGä GŸù°àë≤á bó Mü°∏â Y∏≈ 

GŸ©É÷á hGCf¬ eÉ eø hMóGä ZÒ eƒDg∏á bó Mü°∏â Y∏≈ GŸ©É÷á. G
E
PG JÑÚ hLƒO YóΩ GeàãÉ∫, 

GS°àîóΩ Wôj≤á Gd©ôV¢ Gd©û°ƒGF».

 •	gπ GCYóGO GdƒMóGä ‘ ›ªƒYÉä GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá cÑÒI ÃÉ jµØ»? G
E
PG ⁄ Jµø còd∂, bó fôZÖ 

‘ G÷ª™ HÚ Wôj≤á Gdàîü°«ü¢ Gd©û°ƒGF» hG’NàÓ± ‘ G’NàÓ±.

GdÎhjè Gd©û°ƒGF»

jƒDO… GdÎhjè Gd©û°ƒGF» G
E
d≈ J≤ójôGä U°ÉObá d∏ƒGb™ GŸ†°ÉO G

E
PG YõRä G◊ª∏á GdÎhjé«á G’Ef†°ªÉΩ 

d∏ÈfÉeè Oh¿ GdàÉCKÒ Hû°µπ eÑÉT°ô Y∏≈ GdæàÉê Gdò… j©µù¢ G’gàªÉΩ.

 •	gπ Gÿü°ÉFü¢ G’Chd«á eàƒGRfá HÚ gƒD’A Gdòjø J∏≤ƒG Y∏≈ G◊ª∏á GdÎhjé«á hG’BNôjø Gdòjø ⁄ 

jà∏≤ƒgÉ? bÉQ¿ Gÿü°ÉFü¢ G’Chd«á HÚ GÛªƒYàÚ.

 •	gπ G◊ª∏á GdÎhjé«á JƒDKô Hû°µπ cÑÒ Y∏≈ G’Ef†°ªÉΩ d∏ÈfÉeè? jéÖ GC¿ JƒDKô. d∏àÉCcó, bÉQ¿ 

e©ó’ä G’Ef†°ªÉΩ d∏ÈfÉeè ‘ Gd©«æá Gdà» ” GdÎhjè a«¬ hGd©«æá Gdà» ⁄ jàº a«¡É GdÎhjè.

 •	gπ JƒDKô G◊ª∏á GdÎhjé«á JÉCKÒGk eÑÉT°ôGk Y∏≈ GdæàÉLÉä? ’ jéÖ GC¿ JƒDKô. ’ Áµø GNàÑÉQ Pd∂ 

YÉOI Hû°µπ eÑÉT°ô, hHÉdàÉd» jéÖ GC¿ f©àªó Y∏≈ Gdæ¶ôjá hGŸæ£≥ dàƒL«¡æÉ.

Jü°ª«º YóΩ G’S°àªôGQjá

jû°Î• Jü°ª«º G’fëóGQ ZÒ GŸù°àªô)DDR( GC¿ jµƒ¿ eƒDT°ô G’Cg∏«á eù°àªô Mƒ∫ eù°àƒi G◊ó hGC¿ 
Jµƒ¿ GdƒMóGä bÉH∏á d∏ª≤ÉQfá Y∏≈ e≤ôHá eø OQLá eù°àƒi G◊ó.

 •	gπ GŸƒDT°ô eù°àªô Mƒ∫ eù°àƒi G◊ó ‘ GŸôM∏á G’Chd«á?

 •	gπ X¡ô GC… YóΩ GeàãÉ∫ Yæó eù°àƒi G◊ó? GNàÈ eÉ G
E
PG cÉfâ cπ GdƒMóGä GŸƒDg∏á bó Mü°∏â 

Y∏≈ GŸ©É÷á hGCf¬ eÉ eø hMóGä ZÒ eƒDg∏á bó Mü°∏â Y∏≈ GŸ©É÷á. G
E
PG hLófÉ YóΩ GeàãÉ∫, 

a«éÖ GC¿ ‚ª™ G’fëóGQ ZÒ GŸù°àªô e™ GCS°Éd«Ö eà≤óeá GCcÌ dàü°ë«í {YóΩ G’S°àªôGQjá 

Gd̈Ée†°áz.

G’NàÓ± ‘ G’NàÓ±

jØÎV¢ GCS°∏ƒÜ G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± Jû°ÉH¬ GŒÉgÉä GdæàÉLÉä ‘ ›ªƒYà» GŸ≤ÉQfá hGŸ©É÷á bÑπ 

GdàóNqπ hGC¿ Gd©ƒGeπ GdƒM«óI Gdà» JØù°ô Gdà̈ÒGä ‘ GdæàÉLÉä HÚ GÛªƒYàÚ Jµƒ¿ KÉHàá ÃôhQ Gdƒbâ.

 •	gπ Áµø GC¿ Jµƒ¿ GdæàÉLÉä bó –ôcâ HÉdàõGeø ‘ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá ‘ Z«ÉÜ 

GdÈfÉeè? Áµø J≤««º Pd∂ HÉS°àîóGΩ GNàÑÉQGä Jõj«∞ eà©óOI eãπ eÉ j∏»: )1( gπ Jàëô∑ 

GdæàÉLÉä ‘ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá HÉdàõGeø bÑπ GdàóNqπ? G
E
PG GCJ«ëâ OhQJÉ¿ ÷ª™ GdÑ«ÉfÉä 

bÑπ HóA GdÈfÉeè, GNàÈ eÉ G
E
PG cÉ¿ jƒLó aô¥ ‘ G’ŒÉgÉä HÚ GÛªƒYàÚ. )2( eÉPG Yø 

GdæàÉLÉä GŸõjØá Gdà» ’ jéÖ GC¿ JàÉCKô HÉdÈfÉeè? gπ g» Jàëô∑ HÉdàõGeø bÑπ hH©ó HóA GdàóNqπ 

‘ ›ªƒYà» GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá?

 •	bº HÉELôGA –∏«π G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± HÉS°àîóGΩ YóI ›ªƒYÉä e≤ÉQfá e©≤ƒdá. a¡π fëü°π 

Yπ J≤ójôGä eû°ÉH¡á ’CKô GdÈfÉeè?



 •	bº HÉELôGA –∏«π G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± eù°àîóeÉk ›ªƒYÉä GŸ©É÷á hGŸ≤ÉQfá GıàÉQI hfà«éá 

RGFØá ’ jéÖ GC¿ JàÉCKô HÉdÈfÉeè. jéÖ GC¿ jµƒ¿ JÉCKÒ GdÈfÉeè Y∏≈ gòG GdæàÉê U°Øô.

 •	bº HÉELôGA –∏«π G’NàÓ± ‘ G’NàÓ± eù°àîóeÉk eà̈Ò GdæàÉê GıàÉQ Y∏≈ ›ªƒYàÚ f©ô± 

GCf¡ªÉ ⁄ JàÉCKôG HÉdÈfÉeè. jéÖ GC¿ jµƒ¿ JÉCKÒ GdÈfÉeè U°Øô.

GŸ£ÉH≤á

J©àªó GŸ£ÉH≤á Y∏≈ G’aÎGV¢ GC¿ GdƒMóGä GŸ∏àë≤á hZÒ GŸ∏àë≤á eàû°ÉH¡á eø M«å GŸà̈ÒGä ZÒ 

GŸ∏ëƒXá Gdà» bó JƒDKô Y∏≈ GMàªÉd«á GŸû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè hGdæàÉLÉä.

 •	gπ GŸû°ÉQcá ‘ GdÈfÉeè JàëóO Ãà̈ÒGä ’ Áµø eÓM¶à¡É? ’ Áµø GNàÑÉQ Pd∂ Hû°µπ 

eÑÉT°ô, dòd∂ jéÖ GC¿ f©àªó Y∏≈ Gdæ¶ôjá hGŸæ£≥.

 •	gπ Gÿü°ÉFü¢ GŸ∏ëƒXá eàƒGRfá HÚ GÛªƒYÉä GdØôY«á GŸ£ÉH≤á? bÉQ¿ Gÿü°ÉFü¢ GŸ∏ëƒXá dµπ 

›ªƒYá hMóGä e©É÷á h›ªƒYá hMóGä GŸ≤ÉQfá GŸ£ÉH≤á d¡É.

 •	gπ Áµø G
E
jéÉO hMóI e≤ÉQfá e£ÉH≤á dµπ hMóI eø hMóGä GŸ©É÷á? –≤≥ eø hLƒO eÉ 

jµØ» eø GdóYº Gd©ÉΩ ‘ JƒRj™ f≤É• GŸ«π? Jû°Ò f£ÉbÉä GdóYº Gd©ÉΩ Gdü°̈ÒI G
E
d≈ GNàÓ± cÑÒ 

HÚ G’CaôGO GŸ∏àë≤Ú hZÒ GŸ∏àë≤Ú ‡É j∏≤» XÓ’k eø Gdû°∂ Y∏≈ G
E
eµÉf«á GdƒKƒ¥ ‘ GCS°∏ƒÜ 

GŸ£ÉH≤á.

GŸü°óQ: GCY«ó fû°ô√ Hàü°ôjí eø ZÒJ∏ô hGBNôjø )1102, U¢. 811-911(.

281  b«ÉS¢ eói ‚Éì GdàóNÓä Gdà» J¡ó± dàëù°Ú S°Ñπ Y«û¢ Gdû°ÑÉÜ





In 2008, with support from the World Bank Development Grant Facility, 
the International Youth Foundation, the Youth Employment Network, 

the Arab Urban Development Institute, and the Understanding Children’s 
Work Project joined together to form the Global Partnership for Youth 

Employment (GPYE). Its goal: to build and disseminate evidence on youth 
employment outcomes and effective programs to help address the challenges 

facing young people in their transition to work. The GPYE leverages the 
technical and regional experience of the five partner organizations in youth 
employment research, programming, evaluation, and policy dialogue. The 

partnership’s work focuses on Africa and the Middle East, regions in need of 
better evidence on effective approaches to promote youth employment. 

For more information, visit www.gpye.org

GLOBAL PARTNERSHIP
FOR YOUTH EMPLOYMENT
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